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Verantwoording

In dit boek vertel ik over persoonlijke ontdekkingen die mij drijven en inspireren 
in mijn leven. Deze ontdekkingen komen voornamelijk voort uit mijn eigen leven: 
mijn familie, mijn vriendenkring, mijn ervaringen in pastoraat, mijn hobby’s, predi-
king, coaching, gemeentewerk, worship-teams en hulpverlening. Mijn werkerva-
ring als adviseur, oprichter van Jarsons BV, spreker en oudste (binnen een kerkelijke 
gemeente) is hierin leidend. Ik publiceer dit boek vanuit mijn passie als oprichter van 
Jarsons BV en niet vanuit mijn functie als gz-psycholoog. Hiermee ben ik profes-
sioneel ‘ingedekt’, maar ik wil er graag iets aan toevoegen.
Omdat ik ook werkzaam ben als psycholoog binnen de geestelijke gezondheidszorg 
in Nederland, wil ik nadrukkelijk vermelden dat dit boek geen wetenschappelijke 
publicatie is en ook geen handboek voor de behandeling van psychische stoornissen. 
Evenmin geeft dit boek een beeld van mijn werkwijze als professioneel hulpverlener. 
Als gz-psycholoog houd ik me zo goed mogelijk aan de wetenschappelijke stan-
daards binnen mijn vakgebied. Daarnaast zoek ik, zoals velen van mijn vakgenoten, 
naar inspiratie om fris te blijven als therapeut. Dit boek is uitsluitend een verslag 
van wat mij inspireert voor de diverse functies die ik in de maatschappij vervul. Het 
is geen verslag van de wetenschappelijke stand van zaken of behandelmethodiek 
binnen de psychologie. Ook niet binnen de ‘christelijke psychologie’.
Ondanks dat ben ik mij ervan bewust dat ik zorgvuldig om moet gaan met mijn 
functie als psycholoog, en realiseer ik me dat ook mijn publicaties buiten mijn vakge-
bied impact kunnen hebben op de wijze waarop mensen psychische problemen inter-
preteren en hanteren. De doelgroep voor deze publicatie is: christenen die inspiratie 
en tools zoeken voor het zich bewust worden en inzetten van hun talenten vanuit 
hun levensovertuiging en/of: anderen willen helpen bij het ontdekken en inzetten 
van hun talenten. Dit boek is niet specifiek geschreven voor mensen met ernstige 
psychische problemen.

Als u gelovig bent en ernstige psychische problemen heeft, dan adviseer ik u om profes-
sionele hulp te zoeken. Ga niet in uw eentje met dit boek aan de slag. Zoek zo 
mogelijk ook pastorale steun in uw kerk of gemeente. Bespreek met uw voorganger, 
predikant, pastoraal werker of hulpverlener of het zinvol is dit boek te lezen en te 
betrekken bij uw begeleiding of behandeling.
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Als u niet gelovig bent en ernstige psychische problemen heeft, is dit boek minder geschikt 
voor u. Het is geschreven vanuit spirituele uitgangspunten die voor de meeste chris-
tenen heel ‘gewoon’ en vertrouwd zijn (het bestaan van God, Jezus, engelen, demonen, 
gebedskracht, schepping, eeuwigheid, …) maar minder herkenbaar en zelfs ‘vreemd’ 
zijn voor niet-gelovigen. Als u bij mij in therapie zou zijn, zou ik u niet vermoeien 
met de spirituele denkbeelden die mij dierbaar zijn, maar u zo goed mogelijk helpen 
met bijvoorbeeld cognitieve gedragstherapie. Als u daarna graag wilt weten wat mij 
persoonlijk inspireert, dan is dit boek vast en zeker interessant.
Bent u niet gelovig en heeft u geen last van ernstige psychische stoornissen, dan wil ik u best 
uitdagen dit ‘vreemde’ boek te lezen en mee te voelen hoe het christelijk geloof mij 
inspireert om mijn plek in deze maatschappij in te nemen.

Matthijs Goedegebuure
Papendrecht, 29 oktober 2011
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Voorwoord

Dit boek is niet geschreven, het is ontstaan. Ontstaan vanuit een passie om 
zoveel mogelijk mensen te helpen aan de goede ‘plaatjes’: de goede plaatjes 
van God en het goede plaatje van jezelf. Maar ook het juiste plaatje van de 

wereld om je heen en het echte plaatje van je toekomst. Deze plaatjes heb je nodig. 
Ze vormen in je geest een kompas dat je de weg wijst naar je ultieme bestemming; 
de plek waar je echt tot je recht komt met jouw talenten. Met de verkeerde plaatjes 
in je geest kom je op een dwaalspoor en mis je minstens een belangrijk deel van je 
bestemming.
De passie om zoveel mogelijk christenen te helpen in het ontwikkelen van een 
goed godsbeeld, zelfbeeld, wereldbeeld en toekomstbeeld is ontstaan door het lezen 
en herlezen van de allerlaatste gelijkenis van Jezus. Twee dagen voor Hij gekrui-
sigd wordt, geeft Jezus zijn leerlingen een allerlaatste les over het Koninkrijk van 
God in de eindtijd. Hij zoomt in deze les in op ‘de man met het ene talent’. Een 
tragisch verhaal over iemand die in vergelijking met de anderen minder talenten 
krijgt, het ook nog eens helemaal fout doet en uiteindelijk buiten geworpen wordt 
in de duisternis. Ik heb me lang afgevraagd waarom Jezus zijn enorme reeks gelijke-
nissen afsluit met zo’n negatief verhaal. Waarom niet een bemoedigende of positieve 
afsluiter?
Stap voor stap werden mij twee dingen duidelijk. Ten eerste: deze man met het ene 
talent is blijkbaar heel belangrijk in de eindtijd. Anders leg je daar niet zo de nadruk 
op in je laatste les. Ten tweede: Jezus laat in dit verhaal zien wat er gebeurt als je 
diep in je geest de ‘verkeerde plaatjes’ te pakken hebt. Deze ‘eentalenter’ ziet de akker 
als een begraafplaats voor zijn talent. Hij noemt zijn eigen talent ‘het uwe’ en kansen 
ziet hij als angstige doemscenario’s. Tenslotte ziet hij een gevende heer als een ‘hard 
mens die maait waar hij niet heeft gezaaid’. De gevolgen hiervan zijn dramatisch en 
eeuwig. Deze inzichten gaven mij een schok van herkenning. In de afgelopen twintig 
jaar heb ik als christen-psycholoog honderden christenen mogen helpen om deze 
verkeerde beelden in te ruilen voor de zuivere beelden zoals God ze bedoeld heeft.
Deze laatste gelijkenis van Jezus en zijn onovertroffen passie voor het Konink-
rijk heeft me aangespoord om in weblogs, websites, cursusmappen, mails, etc. te 
schrijven over de meest uiteenlopende onderwerpen die christenen bezighouden. Ze 
waren niet bedoeld voor een boek. Maar op verzoek van enkele mensen en vanuit het 
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verlangen dat zoveel mogelijk christenen hun talent echt gaan inzetten heb ik een 
aantal van mijn schrijfsels samengebundeld tot een boek.
Doordat alle artikelen als losse stukken zijn geschreven is het een wat vreemd boek 
geworden, vind ik zelf. Er zitten instructies in, maar ook stappen-plannen, verhalen, 
Bijbelstudies. Artikelen voor managers en schrijfsels voor mijn cliënten. Notities 
voor collega’s en reflectieverslagen voor mezelf. Teksten die gericht zijn op gelovigen, 
en artikelen voor seculiere lezers. Gezellige stukken en hier en daar wat zwaardere 
kost. Het is een caleidoscoop van schrijfsels. Ik heb ze grotendeels laten staan zoals ze 
waren. De echte waarheidszoekers zullen hun parels en schatten er wel uit opduiken. 
Het troost me dat de Bijbel zelf ook zo’n soort Boek is; mijn boekje komt daar uit 
voort.
Door deze opzet kun je in hoofdstuk 1 beginnen, maar ook in een ander hoofdstuk. Je 
kunt alles lezen, maar ook alleen bepaalde gedeelten. Je kunt het via de index achterin 
als een naslagboekje gebruiken om mijn gedachten over een bepaald onderwerp op 
te zoeken, of als werkboek om aan je talent te werken. Maar ook om aan je huwelijk 
te werken, of je bedrijf, je visie, je team, je communicatie. Het zit er allemaal in. De 
vragen bij ieder hoofdstuk helpen je op weg. Kortom: doe er mee wat aansluit bij 
jouw eigen zoektocht. Ik adviseer je in ieder geval om 1. eerst je eigen vragen concreet 
op te schrijven, en 2. biddend te lezen. Alleen wie zoekt, zal iets vinden. Ik geloof en 
bid dat de Heilige Geest dit boek zal gebruiken om tot je te spreken.
Voor de theologen onder ons die Ademruimte lezen: ik heb niet de pretentie of de 
wens een theologisch stuk te schrijven. Ik beschrijf mijn persoonlijke ontdekkingen. 
Het is daarom dat ik het boek niet heb doorspekt met bijbelteksten om mijn gelijk 
te bewijzen. Ik wil iedereen vragen kritisch te lezen en te toetsen of mijn ontdek-
kingen in lijn zijn met Gods Woord. Ik stel mijn mening graag bij als die buiten de 
Bijbelse kaders gaat.
Ik wil een aantal mensen graag bedanken: het hele Jarsons-team bestaande uit 
Marja Meijers, Ton Swart, Huibert Uittenbogaard, Edwin van der Vlist, Gerrit-Jan 
Verstoep, Wendela Verstoep, Gerard Nederend, Yvonne Nederend en Danny Dane. 
Jullie durven het aan om samen met mij te investeren in het Jarsons-project dat 
bij het verschijnen van dit boek nog in de kinderschoenen staat. Mede door jullie 
investeringen, betrokkenheid en enthousiasme over de Jarsons-visie is ook dit boek 
ontstaan. Een speciaal woord van dank is voor mijn cliënten die me in de afge-
lopen jaren zoveel vertrouwelijke informatie uit hun leven hebben toevertrouwd, dat 
ik minstens even veel van jullie heb geleerd als jullie van mij. Ik heb mezelf vaker 
in jullie worstelingen herkend dan jullie misschien beseften. Nel Borst en Christine 
van den Brink, mijn collega-psychologen en intervisiegenoten: tijdens onze gezellige 
meetings waren jullie soms de eersten waar ik mijn ontdekkingen mee deelde. Jullie 
eerste reacties daarop waren altijd belangrijk voor me. Kees de Zwart van Drukkerij 
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Van der Perk: je genereuze last-minute aanbieding om dit boek extra cachet te 
geven was een geschenk uit de hemel. Het snel bijeengeroepen en enthousiaste team 
editors: mijn moeder Dineke, mijn zus Esther, Esther van Seters-Taute, Bert van 
Seters, Wendela Verstoep en Yvonne Nederend. Dankzij jullie hoef ik me in ieder 
geval niet te schamen voor taalgebruik en spelling.
Ik dank mijn hemelse Vader, mijn Koning en Vriend Jezus Christus en mijn Godde-
lijke Metgezel de Heilige Geest. Zonder U Drieën zou ik een stofje in een ruimte-
storm zijn geweest. Dankzij U ben ik een Mens. Ik hoop dat dit boek U ook een 
stukje Ademruimte geeft in mensenlevens.
Tenslotte bedank ik de allerliefste en trouwste vrouw die ik ooit heb ontmoet: Edith. 
Wij horen al duizenden jaren bij elkaar; ons leven is de meest spannende reis door 
de gekste gebieden. I love you. Zonder jou bestond ik niet meer, laat staan dit boek. 
Ik draag dit boek op aan onze dochter Joline, onze zoon Thijs en onze pleegdochter 
Cher. Ik verwacht nog lang bij jullie te zijn, maar voor het geval het anders loopt, 
heb ik gelukkig een groot deel van mijn routekaarten voor het leven hier voor jullie 
kunnen verwoorden. Dit is een blauwdruk van alles waar ik in geloof. Lees desnoods 
de schrijfsels van je vader in elke fase van je leven weer een keer door en voeg je eigen 
ontdekkingen daar aan toe. En deel die weer met anderen! Jullie zullen weer verder 
komen dan je vader en moeder!
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Mijn doel met dit boek

Mijn vragen waar ik antwoord op wil:

Vraag 1:

Vraag 2:

Vraag 3:

Mijn gebed voor ik Ademruimte ga lezen:
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DEEL 1

GEEST, ZELFBEELD EN IDENTITEIT
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1
De geest van de mens

11 oktober 2008 09.13 uur. Dit artikel is geschreven uit dankbaarheid over de unieke positie 
in de schepping die God aan mensen heeft gegeven. Hier begint je ontdekkingstocht naar wie je 
bent en wat je toevertrouwd is.

De werkelijkheid bestaat uit twee delen: de zichtbare wereld en de onzicht-
bare wereld. Bij de meeste gelovigen is dit bekend als de natuurlijke en de 
geestelijke wereld. De Bijbel spreekt vaak over de ‘aarde’ en de ‘hemel’. De 

‘hemelse gewesten’ horen ook bij de hemel in de onzichtbare, geestelijke wereld.
In de zichtbare wereld bevindt zich alles wat fysiek is: materie, planten, dieren en 
mensen. Dit zichtbare deel van de werkelijkheid is voor de meeste mensen het 
‘vertrekpunt’ van hun denken en hun keuzes. We baseren onze keuzes op wat we 
in de zichtbare wereld zien en ervaren. We zien hoe een vaatwasser werkt en gaan 
er vanuit dat deze altijd of minstens voorlopig zo blijft werken. Dat is ook logisch, 
hoewel we regelmatig ervaren dat onzichtbare krachten de geschiedenis soms een 
andere wending geven.
Er bestaat ook een ander deel van de werkelijkheid: een geestelijk, onzichtbaar 
gedeelte. Hier bestaan dingen die we niet zien, maar die er toch zijn. In de onzicht-
bare wereld bevindt zich alles wat geestelijk is: God, Satan, engelen, demonen, 
geesten, en: mensen. De Bijbel stimuleert mensen om deze geestelijke wereld het 
vertrekpunt van hun denken en hun keuzes te maken. ‘Bedenk de dingen die boven 
zijn, niet die op de aarde zijn’.

De unieke positie van de mens
De mens is het enige schepsel dat zich voortdurend in beide werkelijkheden bevindt. 
Maar ook in beide werkelijkheden actief kan zijn. Dit kan omdat de mens een unieke, 
nieuwe schepping is. Hij bestaat fysiek, lichamelijk; hij kan muziek maken, praten, 
schrijven, schilderen, aanraken, timmeren, friet eten. Maar hij bestaat ook geeste-
lijk, spiritueel. Hij kan visie ontvangen, bidden, fantaseren, aanbidden, geloven, 
vurig zijn, geestelijk slapen en geestelijke autoriteit uitoefenen. Hij is een concreet 
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Hoofdstuk 1 De geest van de mens

wezen dat tastbaar aanwezig is in de zichtbare wereld. Maar hij is ook een geest die 
vrij rond kan reizen in de geestelijke wereld. Wij kunnen ons lichamelijk op een 
bepaalde locatie bevinden, maar met onze geest ergens anders zijn. Paulus schrijft 
van een grote afstand aan de Korinthiërs dat hij een duidelijk oordeel heeft over 
bepaalde misstanden in de gemeente omdat hij ‘lichamelijk niet, maar naar de geest 
wèl aanwezig’ is (1 Kor. 5:3). Zo kunnen wij tijdens aanbidding of gebed ook met 
onze geest voor de troon van God staan, terwijl ons lichaam zich geknield op aarde 
bevindt. In uitzonderlijke situaties kunnen mensen zelfs ‘in hun geest’ meegevoerd 
worden door de Heilige Geest (bijv. Op. 17:3).
Er is verder geen enkel ander schepsel dat tegelijkertijd in beide werelden een positie 
heeft. God heeft dat niet (met uitzondering van de drieëndertig jaar dat Hij op 
aarde rondliep), engelen hebben dat niet (ze verschijnen af en toe onder bijzondere 
omstandigheden), Satan heeft dat niet en demonen hebben dat ook niet. Zij zijn 
allemaal uitsluitend geest en wonen in de geestelijke wereld. De mogelijkheid om in 
beide werelden positie in te nemen maakt de mens tot een heel bijzonder wezen in 
de totale schepping. Als je deze waarheid echt tot je door laat dringen, geeft dat 
een diepe dankbaarheid naar God, een diep besef van waarde, en ook van verlangen 
om beide posities zo goed mogelijk naar Gods bedoeling in te nemen. We zijn als 
mensen niet zomaar een van de vele geschapen wezens, maar we hebben van God een 
unieke, ontzagwekkende positie in beide werkelijkheden gekregen. Je bent belang-
rijk. Belangrijker dan je misschien ooit hebt beseft …

Ontmoetingen in de zichtbare wereld
In de zichtbare wereld is onze fysieke uitstraling het eerste dat in beeld is bij een nieuwe 
ontmoeting. Ons postuur, onze kleding, onze houding, onze uitspraken; al deze 
kenmerken bepalen de eerste indruk die we van elkaar krijgen. We geven daar een 
bepaalde betekenis aan, en dat bepaalt in belangrijke mate hoe we in een eerste 
ontmoeting op elkaar reageren. Onze naam, ons imago, hoe we overkomen en hoe 
anderen ons benaderen wordt grotendeels bepaald door ons lichaam, onze fysieke 
verschijning in de zichtbare wereld.
Maar de HEER zei tegen Samuel: ‘Ga niet af op zijn voorkomen en zijn rijzige gestalte. Ik 
heb hem afgewezen. Het gaat niet om wat de mens ziet: de mens kijkt naar het uiterlijk, maar 
de HEER kijkt naar het hart.’ 1 Sam. 16:7
Gaan we verder praten met elkaar, dan betreden we het terrein van de ziel. De ‘psyche’. 
We maken kennis met elkaars gedachten, gevoelsreacties, keuzes en verhalen. We 
krijgen een indruk van elkaars karakter, gewoontes en stijl. Op dit niveau ontwik-
kelen we sympathie of juist antipathie. Een veilig gevoel of een onveilig gevoel. We 
vinden elkaar aardig, aantrekkelijk, interessant of juist niet. Dit heeft alles te maken 
met herkenning. Herkennen we iets van onszelf in elkaar, dan voelen we ons op ons 
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gemak in elkaars aanwezigheid. Herkenning maakt ons van binnen blij. Het stelt 
onze ziel gerust. Die ander is ook een mens van vlees en bloed met gevoelens, twij-
fels, gewoontes, voorkeuren, verlangens, idealen, tekortkomingen. Als we onze diepe 
gevoelens, worstelingen of gedachten niet meer in anderen herkennen, ontstaat er 
eenzaamheid, benauwdheid. Onze ziel komt dan in ademnood.
Praten we nog dieper met elkaar door, van hart tot hart, dan komen we op het terrein 
van elkaars geest. In onze geest zitten onze diepste overtuigingen. Beelden, plaatjes van 
wat we ten diepste geloven. We geven door ons gedrag, onze woorden, onze gezichts-
uitdrukkingen elkaar een beeld van onze overtuigingen. We beïnvloeden elkaar zelfs 
bewust en onbewust met onze diepste overtuigingen. Wat we in de kern geloven 
over onszelf, over God, over de wereld en de toekomst.

Ontmoetingen in de onzichtbare wereld
Gaat onze kennismaking in de zichtbare wereld eerst via ons lichaam, daarna via 
onze ziel en tenslotte via onze geest, in de onzichtbare wereld, het domein van God, 
engelen, satan en demonen, is het anders. Het is daar precies omgekeerd. Het eerste 
wat ‘geest’ van ons ziet is niet onze gezichtsuitdrukking, onze kleding of ons postuur, 
maar onze geestelijke positie. Die positie wordt primair bepaald door ons geestelijke 
zelfbeeld. Je geestelijke zelfbeeld is ‘wat je ten diepste gelooft over jezelf’. In mijn 
andere artikelen lees je daar meer over. Geest, zowel uit Gods Koninkrijk als uit het 
rijk der duisternis, ziet als eerste hoe wij diep van binnen onszelf zien. Dit bepaalt 
onze naam, ons ‘imago’ in de onzichtbare wereld. Het bepaalt ook hoe (Heilige en 
onheilige) geest op ons reageert.
Van velen voeren ook boze geesten uit, roepende en zeggende: Gij zijt de Zoon van God. En Hij 
bestrafte hen en liet hun niet toe te spreken, omdat zij wisten, dat Hij de Christus was. Luc. 4:41.
Jezus was na dertig jaar groei en ontwikkeling tot het volle besef gekomen wie Hij 
was. De Bijbel leert ons dat ook Hij moest groeien in dit besef. Het laatste dat we 
van Hem lezen rond zijn twaalfde is dat hij toenam ‘… in wijsheid, in grootte en in 
genade bij God en mensen’ (Luc. 2:52).
Bij zijn doop door Johannes de Doper bevestigde zijn Vader tenslotte overduidelijk 
dat Hij de geliefde Zoon van God was. Jezus wist daardoor diep in zijn geest wie 
Hij werkelijk was. Niet zomaar een sprinkhaan of een door evolutie ontstaan wezen, 
maar iemand die geliefd was en autoriteit had. In de geestelijke wereld viel Hij daarom 
ineens op tussen alle miljoenen mensen die niet wisten wie ze waren. Die diep in hun 
geest in een leugen geloofden over zichzelf. Zolang we niet weten wie we werkelijk 
zijn, heeft Satan grip op ons. Zodra we ontdekt hebben wie we werkelijk zijn, is het 
uit met zijn macht over ons leven. Het is dus niet verbazend dat Satan in hoogsteigen 
persoon nieuwsgierig op Jezus af komt. 
En ook enige van de rondreizende Joodse geestenbezweerders waagden het over hen, die zulke 
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Hoofdstuk 1 De geest van de mens

boze geesten hadden, de naam van de Here Jezus te noemen met de woorden: Ik bezweer u bij 
de Jezus, die Paulus predikt. Het waren nu zeven zonen van een zekere Skevas, een Joodse 
overpriester, die dit deden. Maar de boze geest antwoordde en zeide tot hen: Jezus ken ik en 
van Paulus weet ik, maar wie zijt gij? En de mens, in wie de boze geest was, sprong op hen 
af, overweldigde hen tezamen en bleek zoveel sterker dan zij, dat zij zonder kleren en gewond 
uit dat huis moesten vluchten. Hand. 19:13-16
Jezus heeft in de geestelijke wereld een Naam gekregen die boven alle naam is. 
Maar ook mensen kunnen daarin een naam hebben, verbonden aan de Naam van 
Jezus. Paulus was bijvoorbeeld bij demonen ook bekend. Hij was krachtig aanwezig 
in de geestelijke wereld omdat ook hij ontdekt had wie hij was. Dit in tegenstelling 
tot de zeven zonen van Skevas die wel de methode van Paulus in de zichtbare wereld 
nadeden, maar geen idee hadden van hun positie in de geestelijke wereld. Ze hadden 
geen antwoord op de vraag ‘Wie zijn jullie?’. Het gevolg was dat ze direct overmees-
terd werden en geen enkele autoriteit bleken te hebben over demonische machten.
Zowel God als Satan zoeken mensen die zich voor hen willen openstellen. De mens 
is voor hen namelijk de ultieme manier om zich te manifesteren in de zichtbare wereld. 
Door middel van dieren of planten kunnen beide geestelijke machten zich ook mani-
festeren, maar dat haalt het niet bij de mogelijkheden van de mens. Dit komt omdat 
mensen een ziel hebben die tussen hun geest en hun lichaam in staat en waarmee 
ze bewust een vertaalslag kunnen maken van de ene werkelijkheid naar de andere 
werkelijkheid, en omdat mensen in de zichtbare wereld autoriteit hebben, zeggen-
schap. Zonder mensen is het voor beide geesten onmogelijk om echt zichtbaar te 
worden in de natuurlijke wereld. Gelovigen op aarde worden daarom ‘het Lichaam 
van Christus’ genoemd.
Deze ontdekking heeft mijn kijk op mensen, psychologie, hulpverlening, geloof en 
God ingrijpend veranderd. Het heeft me meer dan ooit doen beseffen hoe belangrijk 
mensen zijn, en dus ook hoe belangrijk het werken met mensen is.

De geest als beeldengalerij
Ik wil nu even dieper inzoomen op de geest van de mens. Vroeger wist ik niet meer 
over de geest van de mens dan dat het dat ‘deel’ van ons is dat eeuwig blijft leven, 
nadat het door God tot leven gewekt is. Dat is waar, maar er is veel meer over te 
zeggen. Onze hele groei en ontwikkeling hangt helemaal af van wat er in onze geest 
plaatsvindt.
 

“De geest van de mens is een galerij van beelden.”

Ik heb in de afgelopen jaren ontdekt, mede door onderwijs dat ik van anderen heb 
ontvangen, dat God de geest van de mens bedoeld heeft als het ultieme reservoir van 
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waarheid en kracht in een persoon. Het is bijna synoniem met wat de Bijbel ook vaak 
ons hart noemt. Bij het woord ‘hart’ lijkt de nadruk iets meer te liggen op ‘diepe 
keuzes’. Denk aan ‘richting geven’, dingen aansturen. Ergens ‘je hart op zetten’. Bij 
het woord ‘geest’ ligt de nadruk iets meer op ‘je diepste overtuigingen’. Die overtui-
gingen kun je je voorstellen als beelden1. Beelden die weergeven wat je ten diepste 
gelooft.
Ik heb gemerkt dat er vier belangrijke beelden in de geest van de mens zitten: 1. een 
Godsbeeld, 2. een Zelfbeeld, 3. een Toekomstbeeld, 4. een Wereldbeeld. Deze vier 
beelden kunnen ‘kloppen’ met de waarheid over God, onszelf, de toekomst en de 
wereld. De waarheid daarover is geopenbaard in de Bijbel, het volmaakte Woord van 
God. De Heilige Geest openbaart deze waarheden uit het Woord van God diep in 
onze geest. De eerste keer dat dit gebeurt noemt de Bijbel ‘wedergeboorte’.

lichaam 

ziel 

geest 

1. Godsbeeld 
2. Zelfbeeld 
3. Wereldbeeld 
4. Toekomstbeeld 

Figuur 1: Geest, ziel en lichaam en vier innerlijke beelden

Beschadigde beelden
Deze beelden kunnen ook beschadigd zijn. Beschadigd door leugens die wij over 
God, onszelf, onze toekomst of de wereld (onze omgeving, inclusief mensen) zijn 
gaan geloven. De beschadigingen ontstaan in de loop van onze ontwikkeling. Wat 
je regelmatig hoort, of wat je tijdens trauma’s hoort (of ervaart), is namelijk wat je gaat 
geloven. En wat je gaat geloven, vormt gedurende je leven deze vier innerlijke beelden, 

1	 Het idee van de geest als een beeldengalerij heb ik gehoord in een studie van Pastor Lonnie 
McCowan uit Ventura, VS. Ik herkende het vrijwel direct vanuit mijn werk als psycholoog. 
Ik heb deze visie verder uitgewerkt.
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Hoofdstuk 1 De geest van de mens

die vervolgens grote invloed op je gedrag en je keuzes hebben en elkaar versterken.
Mijn definitie van beschadiging: een beeld dat ontstaan is op grond van leugens 
in plaats van Gods waarheid. Deze beschadigingen zitten zowel bij gelovigen als 
niet-gelovigen. Ongelovigen kunnen zelfs minder beschadigde beelden hebben 
dan gelovigen. Met andere woorden: ook met ernstig beschadigde beelden kun je 
wedergeboren worden. Ik kom in mijn dagelijks werk voornamelijk in aanraking 
met christenen bij wie godsbeeld, zelfbeeld, toekomstbeeld of wereldbeeld ernstig 
beschadigd zijn. Niet zelden zijn de emotionele problemen die daardoor ontstonden 
de aanloop geweest om christen te worden.
De beschadigingen ontstaan per definitie door wat je in de loop der jaren hoort over 
God, jezelf, de toekomst en je omgeving. Als je je bevindt tussen mensen die zelf 
rondlopen met beschadigde beelden, word je per definitie besmet door deze beelden. 
Ze worden vooral overgedragen door gewoontes, levensstijl, uitspraken en door de 
manier waarop mensen reageren op gebeurtenissen. Of de keuzes die ze maken in 
moeilijke of beslissende momenten. Dat laat namelijk het beste zien wat ze echt diep 
van binnen geloven. Mensen met een beschadigd wereldbeeld kunnen bijvoorbeeld 
heel positief over anderen spreken en veel mensenkennis hebben. Totdat iemand hen 
teleurstelt. Of een fout maakt. Dan reageren ze boos en blijkt dat ze in de ander 
altijd al een bedreiging hebben gezien. Een bedreiging voor hun positie, een bedrei-
ging voor hun visie, voor hun ego. Dit raakt namelijk de pijnlijke, beschadigde plek 
in hun wereldbeeld. Deze pijn leidt tot angst, boosheid of wetticisme.

“Diep in onze geest zitten beelden van God,
ons ‘zelf’, onze toekomst en de wereld.”

Beschadigde beelden zorgen voor onvrede en onrust in het diepste innerlijk van de 
mens. Deze onvrede houdt een mens gevangen in angst en onwetendheid. Onwetend-
heid over de waarheid over zichzelf, God, de wereld of de toekomst. Vanuit deze angst 
en onwetendheid in zijn geest is een mens niet in staat om controle te krijgen over zijn 
gedachte- en gevoelsleven (in zijn ziel). Een mens die vanuit deze beschadigde beelden 
zijn ziel probeert aan te sturen is vatbaar voor ellende, stoornissen, ziekte en foute 
beslissingen. Door deze verkeerde keuzes loopt hij het risico een vloek over zich heen 
te halen. Ik heb in de afgelopen jaren schrijnende voorbeelden gezien van mensen die 
hun diepste innerlijk bewust afsloten voor de waarheid van God over God, zichzelf, 
hun toekomst en de wereld. Ze bleven vastzitten in voortdurende angst (voor God) en 
kwamen door deze angst steeds tot de verkeerde conclusies en de verkeerde keuzes. De 
uitdaging voor de kerk is om mensen te voorzien van de waarheid waarmee deze vier 
beelden zuiver opgebouwd kunnen worden. Dat is waar het volgens mij in de kerk, 
en ook in christelijke hulpverlening en coaching om moet draaien.
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Deel 1 Geest, zelfbeeld en identiteit

Figuur 2: Vier innerlijke beelden in onze geest.

Zuivere beelden
Kloppende, zuivere beelden zorgen voor vrede in het diepste innerlijk van de mens. 
Deze diepe vrede zet kracht, liefde en bezonnenheid vrij in zijn geest. Vanuit deze 
vrede, kracht en wijsheid (in zijn geest), is een mens in staat om te regeren over zijn 
gedachte- en gevoelsleven (in zijn ziel). Wanneer een mens vanuit kloppende, zuivere 
beelden (overtuigingen) in zijn geest zijn ziel kan aansturen, leidt dit per definitie 
tot zegen en succes. Niet altijd het succes dat de wereld als succes ziet. Maar wel 
absoluut tot succes, overwinning. Deze mensen voelen zich veilig bij God, bij zich-
zelf, bij de ontwikkelingen in de wereld en bij de ander. Slecht nieuws raakt wel hun 
gevoel (ziel), maar niet hun geest. Ze worden gekenmerkt door vrede. Vrede wanneer 
anderen teleurstellende fouten maken. En zelfs vrede wanneer ze met hun eigen 
fouten geconfronteerd worden. In de afgelopen veertig jaar van mijn leven meen ik 
dit duidelijk te hebben gezien. Zowel in mijn eigen leven, als in dat van duizenden 
mensen met wie ik heb mogen spreken over hun levensvragen. De power en kracht 
die ik vrij zie komen bij mensen die een gezond godsbeeld, zelfbeeld, toekomstbeeld 
en wereldbeeld hebben, is fenomenaal. Ze zijn in staat om de stem van de Heilige 
Geest te onderscheiden van alle verwarrende interpretaties van mensen. Ze hebben 
een onzichtbaar kompas in zichzelf waardoor ze op een wonderlijke manier steeds de 
juiste beslissingen nemen of uitgered worden uit bizarre situaties.
Een zuiver Godsbeeld wordt altijd gekenmerkt door ontzag en liefde. Ik vraag mensen 
wel eens om binnen drie seconden te zeggen hoe ze God zouden tekenen op een 
blanco papier. Deze drie-seconden test laat zien welk plaatje er diep van binnen zit. 
Als mensen langer de tijd krijgen, gaan ze vaak hun Bijbelkennis spuien over God. 
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Hoofdstuk 1 De geest van de mens

Maar als ze slechts drie seconden krijgen om direct te zeggen wat in hen opkomt, 
toont dat hun diepste godsbeeld waar ze het mee moeten doen. Dit is het beeld 
dat diep in hun geest is opgeslagen. Dit beeld halen ze onbewust ook binnen drie 
seconden tevoorschijn wanneer er stress, tegenslag, teleurstelling of andere ingrij-
pende gebeurtenissen op hen afkomen. Onder druk heb je weinig aan verstands-
kennis, dan blijkt wat er diep in je geest is geland van die kennis. Druk verraadt wat 
er diep binnen in zit.
Sommige mensen halen de drie-seconden test direct al niet. Het blijft leeg. Anderen 
komen niet verder dan een man met een grijze baard en een starende blik. Met een 
dergelijk Godsbeeld kun je het in de onzichtbare wereld wel vergeten. Zoals ik al 
eerder heb geschreven, bepaalt ons geestelijke zelfbeeld onze positie in de geestelijke 
wereld. Maar ons Godsbeeld is daar heel nauw mee verweven. Een zuiver zelfbeeld 
kan alleen ontstaan als in ons Godsbeeld minstens de erkenning aanwezig is dat 
God de Schepper is van hemel en aarde, en dat Hij de enige bron van waarheid is 
over onze positie als mens. Een Godsbeeld dat niet verder komt dan de ‘Man met 
de grijze baard’ maakt in de hemelse gewesten niet veel indruk op de tegenstander. 
De duisternis weet wel beter, maar als wij niet beter weten, kan hij ons makkelijk 
overmeesteren. Maar als ons Godsbeeld gekenmerkt wordt door 1. een diepontzag 
voor de grootheid van God, voor zijn Majesteit, zijn almacht, zijn zuiverheid; en 2. 
een diep besef van zijn alles opofferende liefde voor ons, dan zinkt de duisternis bij 
voorbaat de moed in de schoenen.

“Het eerste dat de duisternis van je ziet
is je geestelijke zelfbeeld …”

Ik ben diep onder de indruk van de kracht en de leiding die de Heilige Geest kan 
geven aan mensen die de waarheid over God, zichzelf, de toekomst en de wereld diep 
in hun geest verankerd hebben. De Heilige Geest maakt gebruik van de waarheden 
die in ons zitten. Ik heb in de afgelopen weken weer opzienbarende veranderingen 
gezien bij mensen die deze waarheden hebben toegelaten in hun geest. Het geeft 
hen de kracht om de meest ernstige vormen van sociale angst, hechtingsproblemen, 
relatieproblemen en depressies te overwinnen. Maar ook om sturing te geven aan 
processen in bedrijven, afdelingen, kerken en gezinnen. Dit sterkt mij in de overtui-
ging dat hier een groot gebied ligt dat we verder in bezit moeten nemen.
Ik ben in dit artikel niet verder ingegaan op zelfbeeld, wereldbeeld en toekomst-
beeld. En er zijn nog meer kenmerken van de geest van de mens te noemen behalve 
dat het beelden bevat. Ik hoop daar meer over te schrijven. Mijn gebed is dat deze 
informatie je helpt om verder te groeien. Dat begint er mee om eerst te beseffen op 
welk gebied er nog groei mogelijk is. Ik wens je van harte Gods zegen en veel succes!
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Vragen bij ‘De geest van de mens’

1. Wat heb je geleerd over jezelf en je geest?

2. Welke innerlijke beelden zijn goed ontwikkeld?

3. Welke innerlijke beelden zijn beschadigd?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 2 Is een goed zelfbeeld echt nodig?

2 
 

Is een goed zelfbeeld echt nodig?

8 april 2008 14.20 uur. Dit artikel bevat ontdekkingen over onderwerpen als zelfbeeld, 
zelfvertrouwen en identiteit. Voor de uitgave van dit boek is het oorspronkelijke weblog-artikel 
herschreven en aangevuld met een aantal illustraties.

Iedereen gaat er altijd maar automatisch vanuit dat het goed is om een positief 
zelfbeeld te hebben. Ik heb me lang serieus afgevraagd of dat wel echt zo is. 
Onzekere mensen zijn immers net zo waardevol. En vaak zelfs extra sympathiek 

door hun bescheidenheid. Mensen die ‘het met zichzelf getroffen hebben’ komen 
soms heel arrogant over. En bovendien: de Bijbel roept ons toch op om de ander 
uitnemender te achten dan jezelf? Ik ben er inmiddels uit. Het is zo: een positief 
zelfbeeld is noodzakelijk om in dit leven je plek goed in te nemen. De Bijbel heeft 
me overtuigd. Lees mee.

Waarom sprinkhanen het niet redden
Toen de Israëlieten uit Egypte waren bevrijd was hun zelfbeeld niet bepaald positief. 
Ze waren vierhonderd jaar slaaf geweest. Generaties lang hadden ze aan de onder-
kant van de Egyptische samenleving geleefd. Gezwoegd, beter gezegd. Anderen 
profiteerden van hun energie, van hun tijd, van hun kinderen, van hun lichaam. Het 
zelfbeeld van een waardeloze slaaf die zelf niets in te brengen heeft, zat tot diep in 
hun genen. Niet wat zij wilden was belangrijk, maar wat een ander wilde. Na hun 
bevrijding uit de slavernij reageerden ze echter nog steeds als slaven: ze voelden zich 
snel tekort gedaan, oneerlijk behandeld, onderdrukt, klein, …
De ultieme ontmaskering van hun zelfbeeld was het moment dat de twaalf verspie-
ders terugkeerden (Numeri 13). Hun verslag aan Mozes en het volk was als volgt: 
‘Mozes, dit gaat nooit lukken. De steden zijn onoverwinnelijk, de mensen zijn als reuzen, en 
wij waren in onze eigen ogen als sprinkhanen, en zo ook in hun ogen’. Sprinkhanen. Zij 
zagen zichzelf als sprinkhanen. Kleine, lastige insecten die door een reus met één 
voet vertrapt konden worden.
Met zo’n zelfbeeld kun je het beloofde land niet innemen. Met zo’n zelfbeeld wordt 
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in de strijd werkelijkheid wat je diep van binnen gelooft: je gaat eraan. Ze beseften 
niet dat ze een uitverkoren en bijzonder volk waren, waar de Schepper van het heelal 
Zichzelf aan had verbonden. Ze waren niet zomaar toevallig de eerste de beste, maar 
een waardig, koninklijk volk dat hier naar toe geleid was om te overwinnen en te 
regeren. Slechts twee van de twaalf zagen zichzelf wel zo. Het duurde tenslotte nog 
veertig jaar voordat het volk wel besefte wie zij waren. Toen konden ze de strijd aan.
Toen onder president Abraham Lincoln in de Verenigde Staten de slavernij officieel 
werd afgeschaft, bestonden er van de één op andere dag geen slaven meer. Iedereen, 
blank of zwart, was vanaf dat moment Amerikaans staatsburger en had recht op vrij-
heid en zelfbeschikking. Toch waren er tot twee, drie jaar later honderden mensen die 
nog steeds als slaaf leefden. Ze werkten als slaaf, werden uitgebuit als slaaf, en waren 
ervan overtuigd dat ze slaaf waren. Hoe dat mogelijk was? Heel eenvoudig doordat 
het goede nieuws over de afschaffing van de slavernij en hun nieuwe positie niet tot hen 
doorgedrongen was. Hun meesters zorgden er voor dat ze afgezonderd bleven van de 
maatschappij, zodat dit nieuws hen niet kon bereiken. Zo gebeurde het dat mensen 
die al jaren officieel ‘vrij’ waren, nog steeds dachten dat ze slaaf waren! Hun meesters 
hadden macht over hen zolang ze zelf maar geloofden dat ze slaaf waren. Zodra ze 
ontdekten wie ze werkelijk waren, was het uit met deze slavernij en deze uitbuiting.

“Zodra ze ontdekten wie ze werkelijk waren was
het uit met deze slavernij en deze uitbuiting”

Toen ik dit verhaal hoorde, trof het me direct dat dit precies de positie is waarin veel 
christenen zich bevinden. Ze zijn vrijgekocht door het bloed van Jezus uit de slavernij 
van de zonde. Ze hebben een nieuwe identiteit en een nieuwe autoriteit gekregen 
(meer daarover verder in dit boek), maar misleidende geesten houden hen onwetend 
over hun werkelijke identiteit. Ze zien zichzelf niet als koningen en priesters van een 
uitverkoren volk, maar als sprinkhanen die weinig of niets in te brengen hebben.

Zelfbeeld cruciaal in geestelijke strijd
‘Weten wie je bent’ is voor een christen van cruciaal belang. Het is goed om een 
bescheiden positie in te nemen tussen mensen in de zichtbare wereld, maar het is niet 
goed om een bescheiden positie in te nemen in de geestelijke wereld.
Een positief zelfbeeld is een voorwaarde voor overwinning in geestelijke strijd. De 
machten van de duisternis zijn namelijk niet primair onder de indruk van je fysieke 
buitenkant, maar kijken vooral naar de geestelijke houding die je diep van binnen 
aanneemt. Als zij zien dat je onzeker bent over je positie (negatief zelfbeeld), zijn ze 
niet bang voor je. Ze overbluffen je en drijven je in de hoek. Als je geen antwoord 
hebt op hun bluf sta je machteloos, ondanks het feit dat je een christen bent die in 
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Hoofdstuk 2 Is een goed zelfbeeld echt nodig?

de Naam van Jezus autoriteit heeft. Als zij aan je geestelijke houding echter zien dat 
je wel weet wie je bent in Christus en wat jouw rechtmatige autoriteit is (het beste 
fundament voor een positief zelfbeeld), ontstaat er ontzag voor je en doen ze wat jij 
zegt. Denk nog even aan de zonen van Skevas uit het eerste hoofdstuk die Paulus 
probeerden te imiteren, maar niet wisten wie zij waren.
Je ziet dit principe overduidelijk bij Jezus. Jezus wist na dertig jaar groei en ontwik-
keling volledig Wie Hij was. Dit werd bij zijn doop door Johannes ultiem bevestigd 
door zijn Vader en de Heilige Geest. Hij was de ‘geliefde Zoon van de Vader’ en 
Hij was de mens waarin de Heilige Geest zich thuis voelde. Daarna kreeg hij een 
krachtmeting met de duivel. Die overwon Hij feilloos. Hierna begint zijn optreden 
en al snel lees je dat boze machten uit zichzelf Jezus herkennen als de ‘Heilige van 
God’ en dat ze Hem smeken om weg te gaan. Een duidelijk bewijs van zijn positie 
in de geestelijke wereld en het effect daarvan op demonische machten. De duisternis 
kan geen aanknopingspunten in Jezus vinden. Nergens in zijn (menselijke) geest is 
een beschadiging waar een boze geest een vinger achter kan krijgen. Zijn geest is 
helemaal vol van de Heilige Geest, en deze bevestigt Hem voortdurend van de volle 
waarheid over Wie Hij is. Daar kan de duisternis niets mee.

De les van Pipo
Onze dochter heeft vanaf haar zevende jaar consequent verlangd naar, gebeden voor, 
en gedroomd over een eigen pony. Op haar dertiende werd haar aanhoudende gebed 
door God (en ons!) verhoord en kreeg ze haar pony: Pipo. Pipo is een rare kwast tussen 
andere pony’s. Hij is een kruising tussen een Shetlander en een Fjord, en weet daar-
door soms niet goed waar hij bij hoort. Tussen Shetlanders valt hij op door zijn trotse 
fjorden-manen, maar tussen Fjorden valt hij op doordat hij net wat kleiner en meer 
gedrongen is. Pipo compenseert zijn identiteitsprobleem door mallotig gedrag: hij is 
de enige pony die urenlang met een bezem in zijn mond door onze paddock loopt 
te paraderen. Een andere keer trekt hij de aandacht door zijn neus in een emmer te 
steken en vervolgens met deze emmer over zijn neus door het weiland te galopperen. 
Pipo speelt ook graag spelletjes met mensen. Vooral het spel ‘wie is de baas’. Hij hapt 
graag naar mensen en kijkt je daarna met een scheef hoofd uitdagend aan. De meeste 
mensen, waaronder ook ikzelf, houden Pipo daarom liever een beetje op afstand.
Toen ik Pipo voor het eerst van zijn stal naar het weiland moest brengen, had ik 
me als een goede deskundige op het gebied van geestelijke autoriteit zorgvuldig 
voorbereid. Ik had mezelf in mijn geest gevoed met de waarheid dat God mensen 
als heersers over de dieren had aangesteld. Ik had het scheppingsverhaal er nog eens 
op nagelezen. Ik had op mijn ziel ingepraat vanuit mijn geest: ‘Matthijs, jij bent de 
baas. Pipo moet gewoon doen wat jij zegt. Ik ben de reus en hij is de sprinkhaan. 
Niet omgekeerd!’ En zo stapte ik op een ochtend vol goede moed de stal binnen. Ik 
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begon direct tegen hem te praten en vertelde hem met een rustige, autoritaire stem 
dat we naar het weiland gingen. Ik duwde hem met een vriendelijke doch duidelijke 
hand naar achteren zodat ik naast hem kon gaan staan om hem een halster aan te 
doen. Pipo snuffelde even aan mijn jas, leek even te aarzelen of hij mij een hap zou 
geven, maar hapte niet.
Mijn strategie leek te werken. Ik ging vol overtuiging van mijn positie als mens 
en mijn autoriteit over dit dier aan de slag. Halster om, een paar duidelijke aanwij-
zingen, en een vastberaden hand aan het halster. Ik liep zelfverzekerd voor hem uit 
en trok hem achter me aan. Geloof het of niet, het werkte. Hij was zo mak als een 
lammetje en volgde mij braaf met een soort domme blik in zijn ogen. Alsof iemand 
het script ‘altijd bumperkleven bij de vader van de baas’ op zijn harde schijf had 
geprogrammeerd.
In de maanden die volgden kon ik me bijna niet meer voorstellen dat iemand bang 
voor hem kon zijn. Edith, mijn vrouw, was nog niet zo overtuigd van deze toepassing 
van de Bijbel op Pipo. Ik legde haar vol enthousiasme uit hoe het volgens mij werkte, 
maar ik kon haar nog niet overtuigen.
Het bleef goed gaan totdat ik op een donkere winteravond even snel tussen mijn 
werk door wat hooi in zijn stal moest leggen. Ik was inmiddels zo gewend aan het 
‘regeren over Pipo’ dat ik al helemaal niet meer bezig was met gezag, autoriteit of 
scheppingsorde. Ik stapte met mijn hoofd bij mijn werk zijn stal binnen om wat hooi 
neer te leggen. Op dat moment rook Pipo zijn kans. Zijn kans om het spel met mij 
toch te winnen. Terwijl ik schuin voor hem stond om het hooi neer te leggen, draaide 
hij met een ruk zijn paardenhals om en zette in één vloeiende beweging zijn paar-
dentanden vol overtuiging in mijn winterjas. Nu was die jas best dik, maar Pipo’s 
tanden en kaakspieren wonnen het glansrijk van mijn jas. Hij kreeg precies mijn 
rechterbovenarm tussen zijn kaken. Zijn kaken bleken sterk. En zijn tanden bleken 
scherp. Hij hapte met een venijnige uithaal zo diep en zo hard als hij kon en duwde 
me opzij. Ik slaakte een kreet van pijn en deinsde achteruit voor de paardenkrachten 
van Pipo. Er waren drie dingen gebeurd. Mijn lichaam was gewond. Mijn ziel was 
bang. Mijn geest was in verwarring.

“Geestelijke gemakzucht leidt ertoe dat je je niet
meer bewust bent van de macht van je tegenstander

maar ook niet meer van je eigen autoriteit.”

Het heeft me een periode gekost om hier van te herstellen en mijn lessen te leren. 
De eerste les was dat ik mijn vijand nooit moet onderschatten. Zelfbeeld en autori-
teit zijn belangrijk, maar gebruik de waarheden daarover nooit om in een bepaalde 
geestelijke gemakzucht terecht te komen. Geestelijke gemakzucht leidt ertoe dat 
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Hoofdstuk 2 Is een goed zelfbeeld echt nodig?

je je niet meer bewust bent van de macht van je tegenstander, maar ook niet meer 
van je eigen autoriteit. Satan en zijn geesten zien je gemakzucht en slaan toe op een 
onbewaakt moment. Wees daarom altijd nuchter en waakzaam.
De tweede les was dat zelfbeeld niet een onderwerp is waar je op een gegeven 
moment mee klaar bent. Het is nodig om er steeds weer opnieuw mee bezig te zijn 
en de waarheden daarover steeds opnieuw tot je door te laten dringen. Daardoor 
blijf je vurig van geest. Anders val je geestelijk in slaap en hapt de boze toe op een 
onbewaakt moment. Ook al ben je al dertig, vijftig of zestig jaar christen. Je kunt 
niet alleen teren op oude ontdekkingen.
De derde les was dat zelfbeeld en autoriteit moeten groeien door waarheid en oefe-
ning. Het heeft me weer even tijd gekost om opnieuw in mijn positie te gaan staan 
tegenover Pipo. Ik heb de waarheid opnieuw moeten zaaien in mijn geest, en ik heb 
mijn ziel weer de ruimte moeten geven om het stap voor stap weer te genezen van de 
angst. Met je geestelijke zelfbeeld is dat net zo. Ik hoop dat deze artikelen je daarvan 
bewust maken en je helpen om daarin te groeien.

Zelfbeeld en je positie tussen mensen
Voor jou en mij als discipel van Jezus is het belangrijk om deze waarheden te lezen, 
te herlezen, te horen en te overdenken. Weten wie je bent voor God, maar ook namens 
God, is onontbeerlijk als je in overwinning wilt leven. Koninklijk leven kan niet 
zonder besef van de unieke hoge positie die je als mens hebt gekregen in de gees-
telijke wereld. Maar ook in de zichtbare, sociale wereld is je zelfbeeld richtingge-
vend. Als je zelf weet wie je bent, is het niet meer zo erg als je onterechte kritiek of 
oordelen over je heen krijgt. Of wanneer je hoort dat er allerlei negatieve verhalen 
over je worden verteld. Het brengt je in ieder geval niet meer aan het twijfelen 
over jezelf. Je weet immers toch wel wie je bent. Als je weet wie je bent is het ook 
niet meer zo moeilijk om een bescheiden of nederige positie in te nemen tussen je 
collega’s of gemeenteleden. Je weet immers toch wel wie je bent. Als je weet wie je 
bent is het ook niet meer zo moeilijk om nee te zeggen tegen iemand die iets van je 
wilt. Je hebt de waardering van de ander gelukkig niet nodig; je weet immers toch 
wel wie je bent.
Voordat Jezus de voeten wast van zijn discipelen (Johannes 13) staat er treffend dat 
Hij diep besefte wie Hij was: ‘Toen Hij wist dat de Vader Hem alles in handen had 
gegeven, en dat Hij van God was uitgegaan en weer tot God heenging, stond Hij van 
de maaltijd op, legde zijn mantel af, omgorde zich met een linnen doek, goot water 
in het bekken en begon de voeten van de discipelen te wassen en af te drogen met de 
doek waarmee Hij omgord was.’ 
Het eerste wat mij direct opviel toen ik dit verhaal echt tot me door liet dringen is 
het schijnbare contrast tussen wat Jezus diep in zijn geest wist enerzijds en wat hij 
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met zijn ziel en zijn lichaam deed anderzijds. Hij was zich diep van binnen op een 
bijzondere manier bewust van zijn onovertroffen autoriteit. De Vader had Hem alles in 
handen gegeven. Hij kon met één woord of één handbeweging zijn goddelijke majes-
teit demonstreren. In de geestelijke wereld deinsde iedereen voor Hem terug als Hij 
zijn blik nog maar opsloeg. Maar wat Hij in de zichtbare wereld deed was iets heel 
anders: hij legde zijn kleed af en nam de positie van een slaaf in.

“Hoe beter je weet wie je bent, hoe
makkelijker het is om nederig te zijn.”

Mijn stelling na het bestuderen van dit verhaal is: hoe beter je weet wie je bent, hoe 
makkelijker het is om nederig te zijn. Je weet immers toch wel wie je bent. Daar heb 
je geen positie, titel, logo, dure auto of chique kleding voor nodig.
In de afgelopen jaren heb ik veel christenen gesproken die de waardering, het respect 
of de erkenning van mensen nodig hebben om iemand te zijn. Uiteindelijk is het 
terug te voeren op een negatief beeld van zichzelf. Een negatief zelfbeeld maakt je 
kwetsbaar om te vervallen in negatief denken over anderen, achterdocht, jaloezie. 
Allemaal pogingen om zelf beter tevoorschijn te komen in vergelijking met anderen. 
Het werkt niet. Het creëert aanknopingspunten voor demonische machten. Het 
ondermijnt je succes.
In dit boek hoop ik je mee te nemen in de ontwikkeling van een positief Bijbels 
zelfbeeld. Wat mag je (of moet je?) als christen denken over jezelf? Hoe mag je jezelf 
noemen, zien? Wat zegt de Bijbel over wie je bent? Wat werkt dat uit? Ik wil graag 
de waarheden van het onderwijs van Jezus in je geest zaaien. Ik wil je uitdagen om 
je daar voor open te stellen en met mij mee te zoeken. Alleen wie zoekt, zal vinden.
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Hoofdstuk 2 Is een goed zelfbeeld echt nodig?

Vragen bij ‘Is een goed zelfbeeld echt nodig?’

1. Wat heb je geleerd over je zelfbeeld?

2. Wie hebben jouw zelfbeeld beïnvloed?

3. Hoe zou je aan je zelfbeeld kunnen werken?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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3 
 

Werk aan je toekomstbeeld!

17 oktober 2008 17.33 uur. De ontdekking dat je als mens waarheid in je eigen geest kunt 
zaaien, motiveerde me om hier meer over te schrijven. Mijn verlangen is dat het lezers een besef 
van invloed op hun eigen innerlijk en op hun toekomst geeft.

Voor een kwaad gerucht zal hij niet vrezen,
zijn hart is gerust, vol vertrouwen op de HERE

Psalm 112 vers 7

In een vorig artikel heb ik uitgelegd dat onze menselijke geest een reservoir, een 
galerij van beelden is. En dat wij als mensen een unieke positie hebben doordat 
wij ons voortdurend in de zichtbare en de onzichtbare werkelijkheid bevinden. 

In dit artikel diep ik een paar zaken nog wat verder uit, en zoom ik in op één van de 
basisbeelden in onze geest: ons toekomstbeeld.

Het ademen van geest, ziel en lichaam
Eerst een kort overzicht van geest, ziel en lichaam om dit onderwerp in het juiste 
perspectief te plaatsen: ons lichaam ademt zuurstof in en uit om te leven. Zonder 
zuurstof stikt ons lichaam en sterven we fysiek. Onze ziel ademt woorden in en uit 
om te leven. Woorden zorgen voor begrip tussen mensen, voor connectie. Een ziel 
die geen begrip kan geven of ontvangen, stikt. Je gaat emotioneel dood als je geen 
woorden kan delen met een ander. Woorden van mensen en van God troosten en 
voeden ons. Uitspraken van vrienden, maar ook liederen, gedichten, boeken, Bijbel-
teksten geven ons houvast. Vaak door de herkenning die er in zit. Ze bewijzen dat we 
niet alleen zijn in onze gevoelssituatie. Zoals ons lichaam zuurstof ademt, en onze 
ziel woorden ademt, ademt onze geest beelden in en uit. Onze geest zoekt voortdu-
rend naar beelden die houvast geven. Die beelden worden ook weer doorgegeven aan 
onze ziel die daar inspiratie, moed, doelgerichtheid en orde aan ontleent. Onze geest 
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Hoofdstuk 3 Werk aan je toekomstbeeld!

ademt dus beelden in, en ademt ook weer beelden uit. Denk bij het woord ‘beelden’ 
aan plaatjes, afbeeldingen, voorstellingen, denkbeelden. Het overstijgt woorden. 
Innerlijke beelden zijn krachtig en hebben grote impact op mensen.

Je geest zoekt focus
Het is niet toevallig dat God in het Nieuwe Testament mensen ‘in de geest’ 
meevoert en hen beelden laat zien. Denk aan Petrus die een visioen kreeg over 
de reine en onreine dieren. Wat hij zag stond voor eens en altijd diep in zijn geest 
gegrift. Denk aan Paulus die onuitsprekelijke dingen heeft gezien. Deze beelden 
van de derde hemel hadden zo’n diepe indruk in zijn geest achtergelaten, dat de 
rest van zijn leven in het teken van die beelden stond. Hij wist waar hij naar op 
weg was. Denk aan Johannes die de Bijbel afsluit met een boek dat voornamelijk 
uit beelden bestaat. Geschiedenis- en toekomstbeelden. Deze beelden creëerden een 
diep verlangen in hem naar de terugkomst van Jezus. Maar ook in het Oude Testa-
ment zijn voorbeelden te over van Godsmannen die een beeld, een openbaring, een 
visioen hadden gezien dat hen een krachtige sturing gaf. Denk aan de profeten, aan 
Daniël, aan Mozes, aan Jakob. 

“De kracht van zuivere innerlijke beelden
merk je pas echt bij tegenslagen …”

God wil diep in onze geest Zijn volmaakte beelden leggen. Beelden van Hemzelf, 
beelden van onszelf, beelden van de wereld en beelden van de toekomst. Deze beelden 
dienen slechts één doel: ons voortdurend te voorzien van de power, de inspiratie, de 
geestdrift, het enthousiasme, de vurigheid om voor onze roeping te gaan. Je kunt 
van tientallen mensen bemoedigingen, complimenten en aanmoedigingen krijgen. 
Maar het is niets vergeleken bij de kracht van een zuiver innerlijk beeld van je 
toekomst, je roeping of je identiteit die diep in je geest is geplant. Zo’n beeld is als de 
vuurtoren die een schipper in een donkere stormnacht in de lens van zijn verrekijker 
krijgt. Ver weg, maar door de lens toch heel dichtbij. Alsof je het zo kunt aanraken. 
Het is een overduidelijk bewijs dat je op de goede weg bent. Een bewijs dat er een 
doel is. Een teken van thuis.
God creëert dit soort beelden op allerlei manieren in onze geest. Door Bijbelver-
halen, door Bijbeluitleg, door preken, door muziek, door boeken, door dromen, door 
ingevingen, door ideeën, door visioenen. Ze kunnen overal tot je komen. Op je fiets, 
in de kerk, in de auto, in bed, … En ook op allerlei momenten: tijdens vakanties, 
maar ook tijdens ziekte en lijden. Er is één voorwaarde: een zoekend en open hart.
Iemand die zijn hart afsluit voor God kan deze krachtige en inspirerende plaatjes 
van Hem slechts moeilijk ontvangen. Ze dringen niet door. Als je je hart wel onbe-
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schermd openzet voor de krant, de wetenschap of de tv, ontstaan er echter wel dege-
lijk beelden in je geest. Want je geest zoekt onbewust voortdurend naar plaatjes. 
Naar beelden die houvast geven. De media creëert zonder dat je het doorhebt, 
beelden in je geest.
Door hoofdzakelijk naar knappe, slanke, rijke en aantrekkelijke ‘buitenkantmensen’ 
te kijken in tv-series, kan dit beeld onbewust je vuurtoren worden. Het wordt een 
houvast: zo moet ik eruitzien. Daar koers ik op af. Door heel veel romantische films 
te bekijken over geliefden die alleen maar naar elkaar verlangen en vol passie voor 
elkaar gaan, kan dit langzaam maar zeker de toekomstnorm worden. Je toekomstige 
partner of je relatie moet daar aan voldoen. Het wordt een vuurtoren in je geest.
Dit gebeurt zonder dat je het doorhebt. Je merkt het pas als je met tegenslagen te 
maken krijgt. Of wanneer je vastloopt in je streven. Je hebt dan tot je schrik geen 
positieve reserves meer in je Godsbeeld, zelfbeeld, wereldbeeld of toekomstbeeld. 
Wat je merkt: onzekerheid, vertwijfeling, teleurstelling, minderwaardigheidsgevoe-
lens. Ze ondermijnen je geestelijke overwinningskracht.

De invloed van een negatief toekomstbeeld
Ik zoom even verder in op ‘toekomstbeeld’. Hoeveel toekomst-bedreigende informatie 
komt er dagelijks niet op je af via het internet, het nieuws, kranten, literatuur? Het 
dreigt allemaal mis te gaan. Met de kerk, met de politiek, met het milieu, met 
de gezondheidszorg, met je spaargeld, met de financiële wereld, met het monetaire 
systeem, etc. Al deze informatie creëert angst. Zorgen. Een negatief toekomstbeeld.
Of een nihilistisch toekomstbeeld: alles is zinloos en je hebt geen invloed op de toekomst. 
Hoeveel zinloosheidsbeleving komt er via kunst, literatuur en muziek niet op je af? 
‘All we are is dust in the wind. Just a drop of water in an endless sea.’ zong de 
band Kansas in 19782. Hoe meer je je voedt met deze beelden, hoe krachtiger dit 
toekomstbeeld zich ontwikkelt in je geest. Hoe krachtiger dit toekomstbeeld zich in 
je geest nestelt, hoe meer dit als een magneet gaat functioneren. Een magneet voor 
gevoelens van zinloosheid.
Of een mechanisch toekomstbeeld. Het heelal is een grote toevallige explosie die er 
toe leidt dat alles straks een langzame warmtedood sterft. Je kunt hoog of laag 
springen in je leven, maar je kunt niets wezenlijks veranderen aan de toekomst. Alles 

2	  Kerry Livgren schreef deze tophit uit 1978 min of meer ‘per toeval’. Hij deed vingeroefeningen 
op zijn gitaar en zijn vrouw attendeerde hem er op dat dit erg mooi klonk. Op 29 juli 1979 
in een hotelkamer om 03.00 uur ’s nachts gaf hij zijn leven aan Jezus en is tot op de huidige 
dag een overtuigd ‘born again christian’. In een interview zei hij later: ‘I feel that the Lord 
gave me a talent with music, and now I know why I have it and what it should be used for.’ 
De zinloosheid voorbij. (Hunter, 2005)
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Hoofdstuk 3 Werk aan je toekomstbeeld!

is verklaarbaar. Zelfs je eigen keuzes zijn het product van onbewuste psychologische 
en fysiologische processen3.
De huidige financiële crisis bevestigt bij miljoenen mensen op deze planeet hun 
angstige, nihilistische of mechanische toekomstbeeld. De ontwikkelingen op de 
beurzen zijn daar een bewijs van. Op het niveau van onze psyche, onze ziel, noemen 
we dit cognitieve attributie: we zoeken in de werkelijkheid bevestiging voor wat we 
geloven. In de economie heet dit een ‘selffulfilling prophecy’: door onze angst voor een 
ramp proberen we allemaal ons geld veilig te stellen en creëren we zelf de ramp waar 
we zo bang voor zijn. 
Vanuit een geestelijk perspectief bezien gebeurt er echter meer. Het is niet alleen 
maar dat we zien wat we willen zien. Het is niet alleen maar dat we door ‘paniekvoetbal’ 
onze ondergang inluiden. Maar je creëert je eigen toekomst op grond van wat je gelooft! 

De invloed van een positief toekomstbeeld
Het goede nieuws dat ik je vandaag wil meegeven, is dat je zelf beelden kunt creëren 
in je geest! Dit is één van de grootste ontdekkingen die ik in mijn leven heb gedaan. 
Door me te verdiepen in wat de Bijbel zegt over de vier innerlijke beelden, ben ik 
op krachtige ontdekkingen gestuit. Ontdekkingen die regelrecht van invloed zijn op 
deze innerlijke beelden in je geest. Ik zal een voorbeeld uit de Bijbel geven dat mij 
erg heeft geïnspireerd om te werken aan mijn innerlijke toekomstbeeld.
Abraham liep met zijn zoon de berg op waar hij dacht dat hij zijn zoon moest 
offeren4. Een onmogelijk, bizar toekomstscenario. Hoe gek wil je het hebben? Als 
er iets is, wat je Godsbeeld en je toekomstbeeld met een raketaanval vernietigt, is 
het wel als ‘je eigen God’ van je vraagt ‘je eigen zoon’ te offeren waarmee ‘je eigen 
toekomst’ er helemaal aan gaat. Maar let op: Abrahams innerlijke beelden van de 
toekomst en van God waren zo krachtig positief, dat hij tegen zijn zoon kon zeggen 
‘God zal Zichzelf een lam ten brandoffer voorzien’. Hij zag God nog steeds als de 
grote Uitredder uit elke situatie, en zag zijn toekomst nog steeds positief op grond 
van de belofte die God hem had gedaan.

3	 Ik wil er graag bij opmerken dat ik veel waardering heb voor mijn atheïstische vrienden 
die vanuit de overtuiging dat alles ten diepste ‘zinloos’ is, toch zoeken naar een persoonlijke 
zingeving. En daar ook in slagen. Door te investeren in hun gezin, in buurtverenigingen, in 
kunst, vriendschappen, contacten. Ook dat inspireert mij, en ik zie het als een aanwijzing dat 
mensen gecreëerd zijn voor een bepaalde bestemming. En dat onze menselijke geest het nu 
eenmaal nodig heeft om een focus te hebben. Een vuurtoren. Maar deze laatste zinnen zullen 
binnenkort wellicht nog wel tot interessante gesprekken leiden!

4	 Gen. 22:1-19
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“Je kunt zelf werken aan je innerlijke beelden!”

Ik weet vrijwel zeker dat Abraham er geen idee van had hoe zijn Betrouwbare God 
zijn Toekomst ging redden. Maar hij keek vooruit in het onzichtbare, zag zijn gewel-
dige Toekomst die voor hem lag, zag zijn geweldige God die reeds in de toekomst 
aanwezig was en sprak uit dat de ‘Here zal voorzien’.
Ik vind dit één van de meest bijzondere geloofsverhalen uit het Oude Testament. 
Het zet vlijmscherp een geloofsprincipe neer. Abraham staat hier op het punt te 
gaan oogsten wat hij met deze geloofswoorden had gezaaid! Ik geloof namelijk dat 
Abraham met zijn geloofsuitspraken zijn toekomst heeft beïnvloed. Maar ik geloof 
ook dat God, die al wist dat Abraham deze geloofsuitspraken zou doen, al lang had 
geregeld dat er op de top van die berg een struik groeide. En dat er een paar jaar 
geleden een ram was geboren. En dat die op het juiste moment de berg was opgeleid. 
En dat die ram en die struik bij elkaar zouden komen. En dat die struik die ram 
‘te pakken kreeg’. En omdat Abraham geloofde dat God reeds aanwezig was in zijn 
toekomst, was zijn hart open voor wat God wilde doen. Omdat hij geloofde dat God 
de oplossingen al had verborgen in zijn toekomst, kon God ook zijn ogen openen 
voor de oplossing die God al had geregeld.

God is al in je toekomst
Hier moet je echt de tijd voor nemen om over na te denken. Bijbelverhalen zijn 
geschikt om te mediteren. Vandaag. Morgen. Overmorgen. Steeds opnieuw. Dieper 
en dieper. Je zult merken dat er in je geest een ander toekomstbeeld gaat ontstaan. 
Een positief toekomstbeeld; van een hoopvolle toekomst. Een toekomst waarin op 
elke bergtop waarop je iets moet offeren, Gods voorzienigheid aanwezig is.
Wij zitten nog gevangen in het hier en nu. We kunnen niet voor- of achteruit in 
de tijd. Maar God kan dit wel. Hij is op het moment dat je deze pagina leest al in 
morgen. Hij is nu al in overmorgen. Hij kan nu zo binnenwandelen in de volgende 
maand, of in de vorige maand om daar nog even iets te veranderen. Een struik te 
laten groeien. Een ram te laten dwalen. Hij kan dit ook in volgend jaar. Hij kan nu 
jouw volgend jaar in zijn handen nemen en daar al dingen in verstoppen waar je nu 
nog geen idee van hebt.
Zorg er alsjeblieft voor dat dit plaatje in je geest gebrand staat. Lees het verhaal van 
Abraham. Drie keer. Vijf keer. Tien keer. Blijf er de komende dagen bij hangen als 
een oude grammofoonplaat met een kras erin. Repeteer het. Je merkt er wellicht in 
de komende dagen nog niet zoveel effect van. Maar let op als er tegenslag komt. Dan 
merk je het verschil pas echt. Als je hebt geïnvesteerd in goede innerlijke beelden, 
ben je voorbereid op tegenslagen. Je innerlijke beelden van God, jezelf, de wereld 
en de toekomst helpen je er doorheen. Dit is het verschil tussen de wijze en de 
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Hoofdstuk 3 Werk aan je toekomstbeeld!

dwaze maagden5. De wijze hadden geïnvesteerd in het extra, ‘voor het geval dat …’. 
Daarmee konden ze overeind blijven staan toen dingen anders liepen dan ze hadden 
verwacht.

“Spreek geloofswoorden regelrecht je toekomst in … !”

Ik wil je aanmoedigen om zelf te werken aan je innerlijke beelden. Werk aan jezelf, 
aan je diepste overtuigingen. Het is niet altijd makkelijk. Dat zeg ik er eerlijk bij. 
Bouw ze op, vul ze met de beste waarheid die er maar is. Lees, mediteer, denk en 
overpeins. Op die manier ontwikkel je een krachtige, vaste geest in jezelf. Spreek 
geloofswoorden regelrecht je toekomst in vanuit deze zuivere innerlijke beelden. Je 
zult oogsten wat je zaait. Je zult herkennen wat je gelooft. Gods zegen en veel succes 
in je hoopvolle toekomst!

5	 Mat. 25:1-13
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Vragen bij ‘Werk aan je toekomstbeeld!’

1. Wat is jouw toekomstbeeld?

2. Denk je dat je zelf invloed hebt op je toekomstbeeld? Zo 
nee, waarom niet? Zo ja, hoe?

3. Welke geloofsuitspraak zou je zelf willen zaaien in je 
toekomstbeeld?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 4 Wereldbeeld: akker of begraafplaats?

4 
 

Wereldbeeld: 
akker of begraafplaats?

21 maart 2010 18.39 uur. De ontdekkingen die ik hier beschrijf hebben me geholpen om 
passieve en afwachtende mensen beter te begrijpen en ze niet te veroordelen of om de oren te 
slaan met Bijbelteksten. Het heeft ook mijn passie versterkt om de ‘eentalenters’ te helpen en te 
ondersteunen hun talent op te graven uit de ‘begraafplaats’.

Degene echter die het ene had ontvangen, ging weg en
groef in de grond en verborg het geld van zijn heer.

Mattheüs 25 vers 18

Er zijn maar twee soorten wereldbeelden die je diep in je geest kunt hebben. 
In het ene wereldbeeld is het leven en de wereld rondom je een grote akker. 
Een akker waar ruimte genoeg is om iets te zaaien. Je kunt er van alles in 

zaaien: eerlijkheid, liefde, toewijding, ideeën, geld, adviezen, vergeving. En nog veel 
meer. Het is een akker waarin je ook je talent kunt zaaien. En wat je zaait, zul je 
oogsten.
In het andere wereldbeeld is het leven een grote begraafplaats. Een begraafplaats van 
vervlogen idealen, onvervulde verlangens, gemiste kansen, vergeten herinneringen, 
vergane glorie, mensen, ontmoetingen, plannen en ideeën. Een begraafplaats waar je 
ook je talent kunt begraven. Om nog meer teleurstellingen te voorkomen. En wat je 
eenmaal begraven hebt, komt ook niet meer terug.
Het plaatje van de wereld diep in je geest bepaalt wat je ogen zien. Het begraafplaats-
wereldbeeld zorgt ervoor dat je uit de krant, uit verhalen, uit dagelijkse gebeurte-
nissen voortdurend de bevestiging haalt dat het leven inderdaad een begraafplaats is. 
Dat er in dit leven weinig of niets mogelijk is. Alles ligt al vast. Sommigen hebben 
geluk, anderen hebben pech. Er valt weinig aan te doen.



39Deel 1 Geest, zelfbeeld en identiteit

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Wat je gelooft, bepaalt niet alleen wat je ziet, maar ook wat er gebeurt. Het akker-
wereldbeeld trekt als een magneet de bewijzen aan dat zaaien werkt. Dat eerlijkheid 
en volharding altijd iets opleveren. Dat trouw loont. Dat vergeving werkt. Zaaien is 
niet altijd makkelijk, maar het creëert steeds nieuwe kansen, nieuwe mogelijkheden.
Het begraafplaats-wereldbeeld creëert fiasco’s en mislukkingen in je leven. Niet door 
een magische kracht, maar omdat je met een begraafplaats-wereldbeeld nooit door 
de ontmoedigingen heen komt. En ontmoedigingen horen nu eenmaal bij het leven. 
Zeker als je iets met je talent, een idee of een plan gaat doen.
De mensen met vijf en twee talenten lijken allemaal ‘akker-gelovigen’ te zijn. Ze zijn 
druk bezig om vanaf een podium, via websites, door middel van boeken of uitzen-
dingen zaaisel op de akker te strooien. Doordat zij zo druk zijn, lijkt de kerk levend 
en bruisend. Je hebt maar een paar mensen nodig om een heleboel leven in de brou-
werij te krijgen. Ze zetten allerlei anderen aan het werk. Maar het merendeel van de 
kerk bestaat misschien wel uit de mensen met één talent. Ze kijken naar de vijf- en 
tweetalenters en zijn er in de loop der jaren van overtuigd geraakt: ‘dat zou ik nooit 
kunnen’. Zo dreigen veel eentalenters ‘begraafplaats-gelovigen’ te worden.

“De volgende opwekking begint vast
niet bij de druk bezette voorgangers”

Toch geloof ik dat de kracht van de kerk verborgen zit in de eentalenters. Daar 
verwacht ik de volgende opwekking. De late regen. Het is niet toevallig dat Jezus 
op de eentalenter inzoomt in zijn laatste gelijkenis. De kracht van de kerk zit niet 
op het podium of achter de microfoon. De volgende opwekking begint vast niet bij 
de druk bezette voorgangers, de gepassioneerde visionairs of vanaf de professionele 
christelijke podia. Ik zeg dat niet vanuit iets negatiefs, want ik hoor er misschien zelf 
wel bij. En ik hou van deze mensen.
Maar één ding is tot me doorgedrongen: de échte latente kracht van de kerk zit 
in al die kerkleden die hun ene talent inzetten. Mannen die in hun eigen straat 
eerlijke gesprekken met andere mannen aangaan. Moeders die een zelfgebakken 
appeltaart bij hun jarige buurvrouw brengen en liefde doorgeven. Twintigers die 
Garageband6 uitleggen aan buurjongens en ondertussen ook echte aandacht aan 
hen geven. Cowgirls die paardrijles geven aan pubermeiden die daar geen geld voor 
hebben. Juist bij deze ‘frontsoldaten’ zaait de boze zijn verkeerde plaatjes in hun 
geest: begraafplaats-plaatjes, zodat ze de bouw van Gods Koninkrijk overlaten aan 
de vijf- en de tweetalenters. De goede sprekers. De succesvolle schrijvers. De profes-
sioneel klinkende muzikanten.

6	 Een computerprogramma om je eigen muziekinstrumenten op te nemen en te mixen.
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Hoofdstuk 4 Wereldbeeld: akker of begraafplaats?

Je voelt natuurlijk mijn vraag al aankomen: wat is diep van binnen jouw wereld-
beeld? Leef je op een akker of op een begraafplaats? Leef je tussen de grafstenen van 
wat je allemaal verloren bent, gemist hebt, of leef je tussen de graanhalmen van wat 
je gezaaid hebt? De kerk heeft dringend behoefte aan mensen die de akker zien en 
het graan op de akker horen ruisen in de wind.
Verlaat de begraafplaats en zeg vanaf vandaag iedere dag tegen jezelf: de wereld is 
een akker. Ik stop met treuren. Ik ga zaaien en oogsten. Zaai! Ik bid dat de wereld 
het ontwaken van de latente kracht van de kerk zal meemaken, en er beter van zal 
worden.
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Vragen bij ‘Wereldbeeld: akker of begraafplaats?’

1. Beleef jij de wereld meer als een akker of als een begraaf-
plaats?

2. Hoe is dat ontstaan in jouw leven?

3. Schrijf een geloofwaardige positieve uitspraak over de wereld.

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 5 Innerlijke beelden

5 
 

Innerlijke beelden

29 oktober 2008 15.45 uur. Het werken aan je innerlijke beelden is eenvoudig te begrijpen, 
maar lastig te doen wanneer de leugen als waarheid voelt. Leugen en waarheid staan lijnrecht 
tegenover elkaar. Ik heb dit korte stukje geschreven om duidelijk te maken hoe je in je menselijke 
geest woorden, geloofsuitspraken kunt zaaien.

Voor iedereen die zoekt naar een goede invulling van zijn innerlijke beelden 
heb ik een paar eenvoudige zinnen :
Godsbeeld. Als ik naar God kijk, voel ik vrede. Want ik zie de meest 

Betrouwbare Persoon in het universum. Ik vertrouw U, God!
Toekomstbeeld. Als ik naar mijn toekomst kijk, voel ik vertrouwen. Ik zie een Weg vol 
aanwijzingen, oplossingen, uitdagingen en rustplaatsen. Ik heb er zin in!
Wereldbeeld. Als ik naar de ander kijk, voel ik enthousiasme. Ik zie iemand die heeft 
wat ik niet heb, en iemand die niet heeft wat ik wel heb. Alles is dus mogelijk.
Wereldbeeld. Als ik in mijn agenda kijk, zie ik mogelijkheden. Enorme mogelijk-
heden om te zaaien. Dank U Heer.
Zelfbeeld. Als ik naar mijn verleden kijk, voel ik verbazing. Want er staat een groot 
Kruis doorheen. Het is Hem gelukt, Halleluja!
Zelfbeeld. Als ik naar mezelf kijk, voel ik overtuiging. Want ik zie een Vertegenwoor-
diger van de Hemel. That’s me!
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6 
 

Je diepste identiteit

12 april 2008 17.21 uur. We krijgen gedurende ons leven allerlei labels opgeplakt. Rapport-
cijfers, titels, ziektes, karaktertrekken, uiterlijke kenmerken. Positieve en negatieve. Sommige 
labels blijven aan de buitenkant, andere raken onze ziel of zelfs onze geest. God geeft ons ook 
labels. Zijn labels zijn echter altijd versterkend.

Het leven is een grote ontdekkingsreis. Als je even terugdenkt hoe je tien 
jaar geleden over sommige onderwerpen dacht, en dat vergelijkt met 
nu, zie je ongetwijfeld verschillen. Sommige dingen heb je misschien 

door scha en schande ontdekt. Andere door Bijbelstudies, preken, ontmoetingen of 
gewoon door gedachten. Ieder jaar mogen we weer nieuwe waarheden ontdekken 
over God en onszelf. Nieuwe ontdekkingen hebben we nodig. Ze geven ons steeds 
weer een impuls om te investeren in het leven. Nieuwe ontdekkingen helpen je 
om fris te blijven in je werk of in je bediening. In mijn geval in het begeleiden en 
coachen van mensen. Zonder nieuwe ontdekkingen zou ik na een paar jaar werken 
als therapeut of coach vast uitgeblust zijn.

Iedereen wil een identiteit
Een van de laatste (her)ontdekkingen die ik heb gedaan, heeft te maken met onze 
diepste identiteit. Bij veel mensen is hun diepste identiteitsgevoel verbonden geraakt 
met hun fouten of problemen: ‘ik ben een verslaafde’, of ‘ik ben een borderliner’, ‘ik ben 
een overspelige’, ‘iemand die er niet bij hoort’, ‘het vijfde wiel aan de wagen’, ‘een last-
post’. Om hier van verlost te worden zoeken mensen hun identiteit in allerlei andere 
zaken: kennis (ik ben wat ik weet), relaties (mijn relaties laten zien wie ik ben), bezit-
tingen (ik ben wat ik heb), prestaties (ik ben wat ik doe), seks (ik ben wat mij bevre-
digt) of afkomst (ik ben waar ik uit voortkom). Het valt zeker niet te ontkennen dat 
deze kenmerken iets zeggen over wie je bent. Toch geloof ik dat deze zaken geen 
basis kunnen vormen voor je identiteit. Immers, je kennis kan je soms ernstig in de 
steek laten als er nieuwe, onverwachte dingen in je leven gebeuren die je nog niet 
kent. Relaties blijken niet altijd even stabiel te zijn, en ook niet altijd blijvend. Deze 
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Hoofdstuk 6 Je diepste identiteit

onzekerheid geldt ook voor je prestaties en je bezittingen. En wanneer je je identiteit 
zoekt in seksuele gevoelens, ontdek je volgens mij meer dat je jezelf (en wat je dier-
baar is) kwijtraakt dan dat je jezelf vindt.
Sommige mensen zoeken dieper. In therapie doorleven en analyseren ze hun (vroeg)
kinderlijke ontwikkeling en gevoelens die daar bij hoorden. Ze zoeken het ‘kind’ 
in zichzelf, of de ‘volwassene’, of sterker nog het ‘primitieve’, het ‘pure’ of het ‘onbe-
wuste’. Anderen maken het nog abstracter en zoeken naar de ‘balans’ of de ‘wortels’ 
of het ‘collectieve’. Er zijn mensen die claimen hun diepste identiteit daarin gevonden 
te hebben. Ik respecteer dat oprecht. Ik heb ook zeker iets geleerd van deze zoekers 
en sommige inzichten gebruik ik ook.

Ambassadeur van een Hemels Koninkrijk
Inmiddels heb ik mijn diepste identiteit ook ontdekt. Het heeft in mijn leven een 
veranderingsproces in gang gezet. Het geeft zoveel vrede als je diep van binnen echt 
weet wie je bent. Het verklaart waarom je bestaat. Het verklaart je voorliefde voor 
muziek. Of voor dieren. Of voor schrijven of voor creativiteit. Het helpt je om te 
verwoorden wat je echt wilt, wat je kunt, waar je aanspraak op mag maken.
Mijn diepste identiteit heb ik gevonden in het goede nieuws dat Jezus verkondigde: 
het Koninkrijk der Hemelen is op aarde gekomen. Wij zijn als christenen gewend geraakt 
aan deze woorden en dat is heel jammer. Want daardoor beseffen we de revolutie die 
in deze woorden zit niet meer. Het zijn veelgebruikte termen geworden. Kerktaal, 
tale Kanaäns, kreten.
Toen het onderwijs van Jezus over het Koninkrijk der Hemelen tot me doordrong 
ontstond er een heel nieuw wereldbeeld, mensbeeld en toekomstbeeld in mij. Zowel 
door de inhoud van wat Hij sprak als door de manier waarop Hij leefde. Jezus was 
helemaal mens, en toch was Hij een ‘Vreemde’. Hij was als een Ambassadeur van 
een andere planeet, een andere werkelijkheid. Hij beschikte over een niet te verklaren 
hoeveelheid liefde, verdraagzaamheid, eerlijkheid en autoriteit. Hij leefde wat Hij 
sprak, en Hij sprak wat Hij leefde. Er was geen speld tussen te krijgen. Hij daagde 
mensen uit om ook in dat leven te stappen. Om volledig eerlijk te worden. Om 
boven de gewone gang van zaken te gaan staan. Om zodoende ook ambassadeur van 
die andere werkelijkheid te worden.
Er is alleen één verschil: Hij wist welk Thuisland Hij hier op aarde vertegenwoor-
digde omdat Hij er een eeuwigheid had gewoond. Hij vertegenwoordigde wat Hij 
zelf had gezien. En Hij had gezien dat het een Werkelijkheid, een Waarheid, een 
Leven is, dat superieur is aan alles wat mensen hier op aarde kunnen neerzetten.
Jij mag ook een vertegenwoordiger van die andere werkelijkheid worden. Maar er 
is één belangrijke hobbel te nemen: je moet helemaal afgaan op wat Hij allemaal 
gezegd heeft over die andere werkelijkheid. Je hebt het namelijk met je eigen ogen 
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nooit gezien. Oftewel: je wordt ambassadeur van een thuisland waar je zelf nooit 
bent geweest! Je moet volledig vertrouwen op wat Hij erover zegt.
Woorden schieten tekort om te beschrijven wat Jezus ons wil laten zien in zijn 
woorden en in zijn manier van leven. Maar mijn conclusie is waarschijnlijk al duide-
lijk: ik heb besloten een ‘ambassade te openen’ en het Koninkrijk van God te verte-
genwoordigen. Mijn diepste identiteit is daarom niet meer ‘een echte Zeeuw’, of ‘een 
echte Goedegebuure’, of ‘typisch een personal caoch’, maar: ‘typisch een ambassadeur 
van de Hemel’. In mijn ambassade gelden de wetten van mijn Thuisland. Niet die 
van het land om me heen. Er wappert een vlag van mijn Thuisland. Ik val als hemel-
burger onder de bescherming van de strijdkrachten van mijn Thuisland. Op mijn 
bureau staat een directe telefoonverbinding met mijn Thuisland. Als mijn opinie 
wordt gevraagd over allerlei zaken, geef ik als ambassadeur de opinie van mijn Rege-
ring. Ik weet dat ze volledig achter me staan. Als ik zelf tegen problemen aanloop 
lees ik het Handboek voor ambassadeurs van de Hemel. Ik geloof zo rotsvast in wat 
daar staat dat ik het ook toepas als ik het zelf niet helemaal begrijp. Ik geloof in 
het Ontwerp. Het werkt altijd. Ik probeer net als de eerste Ambassadeur iemand te 
worden die ‘leeft wat hij zegt, en zegt wat hij leeft’. Ik heb nog een hoop te leren en 
te ontwikkelen als junior-ambassadeur, maar dat maakt niks uit volgens het Hand-
boek. Eerlijkheid is beter dan wijsheid of volmaaktheid.
Soms als ik twijfel aan mezelf en ’s morgens de trap afloop naar mijn werk, praat 
ik even tegen mezelf. ‘Matthijs, wees niet onzeker. De mensen die hier vandaag 
komen hebben geluk. Ze hebben een afspraak met een ambassadeur van de hemel! 
Je hebt een voortdurende verbinding met de Heilige Geest die precies weet wat 
je cliënten nodig hebben.’ Ik stel me dan even voor hoe ik ook de telefoon op zou 
kunnen nemen: ‘Goedemorgen, met Matthijs Goedegebuure van het Koninkrijk der 
Hemelen. Wat kan ik voor u doen?’ Dan adem ik even diep, kijk even met respect 
in de spiegel waar ik altijd langs loop op weg naar mijn spreekkamer, en ga aan de 
slag. Het is geweldig om zo’n groot Bedrijf achter je te hebben staan.

Waarom bevrijding niet altijd voldoende is
Uit de voorgaande artikelen mag inmiddels duidelijk zijn dat zelfbeeld, identiteit en 
een krachtig geestelijk leven een kwestie is van groei. Een groei die minstens enkele 
jaren in beslag neemt. In dat groeiproces vinden soms doorbraken plaats. Momenten 
waarop ineens iets verandert. Dat kan gebeuren tijdens gebed, tijdens voorbede, op 
een conferentie, in de stilte of tijdens een ontmoeting met iemand. Identiteit of zelf-
beeld ontstaat echter niet op grond van één doorbraak.
Ik ben als pastoraal hulpverlener onder de indruk van de enorme doorbraak die een 
bevrijdingsgebed van het één op het andere moment teweeg kan brengen. Te vaak 
echter kom ik in mijn werk mensen tegen die allerlei vormen van bevrijdingspasto-
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Hoofdstuk 6 Je diepste identiteit

raat en gebedsgenezing hebben ondergaan, maar nog steeds worstelen met allerlei 
problemen. Verslavingen, spanningen, onrust, depressies, angsten. Ze melden zich 
uiteindelijk bij ons aan omdat het gebedsteam tot de conclusie komt dat er ‘naast 
de geestelijk problemen ook psychologische problemen zijn’ waarvoor professionele 
behandeling nodig is. De issue is dan meestal niet dat er niet goed of niet genoeg 
gebeden is, ook niet dat er nog allerlei bijzondere psychopathologische ziektebeelden 
zijn. Mensen zijn wel bevrijd van allerlei negatieve banden, maar moeten nog groeien 
in het leven vanuit deze nieuwe identiteit die ze gekregen hebben. Ze zijn als de 
Israëlieten die weliswaar bevrijd waren uit Egypte, maar nog helemaal dachten en 
reageerden als slaven, en nog niet als ambassadeurs van de Hemel. Dat geeft de boze 
een aanknopingspunt, en ook het recht, om hen te belasten. Hierdoor ontstaan soms 
weer heftige problemen.7

Ik hoop dat deze artikelen je helpen om na een proces van bevrijding verder te 
groeien in je nieuwe identiteit. Zoekend en biddend lezen helpt daarbij. Jezus zegt 
tegen zijn discipelen: ‘Jullie zijn rein door het woord dat Ik tot jullie gesproken heb.’ 
(Joh. 15:3) Alleen als genezing en bevrijding onderdeel zijn van het groeiproces in je 
identiteit als discipel van Jezus, zal het blijvend effect hebben. Genezing en bevrij-
ding zijn niet een doel op zich. 
Sta een moment stil bij je diepste identiteit. Durf als een vertegenwoordiger van 
de Hemel te gaan leven. Het begint ermee om jezelf regelmatig zo te noemen, en te 
besluiten om je daarin te gaan ontwikkelen. En als je geen christen bent, wil ik je 
vragen om eerlijk na te gaan of iemand je ooit iets beters heeft aangeboden waar jij 
je diepste identiteit op zou willen baseren. Zo niet, join us!

Heer, help mij en al mijn medechristenen om te beseffen dat we vertegenwoordigers van de 
Hemel zijn. Vertegenwoordigers van het goede, het zuivere, het volmaakte, het eerlijke, liefde. 
Help ons om steeds enthousiaster te worden over het Land dat we zelf nooit hebben gezien, 
maar wel in ons hart hebben gesloten. Help ons om mensen enthousiast te maken voor Uw 
Koninkrijk. Laat Uw Koninkrijk komen, en Uw wil geschieden, zoals in de Hemel, zo ook 
op Aarde. Amen.

7	 Christelijke hulpverlening aan gelovigen staat voor de uitdaging om verder te gaan waar 
seculiere hulpverlening stopt. Cognitieve therapie wordt door mensen vaak beleefd als 
‘realistisch leren denken’. Omdat mensen met een christelijke levensovertuiging (geloof in 
God, een hemel en andere onzichtbare zaken) per definitie niet alleen leven vanuit ‘realistisch 
denken’, is het effect van cognitieve therapie bij christenen soms beperkt. Het sluit niet 
aan bij hun referentiekader. Ik heb gemerkt dat christelijke hulpverlening vanuit het geest, 
ziel en lichaams-perspectief beter aansluit bij de diepste overtuigingen en worstelingen van 
christenen.
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Vragen bij ‘Je diepste identiteit’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Welke (negatieve) eigenschappen of problemen zijn een deel 
van je identiteit geworden?

3. In welke situatie wil je je deze week als Ambassadeur van 
de Hemel opstellen?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 7 De waarde van talent

7 
 

De waarde van talent

28 februari 2008 12.24 uur. ‘Je moet je identiteit niet baseren op wat je doet of hebt of op wat 
je kan, maar op wie je bent in Christus.’ Een populaire uitspraak in de evangelische wereld 
die ik graag nuanceer. Wat je hebt, kunt of doet zegt misschien wel meer over je identiteit dan 
je denkt.

Want het is als een mens, die bij zijn vertrek naar het
buitenland zijn slaven riep en hun zijn bezit toevertrouwde.

Mattheüs 25 vers 14

Afgelopen weekend las ik weer eens de gelijkenis van de talenten in Mattheüs 25. 
Ook al heb ik een bepaald Bijbelgedeelte vaak gelezen, altijd vallen me weer nieuwe 
dingen op. Zo ook deze keer. Allereerst viel me op dat de heer die naar het buiten-
land ging zijn slaven zijn bezittingen toevertrouwde. Deze twee woorden zeggen heel 
veel: allereerst dat de talenten bezit zijn van die heer, lees: God. Ten tweede dat Hij 
deze bezittingen aan zijn slaven toevertrouwt. Je leent je talenten niet, je beheert ze 
niet alleen, nee ze worden je toevertrouwd. Toevertrouwen betekent dat iets je in 
vertrouwen wordt gegeven. God geeft je dus niet alleen talenten, maar Hij geeft je 
ook vertrouwen. Hij vertrouwt je. Je krijgt volledige zeggenschap over iets wat Hij zelf 
heeft gemaakt, heeft bedacht. Alleen dat is al super.
Bij het woord ‘talent’ had ik vanaf mijn kindertijd altijd een plaatje: een groot gouden 
geldstuk dat heel veel waard is. In je volwassen leven moet je regelmatig je kinder-
lijke beelden weer eens checken of bijstellen. Ik ben eens na gaan rekenen hoeveel 
een talent ongeveer is, uitgedrukt in huidige euro’s. Eén denaar blijkt ongeveer het 
dagloon van een dagloner te zijn. Honderd denaren is één pond. En, let op: één talent 
is zestig ponden. Een talent is dus zesduizend daglonen … Als we een bruto dagloon 
eens op honderd euro zetten, komt een talent op zeshonderdduizend euro! Laten we 
dit nog eens naar beneden afronden, dan zitten we zeker op een half miljoen euro!
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De man die vijf talenten had gekregen, had dus ruim twee en een half miljoen euro 
van zijn heer toevertrouwd gekregen. Ik was echt verrast toen ik dit las. Zo’n ontdek-
king inspireert en stimuleert me weer opnieuw om mensen te helpen hun talent te 
ontdekken en het beste eruit te halen. Er zit zo ongelofelijk veel potentie in talent. 
Ik wil daarom iedereen die dit leest uitdagen. Uitdagen om te ontdekken wat je in 
huis hebt. Denk er over na, doe een test, vraag het na bij je omgeving, kijk eens terug 
naar je prestaties en wat je graag doet.
Want een talent is iets wat je gemakkelijk over het hoofd kunt zien. Veronachtzamen. 
Of denken dat het niet zoveel bijzonders is. Of denken dat God er wel iets mee zal 
doen. Zoals die man die zijn half miljoen onder de grond stopte. Hij zag zijn Heer 
niet als iemand die hem een goddelijke bezitting toevertrouwde waar succes mee te 
behalen was. Maar hij zag zijn heer als een hard mens die ‘maait waar hij niet gezaaid 
heeft, en inzamelt waar hij niet gestrooid heeft.’ Zijn motivatie voor zijn gedrag 
wordt angst. Angst voor de afrekening, angst voor mensen, angst voor verkeerde 
invloeden, vul maar in. Zijn heer benoemt haarscherp hoe deze man ten diepste 
in elkaar zit: boos en lui. Angst, boosheid en luiheid vormen een duivelse triade in 
mensenlevens. Het maakt mensen kritisch, achterdochtig, onevenwichtig en obses-
sief. Ze durven hun talent, en ook dat van anderen, niet in vrijheid in te zetten en 
isoleren zich vervolgens steeds meer van de rest. Ze hebben geen echt vertrouwen. 
Niet in God, niet in zichzelf en niet in anderen.
Maar even terug naar het positieve nieuws: God heeft je zijn bezittingen toever-
trouwd! Geen kleinigheidje, geen aardigheidje, maar iets dat regelrecht uit de hemel 
komt. Iets wat miljoenen waard is! En let op: er zit iets in waarmee je deze waarde 
kunt verdubbelen! Wees dankbaar, niet bang, zet het in vertrouwen in. ‘Beveel de 
Here uw werken, dan zullen al uw voornemens gelukken’ zegt Spreuken8. (Bevelen 
betekent in dit verband natuurlijk ‘aanbevelen’, niet ‘een bevel geven’). Want ‘Wie 
op de Here vertrouwt is onaantastbaar’.9 Gods bezittingen zijn echt bijzonder. In zijn 
handen vermenigvuldigen zaken zich op een wonderlijke manier. Maar alles draait 
om vertrouwen. Dat is de sleutel tot zegen.

8	 Spr. 16:3
9	 Spr. 29:25
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Hoofdstuk 7 De waarde van talent

Vragen bij ‘De waarde van talent’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Welke les kun je hieruit leren?

3. Wat kun je daar deze week mee doen?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:



53Deel 2 Talent

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

8 
 

Talent: de unieke mix van ‘beetjes’

20 april 2010 21.40 uur. Tussen alle expliciet christelijke artikelen valt dit artikel een beetje 
uit de toon. Ik heb het geschreven voor bezoekers van mijn commerciële website www.talentas-
sessment.nl. Ik heb getwijfeld of ik dit artikel in dit boek moest opnemen omdat de seculiere 
betekenis van het begrip ‘talent’ anders is dan de Bijbelse betekenis. Ik heb er voor gekozen het 
toch te doen omdat het kan helpen je eigen talent beter in beeld te krijgen. En dat hoort toch 
wel bij de missie van dit boek: zoveel mogelijk christenen helpen te beseffen wie ze zijn en wat 
hen toevertrouwd is.

Op diverse internetsites worden momenteel discussies gevoerd over talent, 
assessments en talentmanagement. Vragen die hierin centraal staan: is 
talent meetbaar? Wat is het nut van een assessment? Wat is talentmanage-

ment? Wat is het doel daarvan? Is talentmanagement nodig? Is talentmanagement 
überhaupt mogelijk? In dit artikel wil ik vooral op de eerste vraag ingaan: is talent 
meetbaar?
Het antwoord op deze vraag is namelijk van doorslaggevende invloed op de verdere 
vragen over talentmanagement. Het managen van niet meetbare gegevens vraagt 
mogelijk een heel andere benadering dan het managen van meetbare gegevens. Als 
we talent net zo zouden kunnen meten als financiën, zou een managementafdeling 
kunnen lijken op de financiële afdeling van een onderneming. We sturen op cijfers 
en scores. Blijkt talent echter niet meetbaar te zijn, dan ziet onze talentmanagement-
afdeling er wellicht heel anders uit.
Aan de hand van het succesverhaal van RCA-producer en gitarist Chet Atkins wil 
ik laten zien dat talent 1. niet meetbaar is; 2. wel aantoonbaar is; 3. wel te managen 
is; en 4. van cruciaal belang is voor het lange termijn succes van een onderneming. 
Chet Atkins is vanzelfsprekend slechts een illustratie in de huidige discussie rondom 
talent; geen argument. Je kunt geen talentmanagement model baseren op een casus. 
Ik hoop dat deze illustratie zal leiden tot meer helderheid over de diverse stand-
punten rondom dit thema. Van een succesverhaal kunnen we altijd iets leren. In ieder 
geval kan het ons inspireren. Hopelijk helpt deze illustratie ondernemers en leiders 
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Hoofdstuk 8 Talent: de unieke mix van ‘beetjes’

die geen psychologische of bedrijfskundige achtergrond hebben, om makkelijker 
hun standpunt te bepalen in deze discussie en in hun eigen onderneming talenten 
optimaal in te zetten.

Chet Atkins: aanstekelijk talent
Chet Atkins is in de muziekindustrie van de vorige eeuw het brein geweest achter 
toptalenten in de country- en rock&roll muziek waaronder Jim Reeves, Elvis Presley, 
Roy Orbison, Skeeter Davis en vele anderen (MTV Networks, 2010). Zijn naam is 
verbonden aan de beroemde ‘Nashville Sound’, een nieuwe benadering van arran-
geren, orkestreren en geluidsopnamen in de vijftiger jaren. De herkenbare klanken 
van orkestrale strings, warme close-harmony backing vocals, leadzang dicht op de 
microfoon met een toegevoegde galm uit een galmkamer, gitaren links en rechts 
zijn nog steeds een standaard in de country-, rock- en popscene van vandaag. RCA 
heeft miljoenen verdiend door Atkins. Hij haalde vele Grammy Awards binnen voor 
diverse artiesten, heeft de grootste onderscheidingen uit de muziekwereld gekregen 
en wordt door veel beroemde gitaristen genoemd als de meest invloedrijke gitarist 
van de 20e eeuw.
Atkins herkende uniek talent in beginnende zangers en muzikanten, en wist ruimte 

te creëren voor hun unieke persoonlijke sound. Hij 
deed dit door hen te omringen met de juiste musici, 
de juiste microfoons en de juiste techniek. Zo bouwde 
hij een unieke herkenbare sound rond ieder afzonder-
lijk talent. Hij gaf de gecontroleerde, warme stem van 
Jim Reeves een plek in de mix waardoor het leek alsof 
hij vlak naast je stond te zingen met een groot orkest 
op de achtergrond. Elvis Presley werd door Atkins 
omringd met een swingende, rollende band waardoor 
een totaal andere beleving ontstond bij de luisteraar. 
De kracht van Chet Atkins was dat hij precies leek aan 
te voelen welke muzikale ingrediënten nodig waren 
om de smaak van het hoofdgerecht maximaal tot zijn 
recht te laten komen.

De lange weg van talent …
Chets talent om talenten te herkennen en aan te vullen met andere talenten was hem 
niet komen aanwaaien. Hij was zelf opgegroeid in een muzikale, maar arme familie. 
Hij was als kind veel ziek, luisterde naar de radio en werd geraakt door de gitaarstijl 
van Merle Travis. Hij oefende urenlang om deze gitaarstijl te imiteren, en ontwik-
kelde daarop later zijn eigen typische ‘Chat Atkins’ stijl (fingerpicking).

Afb. 1: Chet Atkins in de studio
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Nog voor zijn twintigste trad hij regelmatig op in live-shows op de radio. Hij zat 
zowel in de jazz als in de country-scene, maar hij werd ontslagen omdat de producers 
zijn stijl te apart vonden. Hij was te jazzy voor de country-standaard en te country 
voor de jazz-standaard. Bovendien was hij te vaak ziek.
Atkins zette echter door. Hij bleef optreden en in 1946 nam hij zelf een plaat op. 
Steve Shoal, een opname executive van RCA, zag talent in Chet en bood hem een 
contract aan. Chet viel al snel op vanwege de goede adviezen die hij aan muzikanten 
gaf tijdens opname-sessies. Maar ook aan de andere kant van het ‘raam’, achter de 
opnameapparatuur, wist hij met een paar aanwijzingen de sound en de feel van 
een opname te verbeteren. RCA stelde hem in 1957 aan als producer voor nieuwe 
talenten in de country-muziek. Vanaf dat moment begon de succesformule te werken 
die nu nog steeds van kracht is. Ondanks het feit dat hij zelf in 2001 is overleden. 
Een succes dat mij intrigeert. Was dit succes te voorzien in 1955? Is dit soort talent 
meetbaar?

Talent assessment van Chet
Stel nu dat Chet in 1955, twee jaar voordat hij producer werd, een assessment had 
gedaan bij een assessmentbureau. Onderzoeksvraag: heeft deze man de juiste compe-
tenties om een goede platenproducer te worden? De psycholoog die het onderzoek 
leidde, had de competenties en functie-eisen in kaart kunnen brengen die bij een 
producer horen. Navraag bij gerenommeerde studios had bijvoorbeeld het volgende 
rijtje kunnen opleveren: technisch inzicht, muzikaal inzicht, muzikaal gehoor, luis-
teren, analytisch denken, directief leiding geven, en nog wat van dit soort zaken. 
Ik kan natuurlijk niet met zekerheid zeggen hoe hij op competentie-tests zou 
scoren, maar ik waag het als psycholoog te betwijfelen of hij daar goed doorheen 
was gekomen. Chet Atkins stond namelijk bekend als een vriendelijke, harmonie-
zoekende man die zelf vaak onrustig en zenuwachtig kon zijn. Mogelijk zou zijn 
neiging naar harmonie zelfs worden gezien als een teken van conflict-vermijding. Te 
vriendelijk, te meegaand om echt een sturende producer te zijn. 
Stel nu dat we toen al hadden bedacht dat we niet alleen op testuitslagen moesten 
afgaan, en we hadden een andere benadering gekozen. Naast tests en metingen van 
persoonlijkheid, interesses, intelligentie, competenties, hadden we ook een aantal 
experts uit de muziekwereld erbij gehaald. Omdat hij zich in de jazz en de country-
wereld bevond, hadden we uit deze muziekscenes assessors gekozen. Mensen die er 
echt verstand van hadden.
Op grond van de historische feiten zoals ze ons bekend zijn, is het waarschijnlijk dat 
onze country-assessor in zijn rapport had vermeld dat Chet technisch een goede gita-
rist was, maar dat hij niet de kwaliteiten had die nodig zijn om succesvol te worden 
in de country-muziek. Hij miste de echte country-feel.
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Hoofdstuk 8 Talent: de unieke mix van ‘beetjes’

Op grond van dezelfde feiten uit de geschiedenis schat ik in dat een expert uit 
de jazz-wereld in zijn assessment-rapport waarschijnlijk tot dezelfde conclusie was 
gekomen wat betreft kansen in de jazz-muziek. Technisch sterk, maar zeker geen 
echte jazz-gitarist. Te veel country- en honky tonk invloeden waar jazz-liefhebbers 
niet op zitten te wachten.
Stel nu, dat we als assessors toch een voorgevoel hadden van zijn producers-talent, 
en we zouden daarom een paar experts uit de wereld van de geluidstechniek erbij 
hebben gehaald met de vraag of ze zo objectief mogelijk wilden beoordelen of deze 
man geschikt zou zijn als producer van platen. Op grond van het feit dat Chet toen 
nog weinig tot geen ervaring met geluidsopnames had, een technische achtergrond 
miste en er wat aparte ideeën over muziek en arrangementen op na hield, acht 
ik de kans groot dat ook die conclusies en adviezen niet erg positief zouden zijn 
geweest.
Samenvattend: als je in denkbeeldige assessment-rapporten van de jonge Chet Atkins 
op zoek zou gaan naar opvallende scores op competentie-tests, zou je naar mijn idee 
niet op het spoor van zijn bijzondere talent zijn gekomen. Als je in recensies van auto-
riteiten uit de jazz- of countrymuziek over de jonge Chet Atkins op zoek zou gaan 
naar voorspellers van zijn succes, zou je die evenmin vinden. Systematisch onderzoek 
naar talent met behulp van psychologische tools en wetenschappelijke metingen, 
brengt je waarschijnlijk niet bij het goud dat in Chet verborgen zat.

Talent: de unieke mix van beetjes …
Naar mijn overtuiging zit de kracht van Chet Atkins’ talent niet in een paar opval-
lende competenties. De kracht van zijn talent zit in de unieke mix van allemaal 
‘beetjes’: een beetje country, een beetje jazz, een beetje geluidstechniek, een beetje piano, 
een beetje bas, een beetje drums, een beetje lef. Al deze beetjes bij elkaar vormen een 
unieke combinatie, die in zijn rol als producer perfect bij elkaar kwamen. Elk van 
deze beetjes was nodig om zijn producerstalent op een unieke eenzame hoogte te 
brengen.
Wat ik wil illustreren met dit voorbeeld is dat metingen van competenties altijd 
uitgaan van bepaalde vooronderstellingen 1. over het belang van die competenties 
voor een functie, 2. over hoe je die competenties kunt meten, en 3. over het gewicht 
dat je aan een uitslag van een competentiemeting geeft. Deze vooronderstellingen 
kunnen zo star zijn dat een assessment niet meer is dan een checklist voor algemeen 
geaccepteerde competenties voor een bepaalde functie. Om directeur te worden moet 
je competentie a, b, c en d hebben. We selecteren de juiste competentietestjes en 
bekijken de scores. Scoor je slecht op één of twee van deze tests, dan ben je niet 
geschikt als directeur. Deze werkwijze heeft per definitie niets met talent te maken, 
omdat talent de unieke, nieuwe combinatie van kleine beetjes is.
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Talent kun je niet afleiden uit hoge scores op competentietests. Alleen een zorgvuldig 
gewogen interpretatie van het hele scala aan scores op diverse tests, door iemand met 
veel verstand van trends, ontwikkelingen, werksituaties, teams, taken, kan mogelijk 
een talent zichtbaar maken. Als Steve Shoal van RCA, met al zijn ervaring in de 
muziekbusiness, zijn ‘gut-feeling’ niet serieus had genomen, had RCA mogelijk deze 
‘man van miljoenen’ niet binnengehaald.

“Talent kun je niet afleiden uit
hoge scores op competentietests”

Volgens de boekjes horen leiders inspirerende, intelligente, charismatische en gepas-
sioneerde personen te zijn. Sinds Jim Collins’ beroemde diepte-onderzoek naar het 
DNA van de allerbeste Amerikaanse beursgenoteerde bedrijven, weten we inmiddels 
dat onze ideeën over leiderschaps-competenties lang niet altijd stroken met de werke-
lijkheid. Jim en zijn team ontdekten dat leiders van topbedrijven vaak bescheiden, 
gewone mensen zijn. Personen die bij een assessment met op zichzelf staande compe-
tentiemetingen niet tevoorschijn komen als de juiste types om een grote onderne-
ming te leiden.

Talent-identificatie is goudzoeken
Meting van persoonlijkheidskenmerken en competenties is als een aantal bodem-
monsters nemen van een akker waar een klomp goud in de grond zit. Als je veel 
geluk hebt, neem je precies een monstertje op de plek waar de goudklomp zit. Maar 
als je dit geluk mist, vind je allerlei metalen en stoffen die in de bodem zitten, maar 
ontbreekt elk spoor van goud.
Een systematisch opgezet assessment is als een systematisch bodemonderzoek. Je 
prikt om de zoveel meter een keer in de grond, je haalt wat tevoorschijn, onderzoekt, 
analyseert en je interpreteert de gegevens. Op grond van deze interpretatie doe je een 
uitspraak over de kans dat er goud in deze akker zit. Een assessment gaat ongeveer 
net zo. Er wordt een aantal tests op iemand losgelaten. Je bekijkt de uitslagen van 
deze tests en op grond daarvan trek je een conclusie of iemand wel of niet geschikt 
is voor een bepaalde functie.
De kans dat je met deze manier van testen het ‘goud’ in een persoon ontdekt, is naar 
mijn overtuiging vrij klein. Ik geloof wel dat je een aantal sterktes en zwaktes kunt 
definiëren. Dat is wel degelijk zinvol omdat het iemand bewust maakt van krachten 
die hij kan benutten, en ook van eigen zwaktes waar hij beter anderen voor kan 
inschakelen. Bijvoorbeeld door het inhuren van mensen of het delegeren van taken.
In je zoektocht naar de goudklomp onder de grond, doe je er wijs aan om niet alleen 
een systematisch bodemonderzoek te doen (bijv. door per vier vierkante meter een 
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Hoofdstuk 8 Talent: de unieke mix van ‘beetjes’

bodemmonster nemen). Je moet dan logisch gaan redeneren: als hier mogelijk al 
jarenlang een niet ontdekte goudklomp in de grond zit, wat is dan de meest voor 
de hand liggende plek om te gaan zoeken? Waar is al eerder gegraven, en waar nog 
niet? Wat vermoedt de eigenaar van de akker zelf? Welke zoekacties heeft hij zelf al 
ondernomen? Etc. etc. En nogmaals: je moet je intuïtie, je ‘gut-feeling’ gebruiken en 
ook een verantwoord risico durven nemen. Steve Shoal is voor mij het voorbeeld van 
een leider die zijn intuïtie durfde te volgen. Hij geloofde in Chet, vertrouwde hem de 
leiding van de plaatopnames toe en trok zelf zijn handen er van af. Dit gaf Chet de 
ruimte om echt tot bloei te komen.

Talentassessment: wetenschap en intuïtie
Op grond van dit soort overwegingen heb ik er voor gekozen om mijn assessment-
klanten niet uitsluitend aan tests en psychologische technieken te onderwerpen. Een 
paar dagen voor het assessment krijgen mensen een mail met daarin het verzoek om 
een aantal voorwerpen mee te nemen naar ons bureau. In die mail vraag ik om:
‘Een tastbaar bewijs van (één van) uw beste prestaties tot nu toe. Dit mag ook een foto, geluids-
opname of document zijn van deze prestatie. Het kan iets zijn dat u zelf beadacht of tot stand 
gebracht hebt. Eventueel in samenwerking met anderen. Iets wat u zelf veel voldoening geeft. 
Het maakt niet uit of deze voldoening ook door anderen wordt gedeeld. 
Een voorwerp dat symbool staat voor de sterke kant van uw karakter. Bijvoorbeeld een steen 
als u zichzelf als een rots in de branding ziet, of een vergrootglas als u zichzelf ziet als iemand 
met oog voor detail. 
Een voorwerp dat om een of andere reden belangrijk voor u is. Iets buiten uzelf. Iets waar u in 
gelooft, of wat u inspireert of wat een houvast voor u is. Dit kan bijvoorbeeld een tekst zijn, 
een foto, een lied, … Iets wat u heeft geholpen in uw leven.’ 
Toen ik dit voor het eerst deed voelde ik me een beetje raar; alsof ik me als psycho-
loog op het vlak van ‘Holland’s got talent’ ging begeven en in mijn eentje jury ging 
spelen. Na een aantal sessies werd ik echter steeds enthousiaster over deze werkwijze. 
Mijn interviews werden nu niet meer door mij bepaald, maar mijn klanten gingen 
zelf enthousiast het voortouw nemen in het gesprek. Mensen kwamen met van alles 
aanzetten: schilderijen, foto’s, schrijfsels, gedichten, ontwerpen, geluidsopnames, 
spreadsheets, laptops, eigen software, etc. etc. Ik kon als assessor meer achterover 
leunen en me laten verrassen door wat er kwam. Ondertussen observeerde ik mensen 
scherp: geloofden ze er zelf in? Waren ze echt enthousiast? Ik keek ook scherp naar 
de producten die ze bij zich hadden. Sloeg het echt ergens op? Ook leerde ik beter 
naar mijn intuïtie te luisteren. Zit hier goud in? In de vele duizenden uren praten 
met mensen uit allerlei achtergronden, heb ik moeten leren mijn intuïtie serieus te 
nemen. Intuïtie is niet feilloos, maar gekoppeld aan wetenschappelijk betrouwbare 
metingen, meningen van anderen en de mening van mijn klant zelf, is intuïtie een 
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belangrijk kompas voor aanvullende onderzoeken of vragen. Ik gaf mezelf de vrijheid 
om daar ook naar te luisteren tijdens het assessment en niet alles wetenschappelijk 
of methodisch dicht te timmeren. Als mensen alles op een tafel hadden uitgestald, 
nam ik een foto van hen achter hun eigen spullen om dit moment voor mezelf vast 
te leggen. 
Het schrijven van de talent-assessment rapporten werd hierna een stuk leuker. En 
ging ook nog eens een stuk sneller. De foto van iemand die met verlegen trots achter 
zijn eigen ontwerp zit, werkte inspirerend bij het schrijven en het formuleren van 
talent. De meningen van andere mensen (360-graden feedback met open vragen) die 
deze persoon al kennen (referenten), of verstand hebben van dit vakgebied (recen-
senten) hielpen mij bij het vinden van het goud in iemands persoonlijkheid en bij het 
zoeken naar de juiste formulering.
Ik heb voor mezelf een onderscheid gemaakt tussen de oude manier waarop ik 
assessments deed (talentassessment 1.0) en mijn nieuwe manier (talentassessment 
2.0). Talentassessment 1.0 is gericht op een functie. Het doel is het vaststellen of 
iemand geschikt en bekwaam is voor een bepaalde functie. De trend van de afge-
lopen jaren is geweest om functies te vertalen in een set van competenties. Deze 
competenties worden gemeten met competentietests en resulteren in een positief 
of negatief advies voor de selectie van de kandidaat. Eigenlijk zou deze werkwijze 
beter competentie-assessment kunnen heten omdat je een aantal vooraf geselecteerde 
competenties meet.
Talentassessment 2.0 is heel anders. Het doel is om iemands potentieel zo goed 
mogelijk te verwoorden. Niet een functie of een set competenties is het uitgangspunt, 
maar de persoon zelf die onderzocht wordt is het uitgangspunt van dit onderzoek. 
Iemands prestaties zijn richtinggevend. Er wordt gekeken naar de unieke combi-
natie van scores uit persoonlijkheids-, intelligentie- en interesseonderzoek. Er wordt 
gebruik gemaakt van wetenschappelijke meetinstrumenten, maar ook van beschrij-
vingen, interviews, levensloopanalyse, visie-formulieren, meningen van anderen en 
de mening van de kandidaat zelf.
De reacties die ik krijg op de assessment-rapporten en het succes van talentassess-
ment.nl zie ik als een aanmoediging om op dit spoor verder te gaan. Zowel van 
werknemers, werkgevers, particulieren, jongeren en ouderen, hoor ik dat de unieke 
persoonlijke talent-definities de puzzelstukken zijn voor talentmanagement. Ook hoor 
en zie ik dat het iets wakker maakt in mensen. Bij werknemers enthousiasme en 
overtuiging voor hun eigen talent. Ze weten waar ze zich aan kunnen toewijden. Bij 
werkgevers besef van het potentieel dat in hun medewerkers aanwezig is. Ze weten 
waar ze ruimte voor moeten maken binnen hun onderneming. Talentmanagement 
begint met weten wat je in huis hebt.
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Hoofdstuk 8 Talent: de unieke mix van ‘beetjes’

Karakter 

IntelligentieInteresses 

Figuur 4: Talent zit daar waar je intelligentie, je karakter en je interesses elkaar overlappen.

Ik hoop dat dit artikel voldoende prikkelend is om uw eigen mening over talentas-
sessments en talentmanagement aan te scherpen. Ik pleit voor talentassessment 2.0, 
waarin de persoon het uitgangspunt is, niet de functie. Tegen ondernemers die dit 
lezen wil ik zeggen: denk niet primair vanuit functies, maar vanuit talenten. Maak 
binnen je organisatie ruimte voor de talenten die je in huis hebt. Zoek de juiste 
functies bij je mensen in plaats van de juiste mensen bij je functies. Ga verder dan 
het afvinken van competenties; je zou er de meest bijzondere talenten mee kunnen 
kwijtraken. En daarmee het goud voor je business.
Misschien vinden sommige ondernemers mijn assessments te wetenschappelijk en 
sommige wetenschappers mijn benadering te idealistisch of te intuïtief. Ik ga voor 
de unieke combinatie van wat ik in huis heb. Het beste van wetenschappelijk onder-
zoek, het beste van mijn intuïtie, het beste van mijn creativiteit, het beste van mijn 
ervaring. Al deze delen bij elkaar vormen mijn talent; dat zet ik gewoon op de kaart 
zoals Chet Atkins in 1946 zijn plaat opnam.
Mijn missie is om mensen maximaal bewust te maken van wat ze in huis hebben, 
zodat ze dat kunnen inzetten voor verbetering van deze wereld. Te beginnen binnen 
hun eigen baan, woonplaats, familie en vrienden.
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Vragen bij Talent: de unieke mix van ‘beetjes’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Schrijf hier zoveel mogelijk van je ‘beetjes’ op.

3. Wat is de rode draad tussen al deze ‘beetjes’?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

9 
 

Het Jarsons-principe

12 november 2011 18.02 uur. Elk onderwerp van dit boek is me dierbaar, maar met name de 
ontdekkingen die ik in dit hoofdstuk beschrijf, ben ik enthousiast en overtuigd van de waarde. 
Dit is een vertrekpunt voor alles wat ik doe in mijn consultancy en binnen Jarsons.

‘Wat kan ik voor u doen?’ vroeg Elisa. ‘Vertel me eens, 
wat hebt u nog in huis?’ ‘Alleen een kruikje olie, heer,’

antwoordde ze, ‘verder niets.’

2 Koningen 4 vers 2

Wezenlijke veranderingen in je leven beginnen vaak met aandachtig luis-
teren. Luisteren met je hart. Met een open geest. Luisteren naar anderen. 
Naar hun mening, hun behoeften, hun visie, hun wensen, hun wijs-

heid. Luisteren naar God. Luisteren naar de stem binnen in je. Soms luisteren naar 
de natuur. In de stilte van een natuurgebied, het bruisen van de golven, en zelfs in 
de enthousiaste schreeuwen van je buurmeisje, hoor je het leven. Maar ook naar de 
klank in de stem van je vader, je moeder of je kind. De mogelijkheden, de kansen. 
De energie, de hoop, de pijn. Het is hoorbaar.

Het verhaal van het oliekruikje
Het was in de zomer van 2005 dat ik aandachtig aan het luisteren was naar Gods 
stem omdat ik op één of andere manier voelde dat er iets belangrijks stond te 
gebeuren. Eén van de dingen die ik beluisterde was een serie toespraken over talent. 
De spreker gebruikte daarbij een oud Bijbels verhaal over een vrouw die in grote 
nood was (2 Kon. 4:1-7). Haar man was overleden, er zat een schuldeiser achter haar 
aan en ze had niets meer te eten. Tot overmaat van ramp dreigden nu haar twee 
zonen als slaaf verkocht te worden door de schuldeiser. Ze klaagde haar nood bij de 
profeet Elisa en vroeg om hulp, in de hoop dat hij iets voor haar kon doen. Hij stelde 
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haar eerst een vraag: ‘Wat heb je nog in huis?’ Ze dacht even na. ‘Ik heb alleen nog 
een kruikje olie, dat is alles’, antwoordde ze. ‘De oplossing zit in datgene wat je 
hebt.’ zei de profeet. ‘Ga naar huis. Verzamel lege vaten bij je buren en je bekenden, 
zoveel mogelijk. Zet al die vaten in je huis. Doe de deuren van je huis dicht, en 
begin te schenken. Je zult een wonder meemaken, want de olie uit het kruikje zal 
blijven stromen. Let op: zoveel vaten als je neerzet, zoveel olie zal er zijn. Laat je 
zonen je helpen en stop pas met schenken als alle vaten gevuld zijn! Daarna open 
je pas weer de deur van je huis en je verkoopt de olie. De opbrengst zal meer dan 
genoeg zijn om je zonen vrij te kopen. Maar ook om je schulden af te betalen en om 
in je levensonderhoud te voorzien.’ De vrouw deed precies wat Elisa had gezegd, en 
haar leven veranderde.

1. Wat heb je in 
huis? 

• talent 
• vaardigheden 
• droom 
• idee 
• materiaal 
• connecties 
• ervaring 

2. Verzamel lege 
vaten! 

• advies 
• hulp 
• lening 
• delegeren 
• stoppen 
• auto 
• ... 

3. Deur dicht & 
schenken 

• volharden 
• oren dicht 
• doorgaan 
• focussen 
• geloven 
• opnieuw! 
• andere weg 

4. Deur open & 
verkopen 

• promoten 
• weblog 
• gesprekken 
• brieven 
• netwerken 
• social media 
• folders 

Figuur 5: Vier stappen voor talentontwikkeling

Het verhaal sloeg bij me in als een bom. Ik zat in de woonkamer met een koptele-
foon op te luisteren en ik moest opstaan om een rondje door de kamer te lopen. Het 
was zo’n moment waarop je ineens iets doorziet dat je al jaren wist, maar nooit de 
juiste woorden voor had gevonden. Ik wist tot in het diepst van mijn wezen dat dit 
de nieuwe blauwdruk ging worden voor mijn werk als personal coach.
Ineens zag ik het helemaal voor me: het huis van deze vrouw staat symbool voor 
je persoonlijke leven. Het oliekruikje staat symbool voor je talent; datgene wat kan 
blijven stromen. Waar je uren mee bezig kunt zijn en dat je de tijd doet vergeten. 
Ieder mens heeft iets wat blijft stromen. De schuldeiser staat voor Satan die je door 
middel van problemen, negatieve gedachten en innerlijke beelden wilt doen geloven 
dat je geen talent hebt. Of dat je er door allerlei omstandigheden niks mee kan. Die 
weg wil roven wat je dierbaar is (de zonen) en wat je bereikt hebt. De buren en bekenden 
staan voor je naasten, mensen in je omgeving en de lege vaten die zij hebben, voor 
ruimte en hulp. De vaten die je nodig hebt zijn niet ver weg. De deuren staan voor 
je focus. Deuren dicht betekent focussen op je eigen ontwikkeling. Deuren open 
betekent focus naar buiten: promoot je talent.10

10	De naam Jarsons is hier van afgeleid: jar (kruik) en sons (zonen)
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

Als talent-coach probeer ik sindsdien mensen stap voor stap door de vier fasen uit 
dit verhaal te helpen.

Stap 1: Wat heb je in huis?
In de eerste fase van talent-coaching richt ik me met mijn cliënten op de vraag: ‘Wat 
heb je in huis?’ Wat is jouw oliekruikje? Wat is jouw talent, waar ben je goed in? 
Wat vind je leuk om te doen? Waar kun je uren mee bezig zijn en de tijd vergeten? 

Wat deed je graag als kind? Wat zou je in de vakantie 
het liefst de hele dag doen? Wat zou je de rest van je leven 
gaan doen als je volgende week honderd miljoen euro op je 
rekening krijgt? Vooral deze laatste vraag blijkt erg goed 
te werken om iemands talent of droom naar boven te 
halen. Waarschijnlijk omdat het helpt om onbegrensd 
te denken. De meeste mensen nemen automatisch de 
realiteit met al zijn beperkingen als uitgangspunt bij het 
denken over talent en toekomstvisie. Hun toekomst-
beeld is niet open. Ze rekenen niet met nieuwe mensen, 
ontmoetingen, kansen, mogelijkheden die God op hun 
weg zal brengen. Ze denken vanuit de huidige situatie 

met al zijn beperkingen. Als talent-coach is dat één van de grootste uitdagingen waar 
je als eerste voor komt te staan: iemands toekomstbeeld open krijgen. Als christen 
helpt het me dan enorm te weten dat dit ten diepste een geestelijk probleem is, en 
niet primair een psychisch probleem. De belemmering bevindt zich niet op het 
terrein van de ziel, maar op het terrein van iemands geest. Lees meer daarover in deel 
1 van dit boek.
Als we er niet uitkomen met deze vragen, krijgen mensen vragenlijsten, tests of 
formulieren in te vullen. Achterin dit boek vind je één van deze formulieren: het 
persoonlijke visie-formulier. Eventueel doet iemand een compleet talentassessment. 
Iemand komt dan een hele dag op ons kantoor om via de computer persoonlijk-
heids-, interesse- en intelligentietests te doen. Talent is de ‘sweet spot’ in je wezen 
waar je karakter, je intelligentie en je interesses elkaar overlappen. Als je ergens goed 
in bent (hoge score op intelligentietest) wil dat niet per definitie zeggen dat je dat 
ook interessant vindt, of dat het ook bij je persoonlijkheid past11. Ik ken mensen 

11	In mijn vroege tienerjaren was ik helemaal gek van luchtvaart en vliegtuigbouw. Mijn 
kamer hing vol posters van vliegtuigen. Ik was geabonneerd op de ‘Avia’, het tijdschrift 
voor Nederlandse luchtvaartliefhebbers. Ik las het blad iedere maand van voor tot achter 
door. Inclusief bouwtekeningen en technische specificaties. Mijn jongensdroom was om 
vliegtuigbouwkunde te studeren en later bij Fokker te werken om nieuwe vliegtuigen te 

1. Wat heb je in 
huis? 

• talent 
• vaardigheden 
• droom 
• idee 
• materiaal 
• connecties 
• ervaring 
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die erg goed kunnen rekenen, maar er niet aan moeten denken daar hun beroep van 
te maken. We gaan op zoek naar dat gebied waar je karakter, je intelligentie en je 
interesses elkaar versterken.
In de seculiere wereld wordt talent gedefinieerd als een bijzondere, opvallende vaar-
digheid. In Gods Koninkrijk staat talent voor elke mogelijkheid die God je toever-
trouwd heeft om iets voor een ander te betekenen. Dat kan een idee zijn, maar ook 
geld. Of een ervaring. Of een droom. Of een unieke kans die je krijgt. Of zelfs mate-
riaal dat je hebt. De ‘onderdelen’ van je talent zijn meestal niet uniek. De combinatie 
van deze onderdelen is wel uniek.
Ik wil je uitdagen om te verwoorden wat jouw oliekruikje is. Je talent kan verborgen 
zitten. Ergens in een keukenkastje van je hart. Je bent er zo aan gewend dat het je 
niet eens meer opvalt. De meeste mensen vinden hun talent niet bijzonder. Omdat 
het je zo makkelijk afgaat heb je het idee dat iedereen dat zou kunnen als hij zich er 
even in zou verdiepen. Maar dat is niet waar. Ten eerste verdiept niet iedereen zich 
erin. En ten tweede lukt het vervolgens niet iedereen om te doen wat jij kunt. We 
hebben allemaal iets unieks. Iets wat niet iedereen je zomaar nadoet. Het verwoorden 
van dat unieke is de eerste stap richting je bestemming. Met woorden ken je waarde 
toe aan je talent. Woorden activeren de potentie van je talent.
Denk bij talent niet gelijk aan iets indrukwekkends waar je een groot podium of 
een grote BV voor nodig hebt. Denk juist aan dat ene kleine, dat je misschien wel 
dagelijks gebruikt. Denk aan de staf die Mozes voortdurend in zijn hand had. Denk 
aan de slinger die David altijd bij zich droeg. Denk aan de vijf broden en de twee 
vissen die een moeder ’s morgens als lunchpakket aan haar zoon meegaf. Denk aan 
de droom die Jozef altijd met zich meedroeg. Het waren dingen waar ze zo aan 
gewend waren, dat ze geen idee hadden dat dit in Gods handen vermenigvuldigd 
kon worden tot iets groots. Mozes’ staf zou gebruikt worden om de zee te splijten. 
Davids slinger zou een oorlog beslechten. Moeders lunchpakket zou vijfduizend man 
voeden. Jozefs droom zou een hongersnood voorkomen.

ontwikkelen. Het leek erop dat ik de passie ‘in huis’ had om hier carrière in te kunnen 
maken. Helaas was mijn intelligentieprofiel van dien aard dat wis- en natuurkunde altijd 
mijn struikelblokken waren. Terwijl talen en geschiedenis me makkelijk afgingen. Ik vond 
techniek interessant, maar het was niet mijn sterkste kant. En aan cijferwerk had ik een 
hartgrondige hekel. Mijn tweede interessegebied was psychologie en mensen. Dat had een 
betere match met mijn intelligentie. En paste ook goed bij mijn beschouwende, analyserende 
en sensitieve karakter. Ik heb nooit spijt gehad van mijn keuze voor psychologie, hoewel ik 
met pijn afstand nam van de luchtvaart-droom. Wel hangt het wereldnieuws van de eerste 
gedocumenteerde gemotoriseerde vlucht in 1903 nog steeds midden in mijn spreekkamer. De 
pioniersgeest van de eerste vliegtuigbouwers inspireert mij nog steeds.
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

Er zijn mensen die nodig hebben wat jij hebt. God heeft nodig wat jij hebt. Er zijn 
situaties waarin alleen jij de cruciale rol kunt vervullen.

“Er zijn mensen die nodig hebben wat jij hebt.”

Voordat je verder leest: laat de vraag van stap 1 eerst goed tot je doordringen en 
dwing jezelf om minimaal drie kernwoorden op te schrijven bij vraag 1 aan het eind 
van dit hoofdstuk.

Stap 2: Verzamel lege vaten!
In de tweede fase van talent-coaching ligt de nadruk op ‘lege vaten’. Wat is een leeg 
vat? Heel eenvoudig: een leeg vat is ‘ruimte’. Als je weet wat je in huis hebt, zul je 
daar vervolgens eerst ruimte voor moeten maken in je leven.
Bij de meeste mensen die ik coach is hun agenda behoorlijk bezet. Mensen die kiezen 
voor talent-coaching zijn meestal niet de types die ’s avonds alleen maar voor de 
buis zitten. Het zijn vooral de actieve, bereidwillige personen die zich al snel als 
vrijwilliger opgeven in de kerk of de vereniging. Bij veel van deze mensen zit hun 
leven vol. Vol met allerlei zaken die niet bij hun echte talent horen, maar vooral bij 
hun dienstbaarheid. Sommigen zijn wel gewend om anderen te helpen, maar niet om 
zichzelf te laten helpen.
De arme weduwe werd door de profeet geattendeerd op mogelijkheden die dichtbij 

waren: lege vaten bij buren en bekenden. Om ruimte te 
maken voor je talent hoef je niet ver te zoeken. Je hoeft 
niet eerst een cursus te volgen in het buitenland, of een 
universitaire studie te volgen die net boven je niveau is. 
Je hoeft ook niet eerst grote geldbedragen op je reke-
ning te hebben. Of contacten met beroemde, invloed-
rijke mensen die buiten je netwerk zitten. Kijk verder 
dan je eigen mogelijkheden, kijk buiten je eigen leven, 
maar niet verder dan net buiten de deur. Vlak naast je. 
Bij je vrienden. Je kennissen. Je buren en je collega’s. Je 
maat met wie je tennist. Daar zijn de eerste mensen die 
jou kunnen helpen om ruimte te maken voor je talent.

Welke talenten zie je bij je naasten? Wie heeft er materiaal klaar liggen dat jij nodig 
hebt? Wie heeft kennis of deskundigheid die jou zou kunnen helpen? Wie heeft tijd 
over die jij niet hebt? Wie heeft geld om te investeren in jouw oliekruikje? Wie kan 
jou advies geven op gebieden waar je zelf niet uitkomt? Of wie kan klussen voor je 
doen waardoor jij ruimte krijgt voor jouw talent?

2. Verzamel lege 
vaten! 

• advies 
• hulp 
• lening 
• delegeren 
• stoppen 
• auto 
• ... 
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Deze tweede fase is heel belangrijk. De hoeveelheid lege vaten die je in deze tweede 
fase verzamelt, bepaalt de vermenigvuldiging die God in de volgende fase kan 
doen. Ik merk zowel bij mezelf als bij mijn cliënten dat dit voor Nederlanders lastig 
is. Wij zijn een echt ‘doe het zelf’ volk. We voelen ons snel vervelend of schuldig 
als een ander ons helpt. Als je dit herkent wil ik je uitdagen uit dit patroon los te 
breken. En voordat je verder leest: schrijf bij vraag 2 minstens drie namen op van 
mensen die jou een leeg vat kunnen aanreiken. En neem de beslissing om daar deze 
week met hen over te praten.

“De lege vaten bepalen de vermenigvuldiging
die God in de volgende fase kan doen.”

Deze tweede fase is ook de fase om de bezem door je huis te halen. Om al die lege 
vaten van de buren kwijt te kunnen, zal de weduwe eerst ruimte gemaakt moeten 
hebben in haar huis. De meubels aan de kant, alles wat niet per se binnen hoeft te 
staan naar buiten. Alles wat weggegooid kan worden ook daadwerkelijk weggooien. 
In talent-coaching vraag ik mensen vaak om een maand lang al hun activiteiten te 
noteren. Deze lijst nemen we door en ik vraag bij iedere activiteit of dit wel of niet 
bij hun talent hoort. Vervolgens geef ik hen de opdracht om voor alle activiteiten 
die niet bij hun talent horen een andere oplossing te bedenken. Dat betekent soms 
dat taken gedelegeerd moeten worden. Of zelfs helemaal gestopt. Dat kunnen ook 
dingen zijn die voldoening of plezier opleveren. Als je niet bereid bent iets op te 
offeren voor je echte talent, zul je nooit verder komen dan je nu bent.

Stap 3: Deur dicht en schenken!
De derde stap is zonder twijfel de moeilijkste, maar ook de meest wonderlijke. Het 
is eigenlijk niet zozeer een ‘stap’ als wel een fase waar je doorheen moet als je met je 
talent aan de slag gaat. Deze fase duurt meestal langer dan de andere drie stappen. 
Het is de fase van toewijding, volharding. Het leren omgaan met ontmoedigingen 

en tegenslagen. Maar het is ook de fase van wonder-
baarlijke vermenigvuldiging.
De arme weduwe moest na het verzamelen van de 
lege vaten de deuren van haar huis dichtdoen en gaan 
schenken. ‘Deuren dicht’ betekent dat ze zich moest 
afsluiten voor haar omgeving. In de tweede fase moest ze 
zich openstellen voor de hulp en de steun van haar omge-
ving. In deze derde fase moet ze juist afstand nemen van 
anderen en alleen met haar twee zonen werken aan haar 
wonderproject.

3. Deur dicht & 
schenken 

• volharden 
• oren dicht 
• doorgaan 
• focussen 
• geloven 
• opnieuw! 
• andere weg 
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

Hier zit een sleutel voor doorbraak in. Zodra je je uitstrekt naar je bestemming en 
een nieuwe fase ingaat, zul je merken dat de tegenstander van God er direct bovenop 
zit om je te ontmoedigen. Juist wanneer je een volgende stap zet. Elders in dit boek 
(deel 6: Strijd, groei en genezing) beschrijf ik waarom Satan mensen haat. Hij wil 
voorkomen dat we in de gebieden komen waar God ons voor heeft gemaakt. Elke 
nieuwe stap die jij zet is daarom een verlies voor hem. Elke uitspraak over je missie 
of je plan treft hem pijnlijk. Hij sist direct in je gedachten dat het je nooit zal 
lukken. Daar zet hij alles voor in. Zelfs mensen die dicht naast je staan. Daarom is 
het belangrijk om de ‘deuren dicht’ te doen. Deuren dicht betekent: sluit je af voor 
ontmoedigingen en misleidingen. Sluit je hart voor negatieve kritiek op je plan. Bewaar je 
hart, je visie, je idee en laat niet toe dat iemand je onzeker maakt of je van je missie 
haalt. Sluit je ook af voor verleidingen: aanlokkelijke kansen om toch iets anders te 
doen dan je eerste plan.
Deze verleidingen en ontmoedigingen kunnen op de gekste manieren binnenkomen: 
snel geld, verliefdheid, verkeerde samenwerkings-verbanden, adviseurs met andere 
belangen, onverwachte ontwikkelingen binnen het gebied van je talent, mensen met 
een soortgelijk idee, na-apers, interesse van bijzondere personen die er net een andere 
visie op nahouden, economische ontwikkelingen. Allemaal zaken die je kunnen 
verwarren en waardoor je het zicht op jouw vuurtoren kunt kwijtraken.
In deze fase komt het aan op je karakter. Ben je een volhouder? Heb je een antwoord 
op de ontmoedigingen die komen? Durf je alleen verder te gaan wanneer iedereen 
afhaakt? Ben je bestand tegen verleidingen die je van het hoofdspoor weg willen 
halen? Bij stap 3 ligt het accent van talent-coaching daarom op inspiratie en karak-
tervorming. En wees niet ongerust als je merkt dat je tekort komt aan discipline of 
karakter: het is te leren. Juist in deze fase. Niets is zo karaktervormend als toewij-
ding aan je talent.
Het is in deze fase dat je voor het eerst de wonderlijke vermenigvuldiging zult 
ervaren. Ergens tijdens het harde werken begint er iets onverwachts op gang te 
komen: je product wordt nog mooier dan je had gedacht. Of er zijn meer enthousi-
aste mensen dan je had gehoopt. Er blijkt meer geld beschikbaar te komen dan je 
voor mogelijk hield. Of je krijgt onverwacht hulp of steun.12 Strijd en zegen gaan 
vaak hand in hand gedurende stap 3. Afhankelijk van het soort talent waar je mee 
bezig bent, alsook de impact die jouw talent op anderen kan hebben, kan de duur 
van deze fase variëren van enkele maanden tot jaren.

12	Stap 3 heeft overeenkomsten met het ‘vliegwiel’ dat Jim Collins beschrijft in zijn boek ‘Good 
to great’ (Collins, 2001). Succes is het blijven duwen tegen een groot massief vliegwiel dat op 
den duur een niet meer te stoppen snelheid krijgt.
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Stap 4: Open de deuren verkoop de olie!
Als je door de vorige stappen bent gegaan met je talent 
of je droom, merk je wellicht ineens dat het tijd is om de 
deuren open te doen. Moest je in stap 1 leren om je zelf 
te durven positioneren tussen anderen met jouw talent, in 
stap 2 om hulp te vragen bij anderen, in stap 3 om je af te 
zonderen van anderen, in stap 4 moet je leren je zelf aan 
te bieden aan anderen. Dit is een leuke stap, maar voor 
sommigen ook een lastige. Misschien moet je wel een 
folder gaan maken. Of een website. Waarin je vertelt 
wie je bent wat je te bieden hebt. Of een sollicitatiebrief 

schrijven. Of een gesprek met je baas of je voorganger aangaan over je talent en je 
droom.
In deze fase draait het dáárom: weten wie je bent, je identiteit, het geloven in de waarde 
van wat je toevertrouwd is. Waar je zelf niet in gelooft, kun je ook niet geloof-
waardig promoten. Dit boek is daar een voorbeeld van. Ik heb in de loop der jaren 
allerlei artikelen geschreven. Nu komt het er op aan dat ik ze met overtuiging durf 
te promoten. Natuurlijk moet ik ook even slikken als ik dit eerste boek in elkaar 
zet. Twijfels zoals: ‘Slaat het wel ergens op?’. ‘Snappen mensen wel wat ik bedoel?’. 
‘Straks koopt niemand dit boek en sta ik mooi voor aap’ en ‘Straks wordt het boek 
helemaal onderuit gehaald in recensies’ komen allemaal langs.
In deze fase is je innerlijke wereldbeeld erg bepalend. Zie je de wereld als bedreigend, 
dan begraaf je alsnog je talent. Zie je de wereld als een akker, dan zaai je wat je hebt, 
omdat je gelooft dat het ergens in goede aarde zal vallen. Al komt er kritiek, er zijn 
mensen die er blij mee zijn. Die hier bewust of onbewust op zaten te wachten.
Stap 4 is ook de fase van creatief netwerken. Doe dat op jouw manier. De één is handig 
met het bouwen van een website. De ander schrijft liever een brief. Een volgende 
kan goed kaarten maken en misschien ben je gewoon een makkelijke prater. Zet in 
wat je hebt; er zijn altijd mensen die dat zullen oppakken of je weer in verbinding 
kunnen brengen met mensen die voor bekendheid kunnen zorgen. Denk groot, maar 
wees bereid om klein te beginnen.
Tot zover de vier stappen. Voor elk van deze stappen heb ik tools ontwikkeld; visie-
formulieren, vragenlijsten, artikelen, adviezen, tests. Een aantal daarvan vind je in 
dit boek.

Illustratie: Jarsons in vier stappen
Als illustratie van deze vier stappen schets ik hieronder de ontwikkeling van Jarsons 
en hoe Jarsons door deze vier stappen is ontwikkeld van een ‘ik geloof hierin’ naar 
een ‘wij geloven hierin’. Hoe het lezen van een boek tot een BV leidt.

4. Deur open & 
verkopen 

• promoten 
• weblog 
• gesprekken 
• brieven 
• netwerken 
• social media 
• folders 
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

Het oliekruikje voor Jarsons - stap 1
In februari 2009 was ik met mijn gezin een weekendje in Zutphen. Iedereen had op 
zaterdagmiddag in een Zutphense boekhandel een boek mogen uitkiezen. Ik had 
het boek ‘Toptalent’ van Ralf Knegtmans (Knegtmans, 2008) gekozen. Toen we 
’s avonds allemaal in ons boek gingen lezen, was ik al snel verkocht. Het onderwerp 
bleef ’s nachts door mijn hoofd malen; ik kon er niet van slapen. In een paar uur tijd 
ontwikkelde zich het idee voor een internet-community waar mensen elkaar kunnen 
helpen om het vier-stappenplan te doorlopen. Mijn kinderen maken er nog regel-
matig grappen over dat ik de hele nacht met mijn vingers op de rand van het bed 
zat te trommelen. Ik kan me dat zelf niet herinneren, maar het zal vast waar zijn. 
Terwijl iedereen sliep (ondanks mijn tromgeroffel) werd een nieuw idee geboren. Ik 
heb ’s nachts de eerste schetsen op papier gezet. 
Een paar maanden later, tijdens de zomervakantie in Frankrijk, heb ik op de 
camping het idee uitgewerkt. Schema’s, schermindelingen, tests, interactiemogelijk-
heden, globale berekeningen van kosten en baten, visie, missie, doelgroepen, concur-
renten. Eigenlijk te veel voor een vakantie. Op de momenten dat anderen lekker een 
boek gingen lezen, pakte ik mijn laptop en werkte mijn idee verder uit. De over-
tuiging dat dit echt realiseerbaar was, werd steeds groter. Het idee dat miljoenen 
mensen wereldwijd elkaar zouden kunnen helpen bij het ontdekken, ontwikkelen en 
promoten van hun talent aan de hand van een eeuwenoud Bijbelverhaal, vervulde me 
met passie. Aan het eind van de zomer had ik mijn oliekruikje helder.

Lege vaten voor Jarsons - stap 2
Ik besefte dat het nu tijd was om ‘lege vaten’ te gaan zoeken bij mijn ‘buren 
en bekenden’. Ik besloot om als eerste ‘lege vat’ advies te vragen bij een ervaren 
zakenman die ik in de loop der jaren had leren kennen als een betrouwbaar en 
succesvol mens. Hij hoorde mijn verhaal aandachtig aan, gaf wat eerste adviezen hoe 
ik een investeerder zou kunnen benaderen en hoe ik een onderneming zakelijk zou 
kunnen inrichten. Na enkele adviesgesprekken zei hij tot mijn verassing: ‘Ik zou 
eigenlijk zelf heel graag in je project willen investeren.’ Ik besloot eerst een tweede 
leeg vat erbij te zetten en heb een andere zakenman gevraagd: ‘Hoe ga ik om met 
een adviseur die investeerder wil worden?’ Deze gaf een aantal waardevolle tips, en 
zo had ik in de winter van 2009 een zakenpartner gevonden die geld en zijn zakelijke 
expertise aan het idee wilde toevoegen!
Vervolgens moesten er meer ‘lege vaten’ gezocht worden bij mijn ‘buren en bekenden’, 
want alleen met een goed idee en een zak geld ben je er nog niet. Een paar huizen 
verderop bij ons op de dijk woont Ton Swart, een goede designer die ik al enkele 
jaren kende. Ik maakte een afspraak met hem en legde hem in een uur tijd het 
idee en mijn visie uit. Ook Ton luisterde aandachtig, zag het enthousiasme, zag de 
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potentie van het idee en bood direct aan mee te willen werken. Hij was bereid een 
risico te nemen door tijd te investeren tegen een latere winstuitkering. Ton is binnen 
Jarsons verantwoordelijk voor alles rondom design. Met Ton samen is de allereerste 
basis gelegd voor het hele ontwerp van Jarsons. We hebben heel wat uren zitten 
puzzelen en tekenen op de Mac om het Jarsons-concept visueel zichtbaar te maken, 
zodat anderen het konden gaan bouwen of zich er op zijn minst wat bij voor konden 
stellen.
Nadat ik zijn ‘lege vat’ dankbaar in mijn ‘huis’ had gezet, ben ik op dezelfde manier 
bij meerdere mensen langs geweest om lege vaten te vragen. De volgende was Marja 
Meijers. Marja had zonder dat ze het wist al een belangrijk rol gespeeld in het Jarsons-
idee, omdat ik via haar en haar man Jan de opnames had gekregen van de toespraken 
over Elisa en de arme weduwe. De reden waarom ik Marja erbij wilde hebben was 
omdat zij al ‘leefde’ wat we via Jarsons wilden gaan verkondigen. Jan en Marja waren 
jaren geleden ‘uit de wereld’ radicaal tot God bekeerd. Ik weet nog precies hoe ik 
hen voor het eerst de gemeente zag binnenlopen. Twee hippies die regelrecht uit de 
jaren ’60 geteletransporteerd leken te zijn en wat onwennig om zich heen keken in 
de kerk. Maar Jan en Marja bleken echte waarheids-zoekers te zijn. In een paar jaar 
tijd ontwikkelden zij zich tot krachtige evangelisten die allerlei mensen ontvingen 
in hun huis en uitleg gaven over Gods Koninkrijk. Je zou een heel boek kunnen 
schrijven over dat stel. Jan en Marja zijn biddend gaan zoeken naar Gods plan met 
hun leven en Marja was door het opschrijven van haar wensen13 tot de conclusie 
gekomen dat ze boeken wilde schrijven. Ze had daar nog nooit iets mee gedaan. 
Ze erkende God als de Schepper van dit verlangen en is op een bepaald moment 
gewoon begonnen met schrijven. In het Engels. Inmiddels heeft ze al vier boeken 
gepubliceerd, waarvan er recent één een Amerikaanse publieksprijs heeft gekregen 
(Meijers, 2011). Marja is een inspirerend voorbeeld van iemand die haar oliekruikje 
heeft ontdekt, daar ruimte voor heeft gemaakt in haar leven en zich met haar man 
toewijdt aan haar talent.
Marja was voor een aantal maanden in de VS toen ik haar per mail het hele idee over 
Jarsons voorlegde. Haar reactie (hoe kan het ook anders) was direct zeer enthousiast. 
Het klikte meteen in haar hart, en sindsdien is Marja onze eigen cheerleader in het 
team. Marja is verantwoordelijk voor alle teksten in en rond Jarsons.
Via Ton Swart, onze designer, kwamen we in contact met Edwin van der Vlist, een 
vriend van Ton. Edwin is een ervaren IT-architect die voor grote multinationals 
complexe systemen heeft ontworpen. Ook Edwin hoorde het hele plan en de visie 

13	De zogenaamde ’30-wensen lijst’; een eenvoudige manier om helder te krijgen wat je echte 
droom, je echte talent is. In het persoonlijke visieformulier achter in dit boek is deze vraag 
opgenomen als de ’20-wensen lijst’.
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

erachter aandachtig aan en had er direct een klik mee. We zagen allemaal al snel 
dat Edwin precies de man was die we nodig hadden. Hij had het soort lege vaten 
staan die Ton, Marja en ik niet in huis hadden. Hij bezat de expertise die nodig was 
om Jarsons technisch te realiseren. Bovendien was hij op een punt in zijn leven dat 
hij met zijn vrouw aan het bidden was voor Gods plan met hun toekomst. Ik zal 
nooit het moment vergeten waarop hij een rapport van enkele tientallen pagina’s op 
tafel legde waarin het hele Jarsons-concept vertaald was in een produktie-rapport 
voor de software-ontwikkelaars. Het is fantastisch als je ziet hoe een denkbeeldig 
concept concreet zichtbaar gemaakt wordt. Waar Ton Jarsons zichtbaar kan maken 
voor gebruikers, kan Edwin Jarsons zichtbaar maken voor de bouwers.
Via Edwin kwamen we weer in contact met Hans Klok en Tom Niels van Total-
Profile, systeemontwikkelaars. Ook zij waren direct enthousiast over het Jarsons-
concept en onze visie. We hebben de opdracht om Jarsons te bouwen aan hen 
toevertrouwd omdat zij de expertise hadden die nodig was, maar die ook de extra 
mijl wilden gaan met ons en bereid waren financiële risico’s te nemen om Jarsons te 
kunnen realiseren.
Het was iedere keer weer spannend, maar de positieve reacties waren erg bemoe-
digend. Om een lang verhaal niet nog langer te maken: bij het schrijven van dit 
artikel bestaat het team van Jarsons BV uit negen aandeelhouders en werken in 
totaal twaalf mensen aan de ontwikkeling van dit project. Allemaal mensen die via 
mijn ‘buren en bekenden’ bij Jarsons terecht zijn gekomen. In het team zit nu onder 
andere een schrijver, een IT-architect, twee designers, een coach/trainer, een stagiair, 
een bedrijfskundige, twee programmeurs en ikzelf. Een communicatie-student is 
inmiddels afgestudeerd op een stappenplan voor de internationale lancering van 
Jarsons.
Ik ben enorm blij en dankbaar met het hele team. Het enthousiasme, zowel bij de 
eigenaars als bij de ontwikkelaars, is fantastisch. Het vervult me met enorm veel 
dankbaarheid dat er zoveel support en toewijding is.

Deuren dicht en schenken. Jarsons - stap 3
In de zomer van 2010 besefte ik dat fase drie was aangebroken: deuren dicht en 
schenken. Volharden, doorgaan, volhouden. Niet twijfelen bij tegenslagen. Niet luis-
teren naar ontmoedigingen. Jarsons levert voorlopig nog geen cent op. Er moet naast 
het bouwen van de website veel geregeld worden: PR, internet-domeinen, contracten, 
statuten, etc. Ondertussen moeten onze gezinnen blijven draaien en moeten we onze 
rekeningen kunnen betalen. Dit betekent dat we ons geld moeten verdienen in de 
overige tijd. Dat vergt veel van het hele team. Het is nu zaak om te blijven schenken, 
de olie te laten stromen.
Het was in de winter van 2010-2011 dat er allerlei aanlokkelijke kansen op onze 
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weg kwamen. Vanuit een buitenlandse overheid was er interesse voor ons project. Er 
leken kansen te komen om Jarsons alvast in andere markten te zetten. Ons gebed 
was steeds: ‘Heer, laat ons zien welke deuren U opent. Help ons daar doorheen te 
gaan. Maar laat ons ook zien welke deuren U sluit. Houd ons dan alstublieft tegen.’
In januari 2011 kwamen we op een kruispunt. We hadden nog een paar duizend 
euro over van ons budget, en er was nog een heleboel te bouwen. Als je met je talent 
bezig bent, is het heel goed om af en toe aan het eind van je geld te zijn. Een grens, 
eindigheid, scherpt je enorm aan in je visie. Als je nog een paar duizend euro hebt 
te besteden in je bedrijf, wordt heel erg helder waar je nou echt in gelooft. Als er 
miljoenen klaar liggen is het niet zo heel moeilijk om plannen te maken en enthou-
siaste visies te vertellen. Als er niks of bijna niks meer is, komt het echt op je diepste 
overtuigingen aan. Dan zet je alles wat je nog hebt in op dat ene. Dat ene waar je 
echt voor wil gaan.
We hadden net onze definitieve keuzes gemaakt toen ik gebeld werd door Gerrit Jan 
en Wendela Verstoep. Zij hadden in oktober 2010 een kort praatje van ongeveer tien 
minuten gehoord dat ik op een zogenaamd zakenlieden-ontbijt had gehouden. Ik had 
daar iets verteld over Jarsons en de missie die ik voelde voor de eentalenter. Gerrit 
Jan en Wendela hadden ongeveer een jaar daarvoor hun zaak verkocht en waren al 
geruime tijd aan het bidden voor een bestemming van hun geld. Het Jarsons-verhaal 
bleef steeds in hun gedachten terugkomen, ondanks dat het maar een klein tien-
minuten zaadje was geweest dat door de Heilige Geest in hun hart was geplant. Ze 
hadden al eerder geprobeerd mij te bereiken, maar dat was niet gelukt. Ze waren 
gewoon blijven proberen vanuit de overtuiging dat de Heilige Geest hen drong om 
mij te bellen. Ik zat volgens mij tussen de middag in mijn spreekkamer toen we 
elkaar eindelijk aan de lijn hadden. We hebben bijna een uur zitten praten waarbij 
ik alles vertelde over het ontstaan van de visie, de ontwikkelingen binnen Jarsons en 
het punt waar we nu waren.
Het klikte helemaal met hun visie en hun wens voor hun geld. Terwijl ik zelf nog 
aan het verwerken was dat we zo net onze laatste centen hadden uitgegeven, kreeg ik 
hier helemaal ‘out of the blue’ twee mensen aan de lijn die me een paar keer op het 
hart drukten: ‘Zeg maar hoeveel je op korte termijn nodig hebt Matthijs, want dan 
willen we dat nu gewoon storten.’
Hoe moet ik mijn gevoel benoemen van dat moment? Flabbergasted? Verbaasd? 
Verheugd? Ontdaan? Dankbaar? Het was van alles door elkaar. God voorzag. Gods 
hand was op de zaak. We konden verder! Ik moest leren gewoon door te gaan tot 
de grens, omdat er voor God geen grenzen zijn. Kom je bij de grens, dan blijkt het 
uiteindelijk geen grens te zijn.
Toen we met de bèta-versie online gingen in juli 2011 hadden sommigen al grote 
verwachtingen. We zagen ons zelf al bij Pauw en Witteman zitten. De werkelijkheid 
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

liep anders. Bezoekers raakten de weg kwijt in de site en begrepen niet wat de bedoe-
ling was van Jarsons. Ik hield even mijn hart vast omdat ik besefte dat Jarsons zich 
nu op een kwetsbaar moment bevond: we waren zichtbaar op internet, maar met een 
product dat nog niet aansloeg. Gelukkig waren we met ons team mentaal en gees-
telijk voorbereid op mee- en tegenvallers14. Dit was voor sommigen een tegenvaller, 
maar ik heb me verbaasd over het enthousiasme en de voortvarendheid waarmee 
iedereen door ging. 
Bijzonder was dat juist in deze fase weer twee nieuwe investeerders contact met 
ons opnamen: Gerard en Yvonne Nederend. Zij geloofden in de visie, de missie en 
geloofden ook in ons. Dat was een enorme bemoediging. In eerste instantie zag ik 
dit als nieuwe lege vaten. Pas later drong tot me door dat dit een voorbeeld is van de 
vermenigvuldiging van olie! Inmiddels maken zij deel uit van het Jarsons-team. Hun 
hulp kwam precies op het goede moment. Voor mij persoonlijk is het enthousiasme 
en de support van het team heel hartverwarmend.
Tijdens het schrijven van dit boek (najaar 2011) wordt er hard gewerkt aan de verbete-
ring van de bèta-versie. Het vraagt veel tijd, wijsheid, energie en geld om een website 
met zoveel mogelijkheden overzichtelijk en gebruiksvriendelijk te maken. Ik ben 
verbaasd over het vermenigvuldigingseffect dat nu duidelijk optreedt: mijn goede 
vriend Danny Dane die inmiddels ook mede-eigenaar van Jarsons is geworden. Over 
zijn rol in mijn leven kan ik inmiddels ook een boek schrijven. Hij heeft weer allerlei 
connecties en talenten waardoor er weer diverse nieuwe mogelijkheden ontstaan 
voor Jarsons. Een drukkerij (Van der Perk uit Groot Ammers) die hoort over onze 
visie en aanbiedt dit boek te drukken tegen een geringe vergoeding. Een christen-
ondernemer (Cor Sterrenburg) die radio-zendtijd beschikbaar stelt voor reclame en 
allerlei interessante connecties voor ons legt. Church Life Magazine die ons vraagt 
een artikel te schrijven. Onze ‘eigen’ Marja Meijers wint in de VS een publieksprijs 
met haar boek ‘Grace of giving’ (Meijers, 2011). Een software-bedrijf die veel kerken 
als klant heeft is geïnteresseerd in samenwerking met Jarsons. Dit zijn slechts een 
paar voorbeelden van de vermenigvuldiging van de olie die optreedt tijdens het 
volharden en toewijden aan Jarsons.
Om met ons project verder te kunnen, zoeken we nog steeds ‘lege vaten’ van mensen 
die mee willen werken. En ik durf steeds beter te vertrouwen op de vermenigvul-
diging van de olie. Investeerders, adverteerders, sponsors, leningen, kerken die in 
de experimentele groep willen, connecties. Alles is welkom en ik geloof dat het zal 
komen.

14	Zie hoofdstuk 12, geheim #2: wees voorbereid. Een stuk uit een interne notitie voor het 
Jarsons team uit juli 2010.
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Promoten van Jarsons - stap 4
Het boek dat je nu in handen hebt is het teken dat fase vier in aantocht is: deur open 
en olie verkopen. We gaan ons geluid steeds meer laten horen. We komen eraan. 
We zaaien alles wat we inmiddels ontwikkeld hebben in de akker. Momenteel zijn 
we bezig met de voorbereidingen voor talent-workshops die we in 2012 aan kerken 
willen aanbieden. We zullen aan elke stap een avond wijden. We gaan uitdelen wat 
we hebben.
Mijn hoop en mijn verwachting is dat door de bèta-versie, de workshops en deze 
eerste publicatie, Jarsons in beeld zal komen bij mensen die ons weer verder kunnen 
helpen aan lege vaten. Het is nu belangrijk om bij de ‘eerste liefde’ te blijven: het 
enthousiasme voor de eentalenter en ons geloof in het vier-stappen-plan. Soms moet 
je daar weer bewust naar terugkeren. En dan begint de hele cyclus van de vier 
stappen weer van voren af aan. 
Ik heb door het hele Jarsons-proces geleerd dat het doorlopen van de vier stappen 
een voortdurend en doorgaand proces is. Nadat je bij stap 4 bent aangeland, begin je 
weer opnieuw met stap 1, alleen deze keer begin je groter. In het geval van Jarsons 
is het kruikje olie dan niet meer één man alleen met een idee op een powerpoint, 
maar een team, een BV en een bèta-versie. Iets dat al weer veel verder is, en verder 
doorontwikkeld kan worden. De tweede keer dat je de vier stappen doorloopt, kun 
je weer grotere stappen zetten. De derde keer nog grotere.
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Hoofdstuk 9 Het Jarsons-principe

Vragen bij ‘Het Jarsons-principe’

 
1. Wat is jouw kruikje olie? Probeer minimaal drie kern-
woorden op te schrijven.

2. Schrijf minimaal drie namen op van mensen die mogelijk 
een ‘leeg vat’ voor je hebben.

3. Met welke ontmoedigingen moet je rekening houden denk 
je?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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DEEL 3

GEESTELIJKE AUTORITEIT
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Hoofdstuk 10 Over autoriteit

10
Over autoriteit

27 oktober 2009 15.29 uur. Als je maar één artikel uit dit hele boek leest, dan hoop ik dat 
het dit artikel is. In Gods Woord zitten geheimen verborgen voor je plek tussen je vrienden, 
in je familie, in je werk. Voor je zaak, voor je talent. Ik heb geprobeerd één van die geheimen 
voor je op te diepen uit de Bijbel. Ik hoop dat je het jarenlang als een sleutel kunt gebruiken 
in allerlei situaties.

Zoek liever eerst het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid,
dan zullen al die andere dingen je erbij gegeven worden.

Mattheüs 6 vers 33

Waarom dit onderwerp

Het Ontwerp van Gods Koninkrijk15 werpt het meest heldere licht op alle 
problemen en vragen die op me af komen. Er is niets wat mij meer houvast 
geeft in het analyseren van problemen en het geven van adviezen, dan 

deze Bijbelse waarheden. Het zijn mijn ‘geheime formules’ in begeleiding, manage-
ment-adviezen, coaching en assessments. Ik heb via internet af en toe verslag gedaan 
van ‘ontdekte sleutels’: Eenheid in Verscheidenheid, Verbeeldingskracht, Geestelijk 
zelfbeeld, God kennen, Waarheid, etc.
Eén van de grootste ontdekkingen betreft ‘geestelijke autoriteit’. De inzichten die 

15	De term ‘Ontwerp van Gods Koninkrijk’ roept wellicht vragen op. Ik geloof dat Gods 
Koninkrijk een systeem (ander woord voor ‘gerechtigheid’) kent. Denk daarbij aan het 
sterrenstelsel waar ook een systeem in zit. Wetmatigheden, principes. Binnen die principes 
is grote ruimte voor de vrijheid van Gods Geest. Sommige christenen verzetten zich tegen 
de gedachte van een systeem uit angst voor een ‘wettische’ sfeer die Gods Geest belemmert. 
Het lijkt me niet terecht en niet bijbels. Gods Geest maakt gebruik van deze wetmatigheden 
zoals een satelliet gebruik maakt van de wetmatigheden in het heelal.
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hier door zijn ontstaan, hebben me in tal van probleemsituaties geholpen om de 
juiste adviezen te geven. Driekwart van de management- en relatieproblemen die ik 
in de afgelopen jaren voorgeschoteld heb gekregen, is te herleiden tot een gebrek aan 
inzicht in geestelijke autoriteit. Onwetendheid over dit onderwerp of het gewoonweg 
niet toepassen van deze principes kan daaraan ten grondslag liggen. Boosheid, teleur-
stelling of angst winnen het soms van waarheid en leiden tot ongehoorzaamheid aan 
Gods wetten. Zelfs een deel van de psychische problematiek die ik tegenkom in 
mijn praktijk, is te herleiden tot verkeerde inzichten of houdingen met betrekking 
tot geestelijke autoriteit.
Gelukkig worden op dit moment door vele christenen Koninkrijks-principes (her)
ontdekt. Ik zie mijn bijdrage slechts als een klein radertje in de grote klok van Gods 
Koninkrijk. God wil echter graag dat we onze kleine radertjes vrijmoedig inzetten 
en niet onder de grond stoppen in een zweetdoek, dus ik zaai ze met overtuiging in 
deze publicatie.
Het onderstaande is een ruwe schets van een Bijbelse visie op autoriteit. De inhoud 
is niet uniek. Ten eerste zijn het eeuwenoude principes die reeds in het schep-
pingsverhaal ‘ingebouwd’ zijn. Ten tweede heb ik mijn ontdekkingen mede aan 
anderen te danken: boeken, cd’s, preken, gesprekken, etc. Miles Munroe, Lonnie 
McCowan, Bert de Haan, Derek Prince, Peter Horrobin en Willem Ouweneel zijn 
zomaar een paar mensen die hier een belangrijke rol in hebben gespeeld. Maar 
ook diverse christen-directeuren en –managers met wie ik in de afgelopen jaren 
heb gewerkt16. Een grote rol in deze ontdekkingen spelen mijn cliënten die in hun 
leven slachtoffer zijn geworden van misbruik op diverse terreinen. De beschadi-
gingen op het gebied van autoriteit hebben mij diep geraakt. De genezing, de wils-
kracht en het Godsvertrouwen die ik bij hen heb gezien, hebben mij geïnspireerd. 
Door de therapiesessies met deze cliënten (mijn ‘helden’), ben ik als mens wellicht 
net zoveel veranderd als zijzelf. Het zijn waarheden waar niemand patent op heeft, 
behalve God zelf. 

Autoriteit
God is de enige bron van alle autoriteit. Er is noch in de hemel, noch in de hemelse 
gewesten, noch op aarde, iemand die vanuit zichzelf autoriteit kan creëren. Geen 
engel, geen demonische macht, geen mens, geen dier, geen enkel ander wezen is in 
staat zelf autoriteit te maken of zich toe te eigenen.
Autoriteit in de geestelijke, Bijbelse betekenis moet daarom goed onderscheiden 

16	Zo heb ik van de eerste investeerder in Jarsons veel geleerd over christelijke principes in 
business. En Gerard Klijn, eigenaar-directeur van Trade&Development Group heeft mij 
geïnspireerd met zijn passie, liefde en geloof voor christelijke business.
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Hoofdstuk 10 Over autoriteit

worden van menselijke autoriteit in de zin van charisma, populariteit, dominantie, 
leiderschapskwaliteiten, etc.
Menselijke autoriteit is gebaseerd op prestaties (woorden, daden, opleiding), terwijl gees-
telijke autoriteit gebaseerd is op de positie die God aan iemand geeft vanwege iemands 
ultieme bestemming.
Autoriteit in de geestelijke zin van het woord kun je dus niet maken. Je ontvangt 
het. De Bijbel leert dat het goed uitoefenen van autoriteit gevolgd wordt door een 
vermeerdering van autoriteit. Denk aan de gelijkenissen van de talenten (‘over weinig 
ben je trouw geweest, over veel zal Ik je stellen’).

Autoriteit: verbonden aan een domein
Autoriteit is altijd verbonden aan een domein. Ik pleit ervoor de definitie van een 
domein zo simpel en concreet mogelijk te houden. Iemands tijd, geld, salaris, huis, 
auto, grond, materiaal, behoort tot zijn domein. Alle materie waar hij juridisch 
gezien de rechtmatige eigenaar van is; doordat hij het rechtmatig gekregen heeft 
als geschenk, of doordat hij er een prijs voor heeft betaald. Dit is de fysieke kant van 
iemands domein.
Daarnaast hoort ook alles wat iemand cognitief en emotioneel bezit tot zijn domein. Denk 
aan vaardigheden, talenten, vermogens en ideeën. Maar ook aan informatie. Ieder mens 
is de ‘baas’ over zijn eigen persoonlijke informatie. Informatie over zijn geschiedenis, 
zijn gevoelens, zijn ervaringen. Niemand heeft het recht hier zomaar in te breken.
Ook gevoelens en gevoelsreacties behoren tot iemands domein. Iemand afpersen, 
onderdrukken, bang maken, verkrachten, aanranden, verleiden, etc. leidt altijd tot 
problemen. Het feit dat een slachtoffer tijdens een verkrachting seksuele gevoelens 
ervaart, is geen teken dat hij of zij instemde met deze daad. Het is een autonome 
gevoelsreactie die ontstaat door bepaalde triggers. Het creëren van deze triggers 
tegen iemands wil, is per definitie onrechtmatig.
Wanneer twee gehuwde mensen overspel plegen, gaat dit weliswaar niet tegen 
hun wil in, maar het is net zo onrechtmatig en leidt geestelijk gezien tot dezelfde 
problemen. Er komt in beider domein iets van een ander waar je geen zeggenschap over 
hebt. Dit gaat freewheelen in je eigen domein en leidt altijd tot problemen, totdat 
de zaak onder de autoriteit van Jezus Christus wordt gebracht en Hij deze verkeerde 
verbindingen losmaakt.
Wanneer je onrechtmatig bezit hebt genomen van materie, informatie of gevoelens 
van een ander, heeft die ander nog steeds recht op deze ‘bezittingen’. Over deze infor-
matie ben je dus niet zelf de baas. Je was het niet en je zult het nooit worden. Het 
leidt dus altijd tot problemen wanneer je iets onrechtmatig in bezit hebt genomen. 
Er zit dan iets in je domein waar je geen controle over hebt. De tien geboden zijn te 
herleiden tot dit principe. Ze vormen eigenlijk een waarschuwing tegen de ellende 
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die losbreekt, wanneer je wel materie, informatie of emoties van een ander in bezit 
neemt of wil nemen.
God heeft de werkelijkheid ingedeeld in domeinen. Er zijn drie hoofddomeinen te 
onderscheiden: 1. de hemel waar God Zelf alle autoriteit heeft; 2. de hemelse gewesten 
waarin de engelen autoriteit hebben gekregen; 3. de aarde waar de mens autoriteit 
van God heeft gekregen.
Binnen deze drie hoofddomeinen zijn weer allerlei subdomeinen17 waar iemand auto-
riteit over kan krijgen. Ik hoop hier nog een keer uitgebreider op in te kunnen gaan.

Autoriteit: verbonden aan een bestemming
Autoriteit is ook altijd verbonden aan een bepaalde bestemming. God had Lucifer 
bestemd voor een hooggeplaatste functie in de hemel. Passend bij deze bestemming 
gaf God hem een grote autoriteit. Lucifer had de autoriteit gekregen om dicht bij de 
troon van God te mogen zijn. Ook na zijn val als hooggeplaatste engel, behield hij 
deze autoriteit en staat hij nog steeds voor Gods troon. Nu om mensen aan te klagen 
in plaats van God te aanbidden. Hij veranderde zelf zijn koers en koos een andere 
bestemming, maar deze autoriteit, dit recht, behield hij. Noch God, noch engelen 
betwisten deze autoriteit van Satan. Dit inzicht is van cruciaal belang in het regeren 
over je eigen domein en het omgaan met het domein van de ander.
Mensen respecteren prestaties. God respecteert autoriteitsgebieden, van mensen, engelen, 
geesten. Gebieden die Hijzelf toegekend heeft. Hij steunt hen altijd als ze in deze 
autoriteit gaan staan en die willen inzetten voor hun God-gegeven bestemming. Als 
iemand zijn autoriteitsgebied gaat inzetten voor een ander doel dan God bestemde, dan 
zal God dit niet ‘extra’ kunnen zegenen. Maar ook met een foute bestemming kun je 
wel degelijk ‘goed’ gebruik maken van het door God ontworpen systeem van domeinen 
en autoriteit. Er is een soort ‘automatische zegen’ verbonden aan het gebruiken van het 
systeem, los van de vraag wie het systeem gebruikt en waarvoor het gebruikt wordt.
Een simpele vergelijking om dit helder te maken: als iemand een nieuwe auto steelt 
met een sterke motor en 4×4 aandrijving, en hij weet deze wagen goed te besturen, 
de vierwielaandrijving op de juiste momenten in te zetten, dan presteert deze auto 
optimaal. De rechtmatige eigenaar had hem wellicht gekocht om er zijn paarden-
trailer mee te vervoeren en in de vakantie een reis naar Noorwegen te maken. De 
dief gebruikt de auto als vluchtauto bij criminele activiteiten en in het weekend om 
indruk te maken op zijn kameraden. De auto wordt dus niet gebruikt voor dat doel 
waar hij voor bestemd is. Maar ook voor criminele bestemmingen is het een perfecte 

17	Dat geldt binnen elk hoofddomein. Op aarde bestaan koninkrijken, landen, landgoederen, 
huizen, eigendommen. In de hemelse gewesten bestaan ‘gewesten’ die toebedeeld zijn aan 
geestelijke overheden. Zelfs in de hemel zijn huizen en schatten die aan mensen toebehoren.
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Hoofdstuk 10 Over autoriteit

wagen. Bovendien kan het ook nog eens zo zijn dat de dief méér ervaring heeft met 
dit type wagen en vierwielaandrijving dan de rechtmatige eigenaar. Misschien weet 
hij veel beter wanneer hij welke aandrijving, versnelling en toerental moet inzetten 
om het beste uit deze kar te halen. Hij kan er mogelijk dingen mee die de rechtmatige 
eigenaar niet eens voor elkaar krijgt!
Op dezelfde wijze weet Satan vaak beter gebruik te maken van de domein- en auto-
riteitsstructuur in de schepping dan menig christen. Satan heeft als voordeel dat hij 
inmiddels eeuwenlang de kans heeft gehad om Gods design van de werkelijkheid 
te bestuderen en optimaal gebruik te maken van de mogelijkheden die God bij de 
schepping in mensen, relaties, engelen, etc. heeft gelegd. En bovendien: hij kent God 
enorm goed door de positie die hij waarschijnlijk millennia lang dicht bij God heeft 
gehad. Als je de ontwerper van een product goed kent, begrijp je het product ook 
sneller en beter.18

Autoriteit is de volledige toestemming van God om alle machtsmiddelen die je hebt, 
in volle vrijheid en liefde in te zetten om een bepaalde bestemming te bereiken, met 
respect voor andermans domein. God geeft daarvoor duidelijke aanwijzingen. In de 
Oud-Testamentische tijd zijn deze samengevat in de tien geboden (regeer eerlijk en 
liefdevol in je eigen domein, en respecteer het domein van de ander; d.w.z. dat van 
God en van je naaste).

Macht en autoriteit
Macht bestaat uit alle middelen die je tot je beschikking hebt, om iets voor elkaar te 
krijgen. Denk aan geld, wapens, status, overredingskracht, wijsheid, kennis, infor-
matie, communicatie-strategieën, occulte krachten, imago, uitstraling, charisma, 
dreigementen, verbale overredingskracht, slachtoffergedrag, manipulatie, etc. etc.
Autoriteit is de toestemming die je van een hogere autoriteit hebt gekregen om bepaalde 
machtsmiddelen in te zetten. Zo heeft een dief niet de autoriteit om een pistool te 
gebruiken. Doet hij dat wel, dan is dat puur als een machtsmiddel om een bepaald 
doel te bereiken. Een agent daarentegen heeft wel de autoriteit om eenzelfde wapen 
te gebruiken.19

18	Zo heeft God bijvoorbeeld ook geestelijke verbindingen gecreëerd tussen generaties, tussen 
ouders, kinderen en kleinkinderen. Het doel daarvan was om de zegen van ouders op kinderen 
en kleinkinderen door te kunnen geven. Satan maakt van deze ‘kanalen’ handig gebruik door 
er vloeken, kwetsbaarheden en gebondenheden doorheen te gieten die als een soort negatieve 
‘zegen’ over een familie kunnen liggen.

19	Niemand kan dit onderwerp beter uitleggen dan Peter Horrobin van Ellel Ministries. Mede 
dankzij zijn heldere uitleg over het verschil tussen macht en autoriteit, tijdens één van de Ellel 
Studiedagen in Huize Baak, ben ik op dit spoor gezet.
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Goed inzicht in het verschil tussen macht en autoriteit is belangrijk. Veel onderne-
mingen, m.n. familiebedrijven, worden voornamelijk door middel van macht geleid. 
De meeste familiebedrijven hebben verzuimd om een gezonde autoriteitsstructuur op 
te zetten, omdat dit gevoelig ligt in families. Als oplossing wordt gekozen voor een 
vage, informele verdeling van macht over broers en zussen, in plaats van een gezonde 
formele verdeling van autoriteit. Omdat zonder autoriteitsstructuur niemand meer 
verantwoording hoeft af te leggen aan een hogere autoriteit, is uiteindelijk macht 
en manipulatie voor veel familieleden de enige manier om invloed te hebben op de 
ontwikkeling van het familiebedrijf. Ieder familielid doet dit op zijn eigen manier: 
de één dreigt met opstappen als een bepaalde beslissing wel of niet genomen wordt, 
een ander zet zijn broers en zussen onder druk met zijn intelligentie (kennis is macht), 
een volgende houdt bepaalde informatie achter voor de anderen, zodat hij zelf beslis-
singen kan nemen, en weer een ander schreeuwt emotioneel zijn pijn uit, zodat er met 
hem of haar rekening wordt gehouden.
Zolang er binnen een dergelijke onderneming geen fatsoenlijk omschreven auto-
riteitsgebieden zijn, zal iedereen machtsmiddelen blijven gebruiken om zijn zin te 
krijgen. Het bedrijf wordt dan gerund door macht, pijn en angst, in plaats van 
gezonde autoriteit. Dit geeft meestal een sneeuwbaleffect: hoe meer manipulatie, hoe 
meer stress. En hoe meer stress, hoe meer manipulatie. Uiteindelijk zal dit leiden tot 
verdeeldheid en het uiteenvallen van de onderneming.
We zien hierin een typisch voorbeeld van de strategie en de missie van het Rijk der 
Duisternis. Dit koninkrijk is intern volledig opgebouwd volgens Gods principes van 
autoriteit. Satans koninkrijk kent rangen, posities, autoriteiten. De missie van dit 
koninkrijk is echter om diezelfde autoriteitsstructuur van Gods koninkrijk omver 
te werpen. Satan probeert dit te bereiken door in Gods Koninkrijk de inwoners 
te verleiden tot rebellie ten opzichte van de Koning der koningen. Satan en zijn 
geesten dringen daarom nietsontziend de domeinen van Gods onderdanen binnen. 
Alleen als wij goed beseffen wie we zijn en wat onze autoriteit is, zijn we in staat 
om deze aanvallen te pareren en zelfs om te draaien in overwinningen voor Gods 
Koninkrijk.
Voor een christen is dit inzicht van groot belang. Satan heeft in principe alleen 
maar macht in ons leven, geen enkele autoriteit. Daar waar hij echter ziet dat zijn 
principes gehanteerd worden (een zondige levensstijl waarin het domein van de 
ander niet gerespecteerd wordt), neemt hij het recht om er te gaan ‘wonen’ en bezit te 
nemen van dat gebied. We mogen echter blijven beseffen dat hij slechts over machts-
middelen en machtsvertoon beschikt en op geen enkele manier autoriteit heeft. Daar 
waar we zelf weer in de ons gegeven autoriteit gaan staan en deze met onze mond 
uitspreken, kan hij er niets tegen in brengen. Bekering van het verkeerde gedrag is 
nodig om de terugkeer van Satans machtsmiddelen te stoppen.
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Hoofdstuk 10 Over autoriteit

Schepping, autoriteit en woorden
God gaf bij de schepping de mens autoriteit over deze schepping. Hij schiep de mens 
zelfs met het doel om heerschappij uit te oefenen over de schepping. Het eerste schep-
pingsverhaal in Genesis 1 legt de focus op de algemene positie van de mens (in de zin 
van de mensheid) op aarde. Daar waar God de autoriteit is in de hemel, krijgt de mens 
van Hem de autoriteit op de aarde.
In de tweede beschrijving van het scheppingsverhaal in Genesis 2 ligt de focus van 
het verhaal niet op de mensheid in algemene zin, maar op de individuele mens: Adam 
krijgt een specifiek gebied, de Hof van Eden, toebedeeld. Hiermee maakt God duide-
lijk dat Hij ieder mens een specifiek gebied toewijst met een specifieke opdracht. Adam 
moest de Hof van Eden bewerken (er iets moois van maken) en bewaren (beschermen 
tegen indringers van buiten).
God laat Adam direct ervaren wat regeren over dit domein betekent: hij brengt alle 
dieren bij Adam, opdat hij ze hardop sprekend een naam kan geven. Een naam die past 
bij ieder dier. Adam kon nog niet putten uit ervaring. Hij zag het dier, en bestem-
pelde het karakter en de eigenschappen van het dier. Let op: dit was geen beschrijving 
‘dit is een struisvogel, en van struisvogels is bekend dat ze hard kunnen rennen’, nee, 
hij gaf met de naam een opdracht, een koninklijke verordening aan het dier hoe het 
zich moest gedragen.
Met andere woorden: Adam beschreef geen zaken met zijn woorden, maar stuurde 
zaken met zijn woorden. Hij creëerde een toekomst. Hij duwde de ‘geschiedenis van de 
toekomst’ een bepaalde kant op. Toen God kort daarna zijn vrouw bij hem bracht, 
creëerde hij opnieuw een toekomst voor haar en zichzelf door te vertellen wie zij was, 
en hoe het in de toekomst tussen mannen en vrouwen zou gaan.
De eerste Adam was succesvol in het bewerken van de Hof en alles wat daarin was. Hij 
regeerde met zijn woorden over de toekomst. De invloed van deze koninklijke woorden 
gaat tot in alle eeuwigheid door. Hij faalde echter in het bewaren van de hof. Toen hij 
met gezag had moeten spreken tegen de slang, hield hij zijn mond en liet ongehoor-
zaamheid toe in zijn domein.
De tweede Adam, Jezus Christus, laat zien hoe God een regerend mens bedoeld 
heeft. Jezus regeerde met zijn woorden, zijn uitspraken over zijn domein. Hij sprak 
tegen een boom, tegen golven, tegen wind, tegen ziekte, tegen koorts, tegen doden, tegen 
demonen, … Met zijn woorden gaf Hij bevel wat het moest doen, en het gehoorzaamde. 
Jezus traint zijn discipelen in drie jaar tijd om ook in deze autoriteit te gaan staan. 
Als we de Petrus uit de evangeliën vergelijken met de Petrus uit Handelingen zien 
we het resultaat van deze training. Petrus was een man geworden, die wist welke 
autoriteit hij van God had gekregen en die daar vrijmoedig in durfde te gaan staan. 
De Heilige Geest overtuigde hem van zijn autoriteit, maar reageerde ook bevesti-
gend op de vrijmoedigheid waarmee Petrus zijn autoriteit inzette.
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Jozef en autoriteit
Jozef laat zien hoe hij altijd toegewijd is aan het domein dat hem toevertrouwd is, 
en hoe hij andermans domein altijd respecteert. Hij raakt het domein van de ander 
met geen vinger aan. Ten eerste zien we toewijding aan zijn droom. Een droom die 
hij gedurende zijn hele leven met zich meedraagt. Ten tweede toewijding aan de 
opdracht van zijn vader om zijn broers te zoeken. Ook wanneer ze niet gelijk te vinden 
zijn, blijft hij zoeken. Ten derde toewijding aan het gebied waar zijn Egyptische 
meester hem over aanstelt: hij werkt zo getrouw en respectvol dat zijn meester steeds 
meer aan hem toevertrouwt. De zegen die hoort bij toewijding aan je domein of de 
opdracht van je meerdere, wordt overduidelijk zichtbaar in Jozefs geschiedenis. Ten 
vierde blijft hij bij een heftige verleiding (Potifars vrouw die hem seksueel probeert 
te verleiden) respectvol met het domein van zijn heer omgaan: hoewel deze vrouw een 
affaire vast wel geheim wil houden, beseft Jozef maar al te goed dat hij het domein 
van zijn heer dient te respecteren wil hij in de volle zegen van God blijven. Ten 
vijfde: als hij in de gevangenis zit, wijdt hij zich met volle overtuiging toe aan het 
armzalige domein dat hij nu nog heeft: de verzorging van de gevangenen. De zegen 
die hier aan verbonden is, lijkt snel te volgen. Zijn domein, zijn autoriteit binnen de 
gevangenis, wordt steeds groter. Ook in de gevangenis wordt duidelijk dat hij nog 
steeds toegewijd is aan de droom die God hem had gegeven: hij legt in de gevangenis 
ook dromen van anderen uit. Dit is een duidelijke aanwijzing dat hij nog steeds in 
dromen gelooft en dromen kan uitleggen. Het kan bijna niet anders: Jozef kende 
inmiddels ook de betekenis van zijn eigen droom en bleef daaraan vasthouden.
Het is niet toevallig dat iemand die zo respectvol met autoriteit om weet te gaan 
(terwijl dingen zo gemeen en oneerlijk verlopen), zelf voorbestemd is om met autoriteit 
te regeren over een groot domein dat wereldwijd en eeuwen lang invloed zal hebben.

David en autoriteit
Ook David geeft door zijn leven blijk van een diep inzicht in domeinen en autoriteit. 
Terwijl hij gezalfd is en deze zalving met zich meedraagt, blijft hij de autoriteit van 
Saul altijd erkennen en waagt hij het niet Saul van zijn troon te stoten of van het 
leven te beroven. Ook niet wanneer hij daar expliciet de kans voor krijgt en zijn 
volgelingen hem aansporen zijn kans te grijpen.
Ook wanneer Davids zoon Absalom later een coup pleegt, zien we in Davids reactie 
een diep inzicht in domein en autoriteit. In plaats van zichzelf te verdedigen, trekt hij 
met zijn gevolg de stad uit (lees: hij verlaat zijn troon) en legt de hele zaak volledig in 
Gods handen. David weet zó goed dat je autoriteit niet hoeft te verdienen of te maken, 
maar dat het je door God gegeven wordt, en dat God het geeft aan wie Hij wil, dat 
hij rustig de stad uittrekt. ‘Als God wil dat ik terugkom, zal ik terugkomen, en als God 
Absalom op de troon wil zetten is dat ook goed en heeft het geen enkele zin me daartegen te 
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Hoofdstuk 10 Over autoriteit

verzetten.’ David beseft dus heel diep dat autoriteit gegeven wordt door God, en dus 
ook nooit afgenomen kan worden door een mens. Verschuiving van autoriteit kan alleen 
plaatsvinden door jezelf bewust onder een ander te plaatsen (iemand anders als meer-
dere te erkennen of te aanbidden) of wanneer God besluit dat het naar een ander gaat.
Een mens kan je nooit uit je God-gegeven autoriteit en domein krijgen. Hij kan het 
je wel moeilijk maken in de uitoefening van je autoriteit op twee manieren:

1.	 Iemand kan je uit je aardse, zichtbare functie zetten. Voorbeeld: een voorganger die 
door een oudstenteam aan de kant wordt gezet; geestelijk gezien kan alleen God 
deze autoriteit van iemand afnemen. De zegen van het voorgangerschap blijft dan 
op iemand rusten, terwijl hij praktisch gezien deze functie niet kan invullen.

2.	 Iemand kan je onzeker maken over je eigen autoriteit, waardoor je gaat twijfelen.

Een meerdere kan een ondergeschikte wel uit een subdomein zetten. Als onder-
geschikte ben je niet de eindverantwoordelijke over het totale domein en ben je 
afhankelijk van wat je meerdere beslist. Ook foute keuzes van een meerdere hebben 
gevolgen voor de autoriteit van de ondergeschikte.
Deze inzichten en de voorbeelden uit Davids leven, stellen ons in staat om met 
vertrouwen om te gaan met autoriteit. David verdedigde nooit zijn positie; hij vertrouwde 
op zijn positie omdat God die hem had gegeven. Evenmin bevocht hij ooit de positie 
van een ander. Zolang die ander in die positie was, respecteerde hij de autoriteit die 
bij deze positie hoorde.
We kunnen hieruit leren dat respect voor posities even belangrijk is als respect voor 
een persoon. Dit geldt ook voor het respect voor je eigen autoriteit. Voor veel mensen 
die worstelen met zelfrespect is het een eyeopener om zich te realiseren dat je je 
zelfrespect niet hoeft te baseren op je persoonlijkheid, maar op de autoriteitspositie die 
God je heeft gegeven. Je bent niet zomaar iemand. Je bent een door God aangestelde 
autoriteit in een bepaald gebied.

Paulus en autoriteit
Paulus is een duidelijk voorbeeld van iemand die een groot autoriteitsgebied van 
God toegewezen heeft gekregen. Zijn passie was ook voor zijn bekering reeds om met 
de heilige schrift bezig te zijn en rond te reizen om de waarheid te verkondigen en te 
beschermen. Hij was er behoorlijk succesvol in, maar had niet door, dat hij volledig 
tegen God in ging. Toen God hem tegenkwam en hem duidelijk maakte dat hij niet 
tegen, maar voor Jezus moest zijn, kreeg hij een grote opdracht toegewezen. Hij 
moest Christus prediken onder joden en heidenen, een groot deel van het Nieuwe 
Testament schrijven, op vele plaatsen gemeenten stichten en deze ook nog een tijd-
lang onder zijn hoede nemen.
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Figuur 6: Regeer in je eigen domein, dien in andermans domein.

Paulus leerde al snel de autoriteit kennen die God hem had gegeven. Wat hij sprak, 
gebeurde. Waar hij zijn voetstap zette, kwam beweging in de geestelijke wereld. De 
Heilige Geest liet hem in veel gevallen vrij om zelf te bepalen naar welke steden hij 
wilde gaan. Slechts een enkele keer lees je dat de Heilige Geest hem een specifieke 
aanwijzing geeft om naar een bepaalde plaats te gaan. Voor de rest is hij vrij om dat 
te bepalen. Wèl lees je in zijn brieven en in de Handelingen dat hij in zijn geest erg 
opmerkzaam is voor deuren die God opent. Hier stapt hij vrijmoedig in. Soms besluit 
hij om langer te blijven op een plaats als hij merkt dat daar een grote en krachtige 
deur voor hem geopend is.20

Paulus creëert zijn autoriteit niet, maar maakt gebruik van de autoriteit en het domein 
waarin God hem geplaatst heeft. Ook bij Paulus zie je dat hij respectvol met de 
autoriteit van een ander omgaat. Als hij in het domein van een ander is, onderwerpt 
hij zich aan de regels die een ander daar gesteld heeft. In het domein van een ander 
doet hij niets dat voor die ander een aanleiding tot vallen zou kunnen zijn. Maar in 
zijn eigen domein beweegt hij zich vrij en vrijmoedig.
Tot slot. De kern van de autoriteitsprincipes van Gods Koninkrijk is samen te vatten 
in de opdracht: ‘Sta als een heerser namens God in je eigen domein en sta als een dienstknecht 
van God in andermans domein.’ De zekerheid van de autoriteitsprincipes is als volgt 
samen te vatten: ‘God geeft autoriteit; wees dus nooit bang voor mensen.’ De zegen van deze 
principes is als volgt: ‘Zoals je zelf met de autoriteit van een ander omgaat, zo zal er met 
jouw autoriteit worden omgegaan.’ 

20	Zie bijv. Hand. 16:6-10 en 1 Kor. 16:8,9. Paulus reist rond, probeert steden in te gaan en 
wordt soms tegengehouden. Dan reist hij verder tot hij een opening merkt. Blijkt in een stad 
een grote opening te zijn, dan besluit hij daar langer te blijven.

Respect 

Hulp 
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Hoofdstuk 10 Over autoriteit

Heer, help mij om nederig te zijn in Uw domein en in het domein van anderen. Help mij om in 
autoriteit te staan in het domein dat U mij heeft gegeven. Opdat uw Koninkrijk mede gebouwd 
wordt door mijn houding daarin. Ik heb uw Heilige Geest nodig om dat te kunnen. Amen.
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Vragen bij ‘Over autoriteit’

1. Welke gebieden van je leven beleef je echt als ‘jouw domein’?

2. Over welke gebieden ben je je autoriteitsbesef kwijtgeraakt?

3. Waar heb je je als autoriteit opgesteld terwijl je die niet 
hebt?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 11 Autoriteit en geld

11
Autoriteit en geld

28 december 2010 15.37 uur. Geschreven voor mijn weblog in aansluiting op het vorige artikel 
nadat ik als kersverse directeur-eigenaar van Jarsons BV voor belangrijke keuzes kwam te 
staan. Ik hoop dat dit artikel vooral christen-ondernemers of christenen die een idee, talent, 
droom of visie hebben, zal helpen om het hun toevertrouwde pand goed te bewaren.

Toen Simon zag dat de mensen door de handoplegging van de apostelen
vervuld raakten van de Geest, bood hij Petrus en Johannes geld aan en
zei: ‘Geef ook mij deze macht [=autoriteit] …’ Maar Petrus zei tegen
hem: ‘U zult in het verderf worden gestort, u met uw geld, omdat u

denkt te kunnen kopen wat God geschonken heeft …’

Handelingen 8 vers 18-22
 

In de afgelopen jaren heb ik veel lessen mogen leren over autoriteit. Voornamelijk 
over de geestelijke en psychologische kant daarvan. Eén van de hoofdconclusies 
voor mezelf is dat autoriteit ten diepste helemaal los staat van macht, manipu-

latie, strategisch inzicht, deskundigheid of charisma. Het hoogste doel van Gods 
Koninkrijk is ‘gegeven liefde’, en het ‘systeem’ van Gods Koninkrijk is geschonken 
autoriteit. In dit Koninkrijk heeft autoriteit in de eerste plaats te maken met diep van 
binnen weten wie je bent en wat je toevertrouwd is. Niet met het slim, zelfverzekerd of 
handig aansturen van processen. Oftewel: autoriteit wordt gegeven, en is niet te maken. 
Nog anders gezegd: je eigen autoriteit is iets om in te geloven en toe te passen, en de 
autoriteit van de ander is iets om te respecteren en te ondersteunen.
In de businesswereld is dit echter niet de normale gang van zaken. Het hele begrip 
‘autoriteit’ is daar nauwelijks in beeld. Doorgewinterde ondernemers, gelovige en 
ongelovige, luisteren soms met opgetrokken wenkbrauwen naar mijn uiteenzetting 
over wat de Bijbel leert over autoriteit. Logisch, want het vloekt nogal met de gang-
bare bedrijfskunde, en de manier waarop iedereen gewend is te werken. Waar in 
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Gods Koninkrijk alles draait om liefde en autoriteit, draait in business alles om macht 
en geld (in de politiek om macht en opinie, in de wetenschap om macht en citaten).
In het zakenleven is autoriteit (hoe kan het ook anders) iets geworden wat je koopt 
of verkoopt, in plaats van iets wat je respecteert of schenkt. Het inmiddels normale 
systeem van aandeelhouders in een BV is hiervan een voorbeeld. Het is een algemeen 
geaccepteerde en toegepaste werkwijze die in de afgelopen eeuw wereldwijd verbreid 
is. Zo is ook het denken in DSM-IV termen normaal geworden voor wetenschappe-
lijk opgeleide psychologen en psychiaters in de afgelopen vijftig jaar. Je valt op als je 
daar anders mee omgaat, zelfs tussen christelijke vakgenoten. De hele gezondheids-
zorg, inclusief zorgverzekeringen en regelgeving is daarop afgestemd.
Het verbaast mij voor hoeveel christelijke zakenlieden het systeem van aandelen 
kopen en verkopen een uitgangspunt is van hun denken dat an sich helemaal niet meer 
ter discussie staat. Het is net zo gewoon geworden als het dragen van een bril. Als 
je slecht ziet moet je een bril opzetten; als je geld nodig hebt, verkoop je aandelen. 
Als je wel geld hebt, maar geen idee, koop je een deel van een idee. Ze proberen dit 
systeem op een zo christelijk mogelijke manier in te vullen (o.a. met respect, eerlijk-
heid, betrouwbaarheid), terwijl ik me in toenemende mate afvraag in hoeverre dit 
systeem te verenigen is met Bijbelse principes rondom autoriteit, liefde, geven en 
ontvangen, zaaien en oogsten. Het antwoord op deze vraag is belangrijk, omdat ik 
meen te zien dat God veel christen-ondernemers een visie geeft voor Gods Konink-
rijk. Ik zie echter velen worstelen met allerlei problemen.
Veel christen-ondernemers hebben (onbewust) hun autoriteit verkocht aan inves-
teerders die een bepaalde hoeveelheid macht over een BV of een product willen, in 
ruil voor geld. Velen vanuit de gedachte dat geld een noodzakelijke bijzaak is naast 
de business waar ze visie voor hebben. Ze zien investeerders als geldvoorzieners en 
aandelen als de administratieve procedure die daarbij hoort. Ze doorzien niet de gees-
telijke impact van het verkopen van aandelen. Ze denken dat hun autoriteit gekoppeld 
is aan de titel van bestuurder, algemeen directeur of CEO. Maar ze lijken niet door 
te hebben dat ze door de meerderheid van aandelen uit handen te geven, ten diepste 
ook hun geestelijke autoriteit verkopen en daarmee de zegen, die aan deze autoriteit 
gekoppeld is. De zalving van Gods Geest is gekoppeld aan de combinatie van persoon 
+ positie. Als een door God gekozen persoon in de door God bepaalde positie staat 
(of onderweg is daar naar toe), wordt de zalving van Gods Geest manifest. Autori-
teit vanuit God hoort niet te koop te zijn voor geld, maar je kunt het wel verkopen! 
Petrus had in bovenstaand voorbeeld uit Handelingen 8 wel degelijk geld kunnen 
aannemen. Ik ben er van overtuigd dat dit een verlies had betekend voor Gods 
Koninkrijk, en winst voor het koninkrijk der duisternis.
Er zijn nog steeds christenen die denken dat dit niet kan. Ze gaan er van uit dat 
vanwege Gods almacht, Gods werk op aarde los staat van onze keuzes. Word wakker, 
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zou ik willen zeggen. Gods plannen veranderen nooit en de uiteindelijke overwin-
ning van God staat vast. Maar wij kunnen als mens wel degelijk Gods plannen 
tegenwerken en vertragen. Als dit niet waar is, was de zondeval niet gebeurd, of was 
de zondeval blijkbaar ook Gods plan. De zondeval is echter wel gebeurd, en was niet 
Gods plan. Gods overwegingen bij de zondvloed onderstrepen dit. In Genesis 6:5 en 
6 lezen we: ‘Toen de HERE zag, dat de boosheid des mensen groot was op de aarde en al 
wat de overleggingen van zijn hart voortbrachten te allen tijde slechts boos was, berouwde het 
de HERE, dat Hij de mens op de aarde gemaakt had, en het smartte Hem in zijn hart.’ Als 
dit niet waar is zou het volk Israël niet voor veertig jaar de woestijn in gestuurd zijn 
nadat ze God tergden met hun ongeloof. Het is echter wel gebeurd, en was niet Gods 
plan. God gaat echter door met zijn plan en wacht de gezette tijden af waarop Hij 
via iemand kan ingrijpen. Jezus leefde in deze ‘goddelijke agenda’ en wachtte steeds 
op het moment waarop ‘zijn uur gekomen’ was. God houdt zich keurig aan zijn eigen 
‘Systeem’, ook wel genoemd de ‘gerechtigheid’ van het Koninkrijk van God. Zijn 
Systeem is zo krachtig en zuiver in zichzelf dat het uiteindelijk alles zal overwinnen. 
Er zit geen enkel aanknopingspunt voor het kwaad in dit systeem waardoor het als 
olie door een warm motorblok kruipt. Het is uiteindelijk door niets tegen te houden.
Ik heb gezien hoe onwetendheid over de oorsprong van autoriteit bij sommige onder-
nemers ertoe heeft geleid dat ze hun God-gegeven autoriteit (voor een deel) verkwan-
seld hebben aan mensen, die niet de visie en autoriteit van God hebben gekregen 
voor dit specifieke domein. Van deze mensen kun je niet anders verwachten dan dat 
ze geleid worden door normale financiële of professionele overwegingen. Er is niets 
mis met normale, gezonde financiële en professionele overwegingen, maar er kan wel 
iets misgaan met Gods zalving over een domein, doordat de door God gekozen man 
(of vrouw) zijn autoriteit heeft verkocht. Ik adviseer christen-ondernemers daarom 
altijd om de verdeling van aandelen zo in te richten dat het een weerspiegeling is van 
de geestelijke autoriteit die je toevertrouwd is. Geld is nu eenmaal macht, en daarom 
kun je als ondernemer niet alleen maar kijken hoe je zoveel mogelijk geld bij elkaar 
sprokkelt of hoe je iedere investeerder op korte termijn tevreden kunt stellen door 
meer aandelen te verstrekken. Investeerders moet je met veel respect behandelen, en 
het is je morele plicht om alles in het werk te stellen een investeerder zo veel moge-
lijk winst te bezorgen. Maar dat lukt alleen als je je autoriteit niet weggeeft.
Als christen-ondernemer doe ik er wijs aan financiële adviezen van deskundigen en 
investeerders zeer serieus te nemen. Een investeerder vertrouwt mij zijn geld toe. Dat 
is een heel bijzonder gegeven. Het is een bewijs van vertrouwen in mij als persoon, 
en een bewijs van vertrouwen in mijn plan. Voor mij persoonlijk geldt daarom dat, 
als mijn investeerder ‘nee’ zegt tegen een bepaalde financiële constructie, ik dat als 
een gesloten deur zie. Een gegeven. Niet doen. Te riskant, onverantwoord of zelfs 
onmogelijk. Maar daarmee is het nog geen definitief einde van mijn inhoudelijke 
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plan. Want als christelijke visionair weet ik dat er soms eerst twee of drie deuren 
dicht gaan voor de derde of de vierde deur opengaat. Soms gaat de financiële of zake-
lijke deur dicht, maar gaat de vriendschappelijke deur open. Meestal vanuit een onver-
wachte hoek. Vaak heel gewoon, en achteraf gezien soms logisch. Maar vooraf niet 
te voorspellen. Dit diepe vertrouwen in je visie, in Gods voorzienigheid, in nieuwe 
openbaringen, in je creativiteit, stoutmoedigheid en de zalving van Gods Geest over 
wat je onderneemt, kun je niet van een investeerder verwachten. Dat is aan jou als 
ondernemer of visionair.
Ik geloof dus dat het mogelijk is om iemand te laten investeren in je visie of je 
business zonder je autoriteit op te geven. Zo kun je met andere partijen een contract 
opstellen voor een winstdeling in ruil voor een investering of een lager produktieta-
rief. Deze investering levert de andere partij geen autoriteit op, maar wel een goede 
kans op winst. Daar span je je tot het uiterste voor in. Ik geloof dat dat in lijn is met 
Gods plan, dat alles vrucht moet voortbrengen naar zijn aard. Geld moet geld voort-
brengen. Risico’s moeten kansen voortbrengen. Een klein risico een kleine kans (of een 
grote kans op iets kleins) en een groter risico een grotere kans (of een kleine kans op iets 
heel groots). Autoriteit moet gedelegeerde autoriteit voortbrengen. Etc. Maar autoriteit 
hoort in Gods Koninkrijk niet gekocht of verkocht te worden.
Gods Koninkrijk wordt dus niet gebouwd op grond van financiële strategieën, en werkt 
niet volgens het systeem van kopen en verkopen. Het Koninkrijk wordt gebouwd op 
grond van liefde, en werkt volgens het systeem van geven en ontvangen. Geven is moei-
lijk, ontvangen misschien nog moeilijker. Maar daar ligt mijns inziens de uitdaging 
voor ons als christen-ondernemers. De sleutel is volgens mij ‘bij elkaar leggen’ zoals 
de eerste gemeente dat deed, in plaats van ‘afkopen’ zoals de wereld dat gewend is. 
De ideale christelijke onderneming is voor mij een team mensen dat hun talenten bij 
elkaar legt: geld, ideeën, materiaal, tijd, expertise, connecties, etc. Daarmee vergroten 
ze de waarde van alle afzonderlijke talenten. Het is een wezenlijk verschil of een inves-
teerder een deel van iemands idee koopt, of er geld aan toevoegt. Door een belang in een 
idee te kopen, wordt de waarde van het idee voor de visionair minder. Door er iets bij 
te leggen, wordt de waarde van het idee voor de visionair meer. Een idee zonder geld is 
minder waard, dan een idee plus geld. Maar datzelfde geldt ook voor geld: geld plus 
een goed idee is meer waard, dan geld zonder goed idee. En ook voor tijd. Tijd zonder 
een goed doel is minder waard dan tijd plus een goed doel. Of expertise: expertise 
gekoppeld aan een goed idee met potentie, is meer waard dan expertise gekoppeld aan 
onbeduidende, kansloze opdrachten. Logisch, simpel. Maar het is een andere manier 
van denken waarvan ik (denkend vanuit een vooral geestelijke en psychologische invals-
hoek) merk dat ervaren business-mensen en financiële experts me verbaasd aanhoren, 
omdat het niet klopt met wat ze al vanaf hun studie gewend zijn. In de business-scene 
wordt ook gesproken over ‘geven’ en ‘gratis’, maar het is altijd gericht op winst.
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Hoofdstuk 11 Autoriteit en geld

Persoonlijk ben ik als ondernemer in een BV zeer gezegend met een aantal gelo-
vige medeaandeelhouders waarvan ik zie dat ze een gevende houding hebben en geen 
kopende. Ze laten mij alle ruimte en moedigen me aan om mijn autoriteit vast te 
houden en investeren soms zelfs extra zonder dat ze er direct iets tegenover willen 
hebben staan. Dat is voor mij als visionair in die BV enorm bemoedigend en stimu-
lerend om voor het beste te gaan.
Dit onderwerp is hiermee niet af. Ik heb er zelf nog veel vragen over. Zie het als een 
aanzet om hierover na te denken. Het is voor mij voor het eerst dat ik me verdiep in 
het thema ‘autoriteit’ in relatie tot geld. Ik doe dat omdat ik om me heen duidelijk 
zie, dat geld macht is geworden om iets (af) te kopen in plaats van een middel om 
iets te geven. Ik zie veel christen-ondernemers in de greep van geld zitten. En ik ken 
zelf de slopende druk van financiële zorgen maar al te goed. Ik lees in de Bijbel hoe 
gevaarlijk geld is (Judas, Simon), en ik zie dat geld en manipulatie in de wereld per 
definitie met elkaar verweven zijn. Ik heb nog niet de indruk dat christen-onderne-
mers er echt heel veel anders mee omgaan. Geld primair zien als koopmiddel maakt 
mensen strategisch ten koste van kwetsbare eerlijkheid. Geld primair zien als zaaisel doet 
iets anders met mensen. Verder heb ik sterk de indruk dat christen-ondernemers 
een belangrijke bouwsteen zijn voor de bouw van Gods Koninkrijk in de komende 
jaren. Ik ben op zoek naar de diepste geheimen van Gods Koninkrijk hoe we dit 
goed kunnen doen. Ik heb niet de pretentie financieel adviseur te worden, maar ik 
wil wel de Bijbelse sleutels ontdekken. Ik stel me niet tevreden met wat de wereld 
me erover leert. Ik wil weten hoe God het bedoeld heeft zodat we dat in praktijk 
kunnen brengen. 
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Vragen bij ‘Autoriteit en geld’

1. Heb je ooit (bijna) een deel van je autoriteit verkocht?

2. Heb je ooit geld geboden voor macht of autoriteit?

3. Schrijf zoveel mogelijk zaken op waar jij autoriteit over hebt.

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 12 Autoriteit en houding

12
Autoriteit en houding

25 juli 2010 16.59 uur. Dit artikel is in eerste instantie geschreven als een interne notitie voor 
het Jarsons-team. Later heb ik het wat aangepast voor gebruik buiten Jarsons. Voor dit boek 
heb ik de scherpe kantjes er wat afgehaald.

Ik laat jullie vrede na; mijn vrede geef ik jullie, zoals de wereld die
niet geven kan. Maak je niet ongerust en verlies de moed niet.

Johannes 14 vers 27

God heeft het heelal en deze wereld in elkaar gezet met een heleboel 
wetmatigheden. De zwaartekracht is er daar één van. Deze werkt altijd 
hetzelfde en op grond daarvan kunnen we vliegtuigen laten vliegen, 

wolkenkrabbers bouwen, etc. Ook in de onzichtbare werkelijkheid zitten wetma-
tigheden. Het kennen van deze wetmatigheden maakt het leven een stuk makke-
lijker doordat we de juiste houding kunnen aannemen in dit ‘systeem’. Maar ook 
omdat we er bewust gebruik van kunnen maken. Ik noem er een paar die mij 
dierbaar zijn geworden:

Geheim #1: Het succes zit in wat je hebt, niet in wat je mist
Het is goed om te weten dat Gods zegen altijd werkt door de middelen die je wel 
tot je beschikking hebt. Satans eerste truc in de Hof van Eden was om mensen 
ervan te overtuigen dat hun geluk zat in dat ene ding waar ze niet aan mochten 
zitten: de boom van kennis van goed en kwaad. Met andere woorden: net in 
datgene wat je niet tot je beschikking hebt, zit eigenlijk je geluk. Deze truc gaat 
hij ongetwijfeld ook op jou uitproberen. Niet omdat hij niets beters weet, maar 
omdat deze truc al eeuwenlang goed werkt. Hij zal je het gevoel proberen te 
geven dat je ‘eigenlijk meer geld’ of ‘eigenlijk meer mensen’ of ‘eigenlijk meer 
tijd’ of ‘eigenlijk die andere bank’ tot je beschikking zou moeten hebben, om 
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succesvol te zijn. De waarheid is, dat we succesvol zullen zijn met wat God ons 
ter beschikking heeft gesteld. Een paar broden en vissen werden in Jezus’ handen 
overvloed voor duizenden mensen.
Ons budget voor Jarsons is een klein budget vergeleken met de bedragen die gestopt 
worden in de ontwikkeling van Facebook en LinkedIn. De paar uurtjes die ik er 
soms per week in kan stoppen zijn menselijkerwijs veel te weinig om met goed 
fatsoen een bedrijf aan te sturen. Maar ik geloof dat ons succes zit in wat er is. Ik 
leg mijn paar uurtjes in Gods handen en maak er het beste van. Ik leg het geld, de 
mankracht, de ervaring die we hebben in Gods handen en vertrouw erop dat Hij het 
zal vermenigvuldigen. Ik weiger om te denken in termen van ‘te kort, te weinig, te 
beperkt, te onervaren, te … ‘. Alles komt goed. Is het niet deze week, dan volgende 
week, is het niet linksom dan rechtsom, maar het komt goed. We focussen op wat 
we hebben en we danken God voor deze overvloed.

Geheim #2: Wees voorbereid!
Ik heb het voorrecht gehad om met veel mensen te mogen spreken over tegenslagen en 
persoonlijke strijd. Ik heb gezien hoe mensen zich door tegenslagen heen worstelden, 
en hoe mensen door tegenslagen onderuit gingen. Mijn conclusie is dat mensen die 
1. het goede verwachten, en daarbij 2. voorbereid zijn op tegenslagen, vrijwel overal door-
heen komen. Niet altijd zonder kleerscheuren, maar ze komen verder. Mensen met 
een negatieve toekomstverwachting of mensen die zich niet voorbereid hebben op 
tegenslagen vallen sneller om. Ik geloof dat dit ook de reden is waarom Jezus zijn 
discipelen vertelt over de verdrukkingen die gaan komen. Niet om hen daar op te 
focussen, maar om hen te helpen zich voor te bereiden. De extra kruik olie die de wijze 
maagden meenamen laat zien dat zij voorbereid waren op tegenslagen.21 Het zou ook 
anders kunnen lopen dan ze verwachtten. Zij kwamen er dan ook door heen. Doordat 
Jozef deze wetmatigheid doorgrondde, kon hij de farao een goed advies geven op 
grond van zijn droom: bereid je in je vette jaren voor op de magere jaren.22 Wees 
voorbereid.
Ik wil christelijke visionairs (en iedereen die serieus richting zijn bestemming wil 
gaan) adviseren om zich geestelijk en mentaal voor te bereiden op de ‘dode punten’ 
waar je zeker op terecht zult komen. Zoals Mozes met het volk ingesloten werd 
tussen de zee en het Egyptische leger. Dan houdt het echt op. Of zoals Paulus en 
Silas gegeseld werden en vervolgens in de gevangenis werden gegooid om de volgende 
dag terechtgesteld te worden. Dan houdt het ook echt op. Mensen zeggen vaak: ‘Je 
weet niet hoe je dan reageert.’ Ik zou niet durven beweren dat iedereen dat zomaar 

21	Mat. 25:4
22	Gen. 41:34
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helemaal in de hand kan hebben23, maar ik zie door de hele Bijbel heen een God die 
zijn volk voorbereidt. Hen aanmoedigt om niet bevreesd te zijn, maar om waakzaam 
en nuchter te zijn. 
Als visionair zie je vuurtorens staan in de verte. Je ziet bakens die je de route wijzen 
richting de vuurtoren. Maar er zijn ook donkere plekken in het water, waar grond-
zeeën zijn die je schip behoorlijk tekeer kunnen doen gaan. Ik denk aan zware 
concurrentie die opeens opduikt, mensen die je concept na-apen, interne conflicten, 
irritaties, mensen die je team verlaten, juridische steekspellen, financiële tekorten, 
technische problemen, etc. 
Ik adviseer je om er voor je zelf alvast over na te denken hoe je dan wil reageren. 
Hoe wil je in je hart reageren wanneer je alleen staat met je mening? Hoe wil je diep 
van binnen reageren wanneer je je oneerlijk behandeld voelt? Hoe wil je je opstellen 
wanneer jij uiteindelijk toch gelijk krijgt? Door je in je hart voor te bereiden op een 
goede houding, zul je sterker staan wanneer het er op aan komt.

Geheim #3: Je bestemming ligt al klaar
Al voor de grondlegging van de wereld waren we uitverkoren.24 Niet alleen uitver-
koren om kind van God te zijn, maar ook uitverkoren voor een speciale taak, om te 
regeren over een speciaal gebied. God heeft oneindig veel wegen gecreëerd richting 
dat gebied. Ik zie mijn onderneming als een gebied, onderverdeeld in subgebieden. 
Ik geloof dat het team waar ik deel van uitmaak niet toevallig met elkaar in contact 
is gekomen, en hetzelfde enthousiasme voelt over onze missie. Het is een herkenning 
van goddelijke bestemming.
Het gebied en de wegen daarnaartoe zijn sinds de zondeval overwoekerd door 
onkruid, dorens en distels, bebouwd met muren en forten door de tegenstander, vol 
bomkraters geslagen, etc. Je ziet nog amper waar de wegen lopen en waar de grenzen 
zijn. We ervaren dit in tegenstand, moeite, hindernissen, misverstanden, moeizame 
processen, etc.
Ook in jouw eigen ontwikkelingsproces zul je een soortgelijk beeld en deze overtui-
ging regelmatig nodig hebben om niet in verwarring of vertwijfeling te raken. Of 
het spoor te verliezen. Soms kun je alleen verder op grond van de overtuiging dat 
je bestemming bestaat en dat je voorbestemd bent om daar naar toe te wandelen en 
daarover te regeren.

23	De een heeft van nature meer zelfbeheersing dan de ander. En sommige mensen hebben zoveel 
trauma’s of onveiligheid meegemaakt dat hun zenuwen bij tegenslagen heftiger reageren dan 
die van anderen. Het gaat God er niet om hoe ‘cool’ je kunt blijven, maar dat je de vrede inzet 
die je hebt.

24	Mat. 35:34; Ef. 2:10
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Mijn gebed is dat het proces waar je nu door dit boek te lezen, mee bezig bent, alleen 
succesvol wordt als het inderdaad bijdraagt aan het bereiken van je bestemming. Is 
dat niet zo, dan hoop ik oprecht voor je dat het zo snel mogelijk een grote flop wordt, 
zodat je aan dit dwaalspoor verder geen tijd zult verliezen.

Geheim #4: Wat je zaait zul je oogsten
Alle tijd, geloof, eerlijkheid, geduld, liefde, inzet, geld, verdraagzaamheid, gehoor-
zaamheid, trouw, die we inzetten, zullen we op één of andere manier ook oogsten. 
Dit principe heeft me op de moeilijkste momenten van mijn leven geholpen en gesti-
muleerd om het goede te zaaien: vergeving richting mensen die mij pijn deden; liefde 
terwijl er geen liefde terugkwam; toewijding, terwijl ik negatief beoordeeld werd. Ik 
heb gemerkt dat de perioden waarin de bodem droog en dor lijkt, en waarin je voor 
je gevoel zaait op de rotsen, je op de meest vruchtbare grond zaait. ‘Wie met tranen 
zaaien, maaien met gejuich’ zegt de Bijbel.25 Het kan een paar jaar duren, maar 
God is een beloner voor degenen die op Hem vertrouwen. Zaaien, terwijl niets lijkt 
te werken is ten diepste vertrouwen op God. Zijn Woord zegt immers dat een mens 
oogst wat hij zaait.
Ik weet dat je deze houding zeker nodig zult hebben in de komende jaren in je 
eigen proces. Als je echt verder wilt komen, zul je veel moeten investeren, zaaien, 
verdragen, incasseren, etc.

Geheim #5: Autoriteit hoef je niet te maken; je hèbt het
Ieder mens heeft naar mijn overtuiging van God autoriteit gekregen op een bepaald 
gebied. Die autoriteit hoef je niet te verdienen. Autoriteit heeft niets te maken met zelf-
vertrouwen, prestaties, moed of zelfbeeld. Ook niet met welsprekendheid, extraversie, 
charisma of dominantie. Autoriteit uitoefenen op de plaats die God je heeft gegeven 
leidt tot ‘zalving’. In de Bijbel werden mensen gezalfd voor een specifieke taak. God 
verbindt zich daarmee aan iemands positie. Zalving is de zegen op je woorden. Wat jij 
zegt of adviseert, gebeurt. Of blijkt precies het goede te zijn. Of je dit nu stamelend, 
twijfelend of vol overtuiging zegt, maakt niets uit. God zelf bevestigt in de periode 
na jouw uitspraken of acties dat Hij achter je staat. Ik heb gemerkt dat zelfs wanneer 
je naar je eigen idee niet de beste opmerkingen of adviezen hebt gegeven, Hij toch pal 
achter je gaat staan en meegaat in de richting die je hebt gekozen. De ontdekking van 
dit geheim gaf de apostelen de moed om krachtige uitspraken te durven doen richting 
mensen. ‘Zilver en goud heb ik niet, maar wat ik heb geef ik u: in de Naam van Jezus, 
sta op!’.26 Het gebeurt. Vertrouw op je God-gegeven autoriteit.

25	Ps. 126:5
26	Hand. 3:6
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Ik geloof dat God me laatst liet zien, dat je hemelse autoriteit kunt vergelijken met 
een zeewaardig schip. In een zware storm op zee telt op een gegeven moment de 
kwaliteit van het schip even zwaar als de stuurmanskunst van de stuurman. Je kunt 
de beste stuurman zijn, maar als je schip breekt op volle zee houdt het op. Je kunt 
de slechtste stuurman zijn, maar als je schip volledig zeewaardig en zelfrichtend is, 
kom je door elke orkaan heen.
Op elk schip hangt ergens op een centrale plek een wapen met het logo en de slogan 
van de scheepswerf waar het schip ooit gebouwd is. Ergens op jouw schip (je auto-
riteit) hangt ook een wapen. Met een logo waaronder staat: ‘Made in Heaven’. Dit 
waarborgt de absolute zeewaardigheid en zelfrichtend vermogen van je autoriteit. 
Al ga je ondersteboven in volle zee, je komt vanzelf weer overeind. Niet kapot te 
krijgen. Mijn wens is dat je mede door dit boek in de komende jaren steeds meer op 
je God-gegeven autoriteit durft te vertrouwen. 

Geheim #6: Eenheid trekt Gods Geest aan
Het kennen van God zelf, de volmaakte Eenheid tussen Vader, Zoon en Heilige 
Geest is de sleutel in zoveel situaties. God is een Eenheid in Verscheidenheid: Vader, 
Zoon en Heilige Geest. Alle drie zeer verschillend; in hun aard, in hun werkwijze. 
Jezus komt de wereld binnen in een menselijk lichaam. Entree in een stal, tussen de 
dieren. Weinig beroering daaromheen op dat moment. De Heilige Geest komt de 
wereld binnen in honderdtwintig personen. Geluid, vuurvlammen; hele stad in rep 
en roer. Op één dag drieduizend bekeringen. Vader komt nergens expliciet de wereld 
binnen. Doet het meer via zijn Zoon en zijn Geest. De Vader is iemand naar wie je 
toe mag gaan. Jezus en de Heilige Geest helpen daarbij. Ze zijn zeer verschillend, 
maar toch volmaakt in Eenheid. Ze wijzen naar elkaar, zijn enthousiast over elkaar, 
helpen elkaar, vullen elkaar aan. Verschillend zijn en toch dezelfde missie hebben is 
hun kracht.
Verschillend zijn en elkaar aanvullen in die verschillen hoort bij het oorspronkelijke 
design van de mens. We zijn immers naar Gods beeld gecreëerd. Als je weet hoe 
mensen bedoeld zijn, maakt dat het zoveel makkelijker om met ze te werken. Als 
ik het design en de gebruiksaanwijzing van een studiomixer goed ken, kan ik er 
optimaal mee werken. Zo is het met mensen ook. Mensen zijn niet bedoeld om in 
angst voor de ander, schaamte, jaloersheid, twijfel, etc. te leven. Dat is zo ongeveer 
het tegenovergestelde van hoe het bedoeld is.
Gisteren sprak ik iemand die erg trots was op zijn vader. Hij nam veel goede 
gewoontes en leefwijzen van zijn vader over. Toch liep hij in zijn leven tegen allerlei 
problemen, angsten en vragen aan. Waarom? Omdat hij niet besefte dat hij zo 
anders was dan zijn vader. Vader was voor hem zijn ideaalbeeld geworden. Nuchter. 
Rustig, hoewel hij zelf heel gevoelig was. Zijn gevoeligheid, zijn intensiteit had hij 
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altijd gezien als iets problematisch, omdat het niet leek op zijn vader. Zijn gevoelig-
heid was dus nooit positief bevestigd, nooit gezegend. Het was juist een probleem 
geworden. Het leidde tot angsten, fobieën, spanningsklachten. Moeder had deze ook, 
en zo kreeg hij een aantal diagnoses over zich heen. Zijn gevoeligheid was zijn vijand 
geworden, iets waar hij zich voor geneerde. Iets wat schril afstak bij de rust en de 
stabiliteit van vader. Het was een eyeopener voor hem toen we constateerden dat hij 
anders was dan vader. Dat er kwaliteit ligt in dit verschil. En dat deze verschillen 
zelfs iets van God weerspiegelen.
Hij kreeg hoop; hij ging ineens zien hoe negatief hij altijd over zijn intuïtie, zijn 
gevoeligheid had gedacht, omdat hij het altijd had afgemeten aan zijn vader. Ik heb 
hem gezegd dat er zeker ook een prijskaartje aan zijn gevoeligheid zit. Het is niet 
altijd makkelijk. Maar het accepteren van zichzelf en zijn gevoeligheid is een sleutel 
om verder te komen in zijn leven. Ik heb er vertrouwen in dat het goed komt met 
hem.
Het wezen van God, de verschillen, de eenheid in verscheidenheid, is ook een sleutel 
voor huwelijken, voor teams. Daar waar mensen er plezier in krijgen om verschil-
lend te zijn en de talenten die God hen en de anderen heeft gegeven, gaan verhogen, 
gaan respecteren, daar ontstaat echte eenheid. Valse eenheid is dat iedereen hetzelfde 
moet zijn. Echte eenheid is, dat je hetzelfde doel hebt, dezelfde visie, maar wel totaal 
verschillende invalshoeken, posities en bijdragen hebt. De Kerk is ook volgens dit 
design gecreëerd. God wil zichzelf, zijn Eenheid in Verscheidenheid, terugzien in de 
Kerk. Maar ook in huwelijken, in vriendschappen, in gezinnen, in teams.27

27	Niemand kan dit thema krachtiger uitleggen dan dr. Gilbert Bilezikian. Halverwege de jaren 
’90 beluisterde ik tapes van een aantal workshops die hij in Chicago had gegeven onder de 
titel: ‘Community; that’s what it’s all about’. Ik herinner mij dat ik regelmatig tot tranen toe 
geroerd was toen hij sprak over Gods verlangen om eenheid te zien onder mensen.
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Hoofdstuk 12 Autoriteit en houding

Vragen bij ‘Autoriteit en houding’

 

1. Welk ‘geheim’ spreekt je het meest aan? Waarom?

2. Wat weet je over je bestemming?

3. In welk ‘geheim’ zit jouw grootste struikelblok?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:



1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

DEEL 4

CHRISTELIJKE LEVENSHOUDING



104

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Hoofdstuk 13 Gewoon in de rij

13
Gewoon in de rij

8 november 2010 19.30 uur. Dit verhaal is me dierbaar. Je mag op alles in dit boek kritiek 
hebben. Je mag het afkraken of zelfs belachelijk maken. Behalve dit stuk. We hebben allemaal 
iets waar een ander van af moet blijven. Ik ook.

Jezus antwoordde: ‘Laat het nu maar gebeuren, want het is
goed dat we op deze manier Gods gerechtigheid vervullen.’

Mattheüs 3 vers 15

Ik zal nooit het moment vergeten waarop ik mijn schoonvader in de rij zag staan. 
Het was geen rij bij de bakker, voor de Python in de Efteling, of bij de kassa 
van Albert Heijn. Nee, het was een lange rij zieke mensen. Een rij zoals je die 

niet vaak ziet. Iemand stond met krukken, een ander met een bleek en uitgemergeld 
gezicht, een volgende in een rolstoel. Daarachter een moeder met een zieke baby in 
haar armen, een bevende hoogbejaarde man, en daartussen stonden ook mensen aan 
wie je helemaal niet kon zien dat ze ziek of stervende waren. Toch waren ze allemaal 
ziek. Ze stonden in de rij voor gebed op een gebedsgenezingsdienst.
Mijn schoonvader moest nooit veel van genezingsdiensten hebben. ‘Als God wil dat 
ik genees, dan kan hij dat overal doen. Daar heeft Hij geen gebedsgenezer voor 
nodig’. Amen pa. Maar toen hij een ernstige en vergevorderde vorm van longkanker 
bleek te hebben, was hij in de Bijbel gaan zoeken naar Gods aanwijzingen. Wat is 
de juiste houding als je einde nadert? Wat zegt het hemelse Handboek daarover? 
Als ex-marinier wist hij zich ondergeschikt te maken aan instructies van bovenaf. In 
oorlogstijd kon leven of dood hier van afhangen.
De Bijbel had hem overtuigd. Dat hij niet moest afwachten, maar dat hij zich moest 
uitstrekken naar genezing. Hij had opnieuw de verhalen gelezen van drommen 
mensen die in de rij waren gaan staan om aangeraakt te worden door Jezus. Hij had 
het bekende verhaal gelezen over de Syro-Fenicische vrouw die maar bleef aandringen 



105Deel 4 Christelijke levenshouding

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

bij de discipelen en bij Jezus voor een wonder voor haar zieke dochter. Ook nadat 
Jezus zelfs drie keer nee had gezegd. Hij had opnieuw de uitleg van Jezus gelezen 
over bidden, zoeken en kloppen. Hij had opnieuw tot zich door laten dringen dat 
God verschillende gaven aan mensen heeft gegeven. De één om iets uit te leggen, en 
een ander om te genezen. Hij wist in gehoorzaamheid aan Gods Woord wat hem te 
doen stond: aandringen. Niet opgeven, maar kloppen en blijven kloppen.
Op een avond gaf hij aan dat hij naar een genezingsdienst wilde. ‘Ik ben er klaar 
voor’. We gingen allemaal met hem mee, de hele familie. En terwijl wij bleven zitten, 
liep hij na de preek naar voren en sloot aan in de rij. Een kort moment was hij 
de laatste van een lange rij, maar al snel sloten meer mensen aan. En daar stond 
hij. Als één van de honderden mensen. Mensen met hoop. Mensen met wanhoop. 
Mensen die niets van God en de Bijbel wisten. En mensen die al jaren gelovig waren. 
Mensen met hoofdpijn, en mensen die terminaal waren door kanker. Gewoon een 
mens tussen mensen. Niemand om hem heen wist dat hier een ex-marineman stond 
die alle oceanen had gezien. Dat hier de opa van mijn kinderen stond. Dat hier 
een man stond die tot voor kort niets van gebedsgenezing moest hebben. Dat hier 
de man van mijn schoonmoeder stond. De vader van mijn vrouw. Centimeter voor 
centimeter schoof de rij op.
Het beeld staat op mijn netvlies gegrift. Terwijl ik naar hem keek, zag ik in mijn 
geest Jezus in een soortgelijke rij staan. Een lange rij. Een rij van mensen die moe 
waren van hun zonden. Ze waren tot het eerlijke besef gekomen dat ze vergeving 
nodig hadden. Als teken daarvan hadden ze besloten zich te laten dopen. Ook een 
rij die stukje bij beetje opschoof. Johannes, de Doper, was nogal een radicale. Een 
rauwe, in mijn verbeelding met een stem als Johnny Cash. ‘Volgende!’ Zijn disci-
pelen leidden alles zo veel mogelijk in goede banen. ‘Hier aansluiten! Hé, jij, hier 
in de rij gaan staan!’ … En daar stond Hij. De Zoon van God. Niemand wist op 
dat moment dat hier de Schepper van hemel en aarde stond. De Man die zijn leven 
zou geven voor miljoenen. De Man die duizenden mensen zou genezen. Die in drie 
jaar tijd een beweging zou oprichten die na tweeduizend jaar nog steeds wereldwijd 
invloed zou hebben. ‘Het betaamt ons alle gerechtigheid te vervullen’ zei Jezus toen 
Hij aan de beurt was. Met andere woorden: ook Ik ga gewoon in de rij staan waar 
ik in moet staan, ik ben ook gewoon een mens. Ik onderwerp me aan het systeem.
Mijn schoonvader en Jezus hebben me beiden geholpen om ook gewoon in de rij te 
gaan staan wanneer dat moet. Om mijn trots opzij te zetten, wanneer die weer eens 
in de weg staat. Soms heb je hulp van anderen nodig. Soms moet je jezelf wel eens 
klein maken om verder te kunnen komen. Sterker nog: zonder in de rij te kunnen 
staan, kom je niet verder. Zonder in de grote groep zondaars te gaan staan die alle-
maal erkennen Jezus nodig te hebben, kom je niet bij God uit. Daar sta je dan, tussen 
jong en oud. Tussen prostituees en seksverslaafden. Tussen fraudeurs en tasjesdieven. 
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Hoofdstuk 13 Gewoon in de rij

Tussen schijnheiligen en narcisten. Mannen met stropdassen en mannen met afge-
zakte kapotte broeken. Vrouwen met chique kleding, en vrouwen met goedkope 
uitdagende kleren. Door tussen hen in te gaan staan, maak je je tot één van hen. Je 
bent echt niet beter. Ieder mens heeft Gods vergeving nodig.
Ik bewonder die houding in mensen. God bewondert dat in mensen. Als ik succes-
volle of beroemde mensen in mijn wachtkamer zie zitten, mensen die zelf therapeut 
zijn of voorganger, waardeer ik hun bereidheid om dat te doen. Om daar ook gewoon 
te gaan zitten met een kopje koffie, wachtend tot je aan de beurt bent. Om je te laten 
helpen door een ander.

Bedankt pa. Dank u Jezus. Goede voorbeelden helpen. U heeft me laten zien dat je verder 
komt door nederig te zijn. Door gewoon in de rij te gaan staan. Je één te maken met de rest. 
Een mens tussen mensen te zijn. Want dat zijn we allemaal.
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Vragen bij ‘Gewoon in de rij’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Welke les kun je er uit leren?

3. Hoe zou je dit vandaag of morgen kunnen toepassen?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 14 Wat is nu liefde … ?

14
Wat is nu liefde … ?

5 november 2010 11.08 uur. Een heel kort stukje dat ik in een opwelling schreef. Maar wat 
ik toch graag in dit boek wilde hebben omdat het de kerk, en dus ook de wereld, een stuk 
aangenamer zou maken als we dit zouden toepassen.

De grootste daarvan is de liefde.

1 Korinthiërs 13 vers 13

Als er in je leven iets ingrijpends gebeurt, heb je allemaal een eerste automa-
tische reactie. Een gewoonte, een reactiestijl. Ik heb mezelf vandaag eens 
afgevraagd: Wat is mijn eerste automatische reactie? Wat doe ik als eerste? 

Of wat denk ik eigenlijk als eerste?
Mijn eerste gedachte is vaak: ‘Wat is nu het beste?’, ‘Wat is eerlijk?’ of ‘Wat is nu 
wijs?’. Ik ben geneigd om direct naar de beste oplossing te zoeken.
Hoe verder ik in het leven kom, hoe meer ik ontdek dat niet goede oplossingen, maar 
liefde het belangrijkste is waar alles om draait. Ik hoop daarom zover te komen dat 
mijn eerste automatische reactie wordt: ‘Wat is nu liefde?’
Liefde voor God en mensen stuurt me soms een andere kant op dan mijn vermeende 
wijsheid of mijn idee over wat het beste of het meest eerlijke is. Liefde is niet altijd 
logisch. En zelfs niet altijd rechtvaardig. Liefde stelt je in staat om domheid of oneer-
lijkheid te accepteren. Liefde is de grootste kracht in het leven.

Heer, help me om vandaag uit uw bron van liefde te leven, en zelf ook een bron van liefde te 
zijn. Amen.
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Vragen bij ‘Wat is nu liefde?’

1. Wat is meestal jouw eerste reactie bij tegenslagen?

2. Wat was de laatste tegenslag die je meemaakte? Hoe 
reageerde je?

3. Hoe zou je in het vervolg graag willen reageren op tegen-
slagen?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 15 Willen

15
Willen

8 maart 2009 22.29 uur. Misschien is dit artikel wat cru gesteld, maar onze wil is één van 
de dingen die ons als mensen zo uniek maakt. Het is vast niet toevallig dat de gedachte van 
een ‘vrije wil’ wetenschappelijk en filosofisch zo onderuit gehaald wordt. Ik wil daarom je wil 
prikkelen. God wil willende mensen. En dat wil ik ook.

Indien gij in Mij blijft en mijn woorden in u blijven,
vraagt wat gij maar wilt, en het zal u geworden.

Johannes 15 vers 7

Een moeilijke tekst voor veel christenen. Het lijkt alsof Jezus het gebed als 
een soort toverstok aanreikt waarmee je al je dromen kunt realiseren. Alsof 
er staat: ‘Vraag maar raak. Doe maar een wens’. Maar er staat iets voor: ‘Als 

u in mij blijft en mijn woorden in u blijven’. En er staat: ‘Vraagt alles wat u wilt’. Ik 
wil in dit artikel een vergrootglas zetten op onze wil.
Sommige christenen bidden voor allerlei zaken omdat ze zich daartoe verplicht 
voelen. Of omdat ze beseffen dat het belangrijke thema’s zijn. Zendingswerk, zieken, 
de regering, … Houd je vast: ik denk dat dit geen enkele zin heeft. Je kunt het net 
zo goed laten. Als je gebed niet meer is dan een opsomming van onderwerpen waar 
je verstandelijk van weet dat ze belangrijk zijn, adviseer ik je vandaag vriendelijk en 
dringend om te stoppen met bidden. Ik zal je proberen uit te leggen waarom.
Ik las ergens een verhaal van iemand die met zijn coach door de stad wandelde 
en hem vroeg wat het echte geheim is van geluk. Hoe bereik je geluk? De coach 
aarzelde geen moment en duwde de man met zijn hoofd in het water van een fontein. 
De man liet het gedwee toe in de veronderstelling dat hij een les moest leren. De 
coach hield zijn hoofd stevig onder water. Naarmate de seconden verstreken kreeg de 
arme man het steeds benauwder. Op een gegeven moment kreeg hij het zo benauwd 
dat hij zich probeerde los te wringen uit de greep van de coach. De coach bleef hem 
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echter vastberaden onder water houden. De man kreeg het nu zo benauwd dat hij 
begon te slaan en te schoppen om los te komen. Uiteindelijk lukte het hem om zich 
uit de greep van de coach te bevrijden. ‘Ben je helemaal gek geworden?!’ schreeuwde 
hij snakkend naar adem. ‘Ik stikte bijna echt man! Je vermoorde me bijna! Waar 
slaat dit op?!’ ‘Je wilde toch antwoord op je vraag?’ zei de coach rustig. ‘Dit is het 
antwoord: als je net zo smacht naar geluk, zoals je net smachtte naar lucht, dan zul 
je gelukkig worden. Als je er alleen op hoopt of wacht totdat het je overkomt, dan 
kom je nooit verder dan je nu bent.’
Ik vind het een goede illustratie van waar het op aankomt. God heeft ons een wil 
gegeven. De wil (in de Bijbel soms aangeduid als ‘hart’) is de speerpunt van een 
mens. Als een mens iets echt wil, d.w.z. zich ergens op focust, komt er een enorme 
kracht vrij.
God weet dit; Hij is immers de Schepper van de wil. Hij vraagt daarom ook ons 
hart. Niet in de eerste plaats ons verstand, of ons gevoel, maar ons hart. Want als een 
mens zijn hart op God richt, zal hij God ook echt ontmoeten. Satan weet dit ook. 
Hij probeert christenen wijs te maken dat je niets hebt te willen. Hij zet daar alles 
voor in. Verdoving, verblinding, afleiding, …
Eén van de meest heftige aanvallen die hij uitvoert op de wilskracht van mensen is 
seksueel misbruik. Seksuele gevoelens zijn de sterkste gevoelens die er zijn. Er is moei-
lijk een ervaring te bedenken die sterkere gevoelens oproept dan seks. God heeft er 
zelfs een zeker controleverlies in gecreëerd. Het is daarom dat seks, wil en veiligheid 
onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn en altijd moeten blijven. Seks tegen je wil, 
of seks in onveiligheid, drijven een wig tussen deze drie. Van slachtoffers van seksueel 
misbruik heb ik het meest geleerd over het belang van onze wil. Bij velen van hen is 
het geloof in hun eigen wilsbeschikking en hun eigen wilskracht ernstig beschadigd 
of zelfs weggeroofd. Je diepste gevoelens zijn in een onveilige situatie en tegen je wil 
in door een ander gebruikt. Het is daarom dat bijna alle slachtoffers van misbruik 
ernstige problemen hebben met hun wil. Ze hebben gevoelens, wensen, verlangens, 
ideeën, maar hebben geen vertrouwen in de kracht van hun wil. In ieder geval niet 
in hun wilskracht om iets voor zichzelf te bereiken of te doen. Therapie en pasto-
raat mag iemand helpen om stap voor stap weer in de cockpit van zijn of haar eigen 
persoonlijkheid te komen: zijn of haar eigen hart, zijn of haar eigen wil. Het besef 
dat je iets te willen hebt voor jezelf. Als therapeut ben ik daar het meest op gericht. 
Niet op het herstel van seksuele gevoelens of iets dergelijks. Ik leg de focus eerst 
op het heroveren van de eigen wilskracht. De overwinningen die ik mensen met een 
misbruik-verleden heb zien halen op dit gebied, hebben mij geïnspireerd. Van hen 
heb ik het meest geleerd. Het zijn mensen waar ik veel respect voor heb.
In de christenheid is wilskracht helaas een ondergeschoven thema geworden. Soms 
zelfs een negatief thema: het gaat niet om wat jij wilt, maar om wat God wil. Vanuit 
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Hoofdstuk 15 Willen

een bepaald perspectief is dat zo. Als het om onze zondige wil of zondige neigingen 
gaat. Of om onze gevoelswil: onze angsten of onze verkeerde begeerten. Jezus zegt: 
‘Niet mijn wil maar Uw wil geschiede’ op een moment dat hij door angst wordt 
overmand. Maar tegelijkertijd is dit het meest krachtige voorbeeld van wilskracht en 
van een Mens die een wilsbesluit neemt. Hij laat zich niet door zijn angst leiden, die 
Hij overigens wel heeft geuit. Maar Hij laat zich leiden door zijn diepste wilsbesluit: 
ik doe de wil van mijn Vader.
Het is voor christenen die Gods Koninkrijk ruimte willen geven van cruciaal belang 
om een juist zicht te hebben op de functie en de kracht van de wil van een mens. 
Pas als wij iets gaan willen dat sterker is dan onze gevoelens, en verder gaat dan 
ons verstand, hebben we de bovennatuurlijke kracht van God nodig. Pas dan ga je 
meemaken dat bij God alle dingen mogelijk zijn. Ik durf te stellen dat elke geeste-
lijke doorbraak die je om je heen ziet, voorafgegaan is door een periode waarin één 
of meerdere mensen hun hart op die doorbraak hebben gezet. Ze wilden het. Met een 
onverdeeld hart. Ze smachtten er naar. Daarom is karaktervorming, oefening in wils-
kracht, leren focussen van nog groter belang dan kennis over mensen en geestelijke 
zaken. Gods Koninkrijk wordt zichtbaar in mensen die hun hart volledig gefocust 
hebben op het zichtbaar maken van dat Koninkrijk. Hier ligt de grote uitdaging 
voor de kerk van de eenentwintigste eeuw.
Vooral voor aanbiddingsleiders en pastoraal werkers is inzicht hierin cruciaal. Als 
aanbiddingsleider heb je de mogelijkheid om mensen de ruimte te geven hun wils-
besluiten uit te zingen. De impact van aanbidding kan heel groot zijn als het verder 
gaat dan het uitzingen van bewondering of een verlangen. Soms komen we in onze 
aanbidding niet verder dan dat. Maar God wil niet een ‘liedje van verlangen’, Hij 
zoekt een lied van geloofsvertrouwen. Een lied waarin de echte waarheid bezongen 
wordt. Hij zoekt niet in de eerste plaats ontroerende of perfecte muziek (hoewel 
ik van mening ben dat God ook muzikaal het beste verdient), maar een vastbe-
raden mens die waarheid uitzingt. Of uitspreekt. Vanuit het diepst van zijn geest. De 
Vader zoekt aanbidders in geest en waarheid. Ze zijn echt, vastbesloten, en ze bezingen 
waarheden. Waarheden waar God zichzelf in herkent. Waarheden die genezend zijn 
voor mensen. Waarheden die voor doorbraken zorgen. Waarheden waar mensen voor 
kiezen om ze te zingen. Als je aanbiddingsleider bent en je leest dit, zet er je hart op 
om te weten wat het exact betekent: aanbidden in geest en waarheid. Ik garandeer je 
dat de aanbidding die je leidt daarna nieuwe deuren opent in mensenlevens.
Als pastoraal werker is de wil van een mens het enige waar je bij kunt aansluiten. Het 
effect van pastoraat gaat niet verder dan wat iemand zelf wil. Alleen iemand die 
smacht naar genezing, die alles over heeft voor herstel, heeft echt iets aan pastoraat. 
De impact van pastorale gesprekken of gebed kan heel groot zijn als de gesprekken 
volledig aansluiten bij wat iemand zelf wil. Als je samen met iemand gaat bidden 
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of doorpraten over dingen die hij echt wil, waar hij alles voor over heeft, dan krijgt 
Gods Geest de volle ruimte om dat te doen wat normaal gesproken niet haalbaar 
is. Aandacht, therapie, acceptatie, etc. zijn op zich al genezend, maar pas als iemand 
zijn volle wil er in gooit, en vanuit volle overtuiging zijn vragen aan God stelt, krijgt 
Gods kracht volledige ruimte en kun je het bovengemiddelde verwachten. Het boven-
natuurlijke. Jezus testte dit soms bij mensen door hen te vragen: ‘Wat wilt u dat ik 
u doe?’. Of door hen een opdracht te geven, zodat hun wil helder werd. Beter een 
‘lager’ doel waar iemand helemaal voor gaat, dan een ‘hoger’ doel waar jij als pasto-
raal werker voor gaat.
Ik wil je daarom adviseren te stoppen om te bidden voor of te werken aan datgene 
wat je alleen maar belangrijk vindt. Iets belangrijk vinden doen veel mensen. Maar echt 
iets willen vanuit het diepst van je hart komt minder vaak voor. Ik wil je uitdagen 
om voor elk ding dat je belangrijk vindt, te formuleren wat jij wilt dat er gaat 
gebeuren op dat terrein. Denk erover. Fantaseer erover. Probeer het voor je te zien. 
Gebruik je verbeeldingskracht, stel het je voor. Neem daar de tijd voor. Wees eerlijk 
met jezelf en God. Wil je wel echt dat er iets gaat gebeuren of veranderen? Mag het 
je wat kosten?
Zo nee, gefeliciteerd met je eerlijkheid. Stop dan om er over te praten of er voor te 
bidden. Het is verspilling van tijd en energie. Zowel van jezelf als van degene met 
wie je er over praat. Het ondermijnt zelfs de geloofwaardigheid van gebed.
Zo ja, gefeliciteerd met je wilsbesluit. Formuleer zo concreet mogelijk wat je wilt. 
Bid zo concreet mogelijk. En volhard daarin. Vraag niet om ‘een oplossing voor je 
geldproblemen’, maar vraag om 10.000 euro. Of 7500. Reken het concreet uit. En 
vraag het concreet.
Hetzelfde geldt als je in therapie of counseling bent. Zoek niet alleen naar ‘steun’, 
hoe belangrijk en cruciaal dat ook is. Maar zoek naar een concreet antwoord, of 
concrete genezing voor concrete punten. Stel jezelf een doel. Je kunt beter voor jezelf 
formuleren dat je vanaf morgen alleen nog in de woonkamer tot 21.00 uur op de pc 
werkt in bijzijn van de anderen, dan alleen maar hopen dat je internet-verslaving zich 
een keer vanzelf oplost of dat een therapeut ineens de gouden interventie heeft. Je 
kunt beter je hart erop zetten om iedere avond tien minuten met je man te praten, 
dan maar te hopen dat hij een keer zal veranderen.
Beter een klein doel waar je echt in gelooft en wat je concreet formuleert, dan een 
groot doel waar je eigenlijk zelf niet in gelooft, en waar je dus niet helemaal voor 
kunt gaan. Zet je wilskracht aan en stop met slachtoffer-gedrag. Zet je wil op iets 
concreets (wie, wat, wanneer, hoeveel, hoe) en stop met algemene formuleringen.
En vergeet niet: je kunt alleen jezelf veranderen. Niet je man of je vrouw. Of je kind 
of je vader en moeder. Zet daar nooit je hart op. Alleen op iets wat aan jou toever-
trouwd is. Je tijd, je karakter, je geld, je gedrag, je talenten, …
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Hoofdstuk 15 Willen

Ik zeg je erbij dat het oefenen van je wilskracht, het focussen van je wil, niet 
eenvoudig is. Het vraagt oefening, tijd, volharding, geduld. Maar je kunt het abso-
luut leren. Begin klein. Concreet. Zodra je je doel bereikt hebt met God, zet je een 
volgende stap. Iets groter.
Ik wens je veel wilskracht toe. En reken op Gods zegen! 
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Vragen bij ‘Willen’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Welke les kun je er uit leren?

3. Hoe zou je dit vandaag of morgen kunnen toepassen?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 16 De ontwerper, bouwer en de baas

16
De ontwerper, de bouwer en de baas

23 oktober 2011 22.11 uur (versie 2). Soms moet je iets bijzonders meemaken om God en Gods 
principes beter te doorgronden. Hier een ervaring die mij verder aan het denken heeft gezet over 
Gods invloed in ons leven, en onze invloed in Gods plannen. Ik hoop dat het je mag helpen je 
bijzondere positie als heerser in deze wereld nog beter te beseffen.

Ik sta voor de deur en klop aan. Als iemand mijn stem hoort
en de deur opent, zal ik binnenkomen, en we zullen samen

eten, ik met hem en hij met mij.

Openbaring 3 vers 20

In 2007 maakten wij iets bijzonders mee. Na een weekendje Zeeland bij onze 
familie werden we bij thuiskomst verwelkomd door een apart voicemailbericht: 
‘Hoi Matthijs en Edith, willen jullie ons even terugbellen. Wij gaan namelijk 

ons huis verkopen en we hadden zo gedacht dat het precies bij jullie en je praktijk 
zou passen. Als je interesse hebt, bel dan even.’ Zo’n voicemailbericht krijg je niet 
elke dag. We legden het aan God voor en besloten dit ‘wonderlijke verschijnsel van 
dichtbij te bezien’. In dit soort situaties bidden we altijd: ‘Heer, sluit alstublieft deze 
deur als het niet van u is. Open de deur alleen als het wel van U is.’ Om een lang 
verhaal kort te maken: op 23 december van dat jaar zijn we verhuisd. Het werd een 
witte kerst in ons nieuwe pand.
Het pand waar we sindsdien werken en wonen is ontworpen en met eigen handen 
gebouwd door de vorige eigenaar. Ik noem hem Jan. Ontwerpen en bouwen is Jans 
vak. Hij heeft er zijn creativiteit behoorlijk op losgelaten. Daardoor is het een pand 
geworden met allerlei ‘verrassende’ mogelijkheden en voorbereidingen. Er zitten bijv. 
kabels in de muur verwerkt voor luidsprekers; voorbereidingen voor alarmsystemen 
en koelsystemen. Voorbereidingen voor een keuken op een andere plek. Jan is er in 
totaal zeven jaar mee bezig geweest. Bij de verkoop heeft Jan ons daarom ook toege-
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zegd dat we hem altijd kunnen bellen als we iets te vragen hebben over het huis. Zo 
nodig komt hij even langs om de verborgen mogelijkheden van het huis uit te leggen.
In het eerste jaar dat we daar woonden is dat ook regelmatig gebeurd. Het was een 
aparte ervaring toen Jan voor het eerst aanbelde en beleefd voor de voordeur stond 
te wachten. Het was alsof er iets niet klopte. De man die alles bedacht en gebouwd 
had, elke centimeter van dit huis kende, zou voor je gevoel eigenlijk gewoon zo naar 
binnen moeten kunnen lopen. Jans stempel staat duidelijk op het hele huis. Als je 
een site zou maken met foto’s van allerlei huizen en hun ontwerpers, zou bij dit huis 
zeker gezegd mogen worden: ‘En dat is Jans huis.’ Op die manier zal het ook altijd 
Jans huis blijven.
En toch is het huis nu van mij. Jan heeft het ontworpen en met zijn eigen handen 
gebouwd, maar ik ben er nu de baas over. Het is daarom volkomen terecht dat hij 
netjes aanbelt bij de voordeur. En niet meer zomaar naar binnen loopt zoals hij jaren-
lang gewend was.
Eigenlijk is het met ons leven en Gods invloed net zo. God is de Schepper van hemel 
en aarde. Hij heeft er zijn creativiteit ‘behoorlijk op losgelaten’. In de schepping, in 
ons leven, in onze persoonlijkheid, in onze relaties, in de Bijbel, heeft hij voorzie-
ningen en mogelijkheden neergelegd waar we zelf geen idee van hebben. Hij is de 
Ontwerper. En ook de Bouwer. Toen alles klaar was, gaf God dit prachtige bouwwerk 
aan de mens. Aan jou. Aan mij. Hij heeft er bij gezegd: ‘Als je iets wil verbouwen 
in je leven, bel Me, nodig Mij uit. Ik sta dan aan de deur en Ik klop beleefd. En als 
je opendoet, kom Ik bij je binnen om mogelijkheden tevoorschijn te halen waar je 
zelf geen idee van hebt. In de muren van jouw levenskamers zitten verborgenheden 
die je zelf niet ziet, maar Ik heb ze er zelf in gelegd en weet precies hoe je ze kunt 
gebruiken.’
God is de Ontwerper, de Schepper. Hij heeft ‘verborgenheden’ in je levenshuis 
gebouwd. Verrassingen. Hij is degene die in jouw leven dingen kan doen die je zelf 
niet kunt. Maar jij bent de baas. Je moet Hem ‘bellen’, iets met Hem afspreken, en 
opendoen als Hij aan deur staat en klopt.
Jij bent degene die bepaalt of Hij ruimte krijgt, en Hij is degene die krachtige dingen 
doet. Hij weet precies hoe jouw fundamenten in elkaar zitten, hoeveel je aankunt, 
waar je toe in staat bent, en welke goede dingen Hij al had voorbereid zodat je ze 
gewoon tevoorschijn kunt laten halen.
Hier is nog veel over te schrijven, wat ik zeker nog wil doen. Besef dat niet God de 
baas is over je leven, maar dat jij de baas bent. God respecteert dat. Hij geeft niet iets 
weg om er daarna zomaar van alles mee te doen. Hij doet dat via jou. Maar hoewel 
jij de baas bent over je eigen leven, ben je niet God. Jij kunt niet wat Hij kan. Jij 
weet niet wat Hij wel weet. Vertrouw Hem. Hij weet echt wat Hij doet. Doe open 
wanneer Hij aanbelt.
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Hoofdstuk 16 De ontwerper, bouwer en de baas

Vragen bij ‘De ontwerper, de bouwer en de baas’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wie bepaalt jouw leven?

3. Is er een gebied in je leven waar je God nog niet hebt uitge-
nodigd?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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17
In de trein of in het zadel

Dit stuk is geschreven voor een assertiviteitstraining in de verslavingszorg rond 1997. Het is 
later herschreven voor een cursus voor pastoraal werkers. Eén van de eerste ontdekkingen die 
ik deed als psychologie-student tijdens mijn stage in 1991 was, dat sommige mensen al snel 
baat hadden bij therapie, terwijl anderen er niet of nauwelijks iets mee konden. Als junior-
psycholoog vroeg ik me af hoe dat kwam. Ik ontdekte het verschil tussen ‘levens-treinreizigers’ 
en ‘levens-ruiters’. Deze ontdekking staat na 20 jaar hulpverlening nog steeds overeind.

Ze gaf ook wat aan haar man, die bij haar was,
en ook hij at ervan.

Genesis 3 vers 6

Tijdens de zondeval is er met de mens van alles gebeurd. Er ontstond schaamte, 
er ontstonden verwijten, er was ineens angst, er was ineens ik-gerichtheid. 
Maar één van de wortels van de zonde was de passiviteit van Adam. Adam 

stond erbij en keek ernaar. Hij kwam niet in actie. Hij toonde geen verontwaardiging. 
Niet richting de slang en niet richting Eva. Hij sprong niet op de bres voor God toen 
de slang God beschuldigde van halve waarheden. Hij liet het gebeuren.
Adam was geroepen om een actief mens te zijn. Actief in het heersen over de aarde. 
Actief in het geven van namen aan alle dieren en planten, actief in de omgang met 
Godzelf, actief in het vermenigvuldigen van de mens, actief in het verzorgen van de 
tuin van God. Hij was als enige door God op aarde in staat gesteld om vooruit te 
denken, om te plannen, om iets te willen, om systematisch te denken, om te kiezen. 
De aarde was het domein dat God aan de mens had gegeven. Niet God zou direct de 
aarde besturen, maar de mens. Maar Adam werd een mens die zich liet overheersen 
door de woorden van een slang. Adam werd passief. Zijn vrouw maakte een fatale 
vergissing, maar hij stond erbij en keek ernaar. Hij liet het gebeuren.
Er wordt vaak naar Eva gekeken. Zij was degene die van de boom at, zij was degene 
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Hoofdstuk 17 In de trein of in het zadel

die met de slang in gesprek ging. Zij was degene die Adam verleidde. Maar alles 
had anders kunnen lopen als Adam zijn actieve taak serieus had genomen. Hij had 
kunnen weten dat er iets niet klopte, toen een slang een gesprek aanging met zijn 
vrouw. Hij had kunnen weten dat er iets niet in de haak was, toen de slang zich ging 
verheffen tegen God. Hij kende God, hij wandelde met Hem in zijn tuin.

De trein
Het lijkt wel of er twee soorten mensen bestaan. Aan de ene kant is er een groep 
mensen die het leven beleeft als een lange treinreis. De trein rijdt, stopt soms, rijdt 
soms hard en soms langzaam. Je zit in een coupé en je kijkt door het raam naar 
buiten. Je ziet de verschillende landschappen en stations aan je voorbijglijden. Soms 
stappen er mensen in, soms stappen er mensen uit. Je probeert vanuit je coupé op de 
perronborden te kijken om erachter te komen waar jouw trein eigenlijk naar op weg 
is. Maar het is steeds net niet te zien. De treinbestuurder is onzichtbaar. Hij zit achter 
een gesloten deur. Er komt geen conducteur langs, de andere passagiers lijken een 
andere, onbegrijpelijke taal te spreken. Sommigen converseren met elkaar, anderen 
kijken starend naar buiten. Net als jij. Je geeft je er aan over, je laat je meevoeren. Dit 
plaatje lijkt model te staan voor een groep mensen. De levens-treinreizigers.
Er zijn problemen ontstaan, je ziet ze aan je voorbijglijden, je weet niet hoe je er 
invloed op moet uitoefenen. Sterker nog: het leven heeft je duidelijk geleerd dat je 
geen invloed kunt uitoefenen op je problemen. Het begon al toen je kind was. Ineens 
was daar die persoon die over jouw grenzen heen ging als kind. Je besefte niet eens 
wat er gebeurde, en dacht dat het wel normaal zou zijn. Alleen mocht je er met papa 
en mama niet over praten. Dan zou er iets ergs gebeuren. Later gebeurde het nog 
een keer. Je broertje werd ziek. Je zag het verdriet bij je vader en moeder, en ook de 
pijn van je broertje. Na maanden van strijd was daar die afschuwelijke dag dat hij er 
niet meer was. Je vader en moeder hadden je verteld dat je nog dag mocht zeggen 
tegen hem, maar het was vreemd. Je begreep het niet. Toen was er de begrafenis. Je 
was erbij toen je broertje met wie je altijd zo leuk had gespeeld, in een kist lag. Er 
werden liederen gezongen over God. Mensen vertelden je dat God voor je broertje 
zou zorgen, maar hij lag hier in een kist. God werd de treinbestuurder achter de 
gesloten deur. De dingen gebeurden gewoon en je kon er geen invloed op uitoefenen. Je 
was machteloos.
Zo ging het verder in je leven. Er waren mooie tijden en er waren slechte tijden. 
Maar je had geleerd je er maar gewoon aan over te geven. Het leven had je duide-
lijk bewezen dat je niets te willen hebt. Er is niks te kiezen. De dingen gebeuren 
gewoon, of je nou wilt of niet. En zo rol je van het één in het ander. Je studie, je 
beroep, je relaties, je gemeente, je geloof, het gebeurt allemaal ….
Veel christenen die in psychische of geestelijke nood terecht zijn gekomen, hebben de 
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overtuiging dat ze niets te willen hebben. Ze komen misschien wel bij jou als pasto-
raal werker of vriend terecht. Misschien omdat er relatieproblemen zijn, misschien 
omdat er depressie of angstproblemen zijn. Of een geloofscrisis. Bestaat God wel 
echt? Kom ik hier ooit nog uit? Wat moet ik doen? Ze zijn blij dat jij als pastoraal 
werker hun coupé binnenstapt en hun taal lijkt te spreken. Hun hoop is op jou 
gevestigd. Zoals andere mensen en gebeurtenissen ook een grote invloed op hen 
hebben gehad, zo zul jij dat misschien ook kunnen hebben. Maar dan positief. Hun 
verwachting is op jou gericht. Jij bent de pastoraal werker. Of jij bent degene die wel 
sterk is. Jij hebt er cursussen voor gevolgd. Sterkte … !
Het kernwoord bij deze mensen is ‘passiviteit’. Ze laten zich meenemen, meevoeren. 
Hun bestaan lijkt meer op overleven dan op leven. Hun verwachting is gericht op de 
omstandigheden. ‘Als mijn man nou eens wat meer oog had voor mij …’, ‘Kijk, als ik nou 
een andere baan zou vinden, dan zou het allemaal wel anders gaan’. Op zichzelf beslist 
geen onzin. Je man heeft invloed op je leven; het al of niet hebben van een baan 
waar je plezier in hebt, doet zeker iets met je. Maar als de omstandigheden je leven 
bepalen, ben je als een opblaasbare strandbal die door de wind en de golven van de 
zee alle kanten op geslingerd kan worden. Het ding is te licht, heeft te weinig massa, 
om zijn richting vast te houden. Een schop of een duw in de goede richting heeft 
zeker succes, maar er is soms zoveel tegenwind op het strand. Een echte voetballer 
kan niks met zo’n bal. De beste voetbalspits krijgt het ding niet in het doel als de 
wind een beetje tegenzit. De bal buigt af, en de keeper hoeft er weinig moeite voor 
te doen om deze bal tegen te houden. Er zit geen doelgerichte beweging in de bal. 
Sommige mensen voelen zich als zo’n bal.

Het paard
Er is ook een andere groep mensen. Hun beleving van het leven is te vergelijken met 
een ruiter op een paard. Een paard leeft. Een paard is een edel dier, maar kan wel een 
grillig karakter hebben. Paardrijden vraagt oefening. Uren en uren van oefening. Jij 
moet het dier leren kennen; het dier moet jou leren kennen. Je krijgt zadelpijn, spier-
pijn. Het hobbelt en schudt en bij de eerste draf sta je mogelijk doodsangsten uit. Je 
moet je vastgrijpen om er niet af te vallen. Maar na weken oefenen en proberen is 
het zover: je eerste rit alleen met je eigen paard. Het is kicken! Je voelt je zo vrij als 
een vogel in de lucht. Je paard ruikt de boslucht en je beseft ineens wat het woord 
paardenkracht betekent. Je geeft hem de sporen en daar ga je! Wauw!
Aan paardrijden zitten grenzen. Als je bij Hoek van Holland je paard richting de 
Noordzee stuurt met de bedoeling om even in Londen te kijken, gaat er geheid 
iets mis. Niet alles kan. Zo is het in het leven ook. Niet alles is mogelijk. Er zijn 
grenzen waar je het mee moet doen. Je leeftijd, je bril, je grijze haren herinneren je 
er iedere dag aan dat je binnen bepaalde grenzen leeft waar je geen invloed op kunt 
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Hoofdstuk 17 In de trein of in het zadel

uitoefenen. Maar binnen die grenzen is er van alles mogelijk.
Ik heb ontdekt dat wanneer mensen zich kunnen schikken in de grenzen die er aan 
hun leven gesteld zijn, dit ontspanning en gezondheid bevordert. Als je binnen deze 
grenzen de ruimte durft te benutten die God heeft gegeven, ontstaat er een gees-
telijke vrijheid. Een vrijheid waarbinnen je een gezond verantwoordelijkheidsgevoel 
kunt ontwikkelen. Single zijn geeft grenzen. Een huwelijk geeft grenzen. Je leeftijd 
geeft grenzen. Je geslacht geeft grenzen. Sommige mensen willen deze grenzen niet 
accepteren, of willen de ruimte die er binnen deze grenzen is, niet onder ogen zien. 
Dit legt een voedingsbodem voor het ontwikkelen van allerlei geestelijke en emotio
nele problemen.
Mensen die actief in het leven staan, zijn te vergelijken met een professionele zware 
leren voetbal. Wanneer de geoefende voetballer deze bal aan zijn voeten krijgt, merkt 
hij dat de bal goed te sturen is. Het ding is hard, heeft gewicht, heeft body. Als je 
hem een flinke schop geeft dan houdt deze bal zijn snelheid en zijn richting vast. De 
keeper moet zijn volle gewicht en concentratie inzetten om deze bal nog te stoppen. 
Het is een bal om mee te scoren. Er zit actie, beweging en richting in. Als deze bal 
een zet krijgt, dan gaat-ie als een kogel.
In pastoraat is het belangrijk om te zien of iemand passief dan wel actief in het leven 
staat. Bij de actieve mens kunnen de problemen net zo groot worden als bij de 
passieve mens. Wanneer je iemand gaat begeleiden als pastoraal werker, dan merk je 
al snel of iemand richting kan geven aan zijn leven. Je merkt het aan de manier van 
praten. De levens-ruiter stelt zich verantwoordelijk op voor zijn eigen leven. De levens-
treinreiziger houdt anderen of omstandigheden verantwoordelijk. De actieve persoon 
wil iets doen aan zijn problemen, de passieve persoon hoopt dat de problemen op één 
of andere manier zullen verdwijnen.

Figuur 7: Hart, gevoel en verstand
Page � 19 
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Richting / focus 
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Eén van de eerste dingen die ik bij cliënten helder probeer te krijgen, is wilskracht. 
Als die er niet of nauwelijks is, richt ik daar als eerste mijn aandacht op, en niet op 
de depressie, de angst, de verslaving of de relatieproblemen. Het is voor veel pasto-
raal werkers een valkuil om met iemand aan de slag te gaan die eigenlijk zelf niet 
gelooft dat hij nog iets te willen heeft in het leven. Mensen zullen vanuit de trein in 
het zadel moeten komen, wil hulpverlening enige kans van slagen hebben. Het is 
opvallend dat de Here Jezus bij genezing vaak aan de zieke vroeg: wat wil je dat ik 
voor je doe? Hij deed een appèl op de wil van de zieke. Hij reageerde op datgene wat 
de zieke zelf aangaf.
Onze wil heeft heel veel met ons geloof te maken. Het geloof is geen zaak van ons 
gevoel of van ons verstand. Het is een zaak van ons hart. Als mensen hun hart ergens 
op durven zetten, dan gebeurt er iets. De belangrijkste keuzes die ik mijn leven heb 
gemaakt, gingen vaak zelfs tegen mijn verstand en mijn gevoel in! Ik durf te zeggen 
dat bij wedergeboorte, bekering, per definitie je gevoel tegensputtert en je verstand 
ook. En toch is er diep van binnen een overtuiging die verder gaat dan gevoel en 
verstand. Het is daarom dat God ons hart wil hebben. Dat is het meest krachtige dat 
de mens in zich heeft. Het is de kern van zijn persoonlijkheid. Salomo waarschuwt 
ons om ‘ons hart te bewaren boven alles wat te bewaren is, want daaruit komen de 
oorsprongen van het leven voort.’28 God zoekt ons hart, de diepste plaats waar we 
onze keuzes maken. In pastorale contacten is het van groot belang om in contact te 
komen met het hart van de hulpvrager. Waar zit zijn pijn? Waar zitten zijn bescha-
digingen? Waar wil hij ten diepste zijn hart op gaan zetten?
Ik raad mensen vaak het volgende aan: ‘Ga alleen aan de slag met dingen waar je 
zelf helemaal achter staat. Ga geen opdrachten van mij uitvoeren als je het nut er 
niet van inziet. Het heeft geen enkele zin om te werken aan iets waar je zelf niet in 
gelooft. Laten we eerst zoeken naar dat waar jij diep van overtuigd bent dat moet 
veranderen of gebeuren in je leven.’ Dit leggen we samen biddend aan God voor. 
Zonder deze overgave van het hart aan Godzelf, is therapie of pastorale begelei-
ding een riskante zaak. Je loopt het gevaar niet verder te komen dan het gevoel of 
het verstand van de betreffende persoon. Op zich niet onzinnig, maar je mist de 
kern van de zaak als iemands hart, de oorsprong van zijn leven, wat hij ten diepste 
eigenlijk wil, buiten beschouwing blijft. Hulpverlening of pastoraat wordt dan lauw. 
Het blijft een uitwisselen van feiten of problemen of mogelijke oplossingen. Als de 
hulpvrager zijn hart erop gaat zetten om te veranderen of te genezen, dan komt er 
beweging in het geheel.

28	Spr. 4:23
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Hoofdstuk 17 In de trein of in het zadel

Vragen bij ‘In de trein of in het zadel’

1. Ben jij een levens-ruiter of een levens-treinreiziger? Waar 
blijkt dat uit?

2. Op welke gebieden zit je in de trein? Op welke gebieden in 
het zadel?

3. Noem één probleemgebied in je leven. Wat wil je dat 
daarmee gaat gebeuren?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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18
De spelletjes van je vlees

6 november 2011 15.02 uur. Naast het plaatje van geest, ziel en lichaam, schetst het Nieuwe 
Testament meer plaatjes. Eén daarvan is het plaatje van de Heilige Geest tegenover ons vlees. 
Twee krachten waar we in dit leven allemaal mee te maken hebben.

Want het begeren van het vlees gaat in tegen de Geest en dat
van de Geest tegen het vlees – want deze staan tegenover

elkander – zodat gij niet doet wat gij maar wenst.

Galaten 5 vers 17

In het leven van een christen zijn twee krachten werkzaam. De Geest (van God; 
dit is niet je eigen menselijke geest) en je vlees. Gods Geest wil ons hart altijd 
richten op God. Wat zegt Hij? Wat doet Hij? Wat wil Hij? Wat kunnen we voor 

Hem doen? Ons vlees wil ons hart altijd richten op ons Ik. Wat zeg ik? Wat doe ik? 
Wat wil ik? Wat levert het mij op? Hoe kom ik over?
De Bijbel stimuleert ons om te leven door de Geest van God. En om de neigingen 
van je vlees zoveel mogelijk uit te schakelen. Houd het voor dood. Negeer het.

Godje spelen
Ons vlees zoals de Bijbel het leert, lijkt twee spelletjes te hebben die het graag speelt. 
Het eerste is ‘Godje spelen’. Ons vlees doet dat door dingen te doen die aan een God 
zijn voorbehouden: anderen oordelen, onszelf oordelen, eer naar zich toe trekken en 
aanbidders zoeken. Over grenzen gaan. Als iemand een fout maakt, is ons vlees er 
als de kippen bij om er een oordeel over uit te spreken. Als we zelf een fout maken, 
spreekt ons vlees ook graag een oordeel uit. Over onszelf of over de ander die onze 
fout veroorzaakte. En wanneer we iets ‘goed’ gedaan hebben, begint ons vlees direct 
te piepen hoe fantastisch we zelf zijn. De anderen kunnen wel inpakken.
God is de enige die aanspraak kan maken op de Godstroon. Alleen Hij heeft het 
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Hoofdstuk 18 De spelletjes van je vlees

recht op oordeel, eer en aanbidding. Alleen Hij kan dat aan zonder hoogmoedig of 
liefdeloos te worden. Ons vlees gaat buiten zijn boekje als het ‘goddelijk’ gaat lopen 
doen.

vlees Geest 

God 

Ik Godje spelen 

Slachtoffertje spelen 

Figuur 8: De twee krachten in de mens: Vlees tegenover Geest

Slachtoffertje spelen
Het andere spel dat ons vlees graag speelt is ‘slachtoffertje’. Als iets mislukt, begint 
ons vlees te kreunen dat wij dat net weer moeten hebben. Altijd pech, terwijl de 
rest wel mazzel heeft. Of gezegend wordt. Of gewaardeerd. Ons vlees kan hier 
heel dramatisch over doen: uitgebreid vertellen hoeveel offers wij wel niet hebben 
gebracht voor de kerk en de voorganger. Het resultaat was stank voor dank, maar we 
dragen dat moedig. Arme ik. Heb medelijden met me. Of ontzag voor mijn offers 
en mijn houding.29

Als ons vlees zich niet erkend voelt in het slachtoffer zijn, kan dit spel heel gemeen 
worden. Als ik pijn lijd, dan zal een ander ook pijn lijden! Anderen moeten mee 
bloeden met mij.

29	Slachtoffer spelen moeten we wel goed onderscheiden van slachtoffer zijn. Als iemand slachtoffer 
van geweld of misbruik is geworden, is hij slachtoffer. En moet ook als slachtoffer respectvol 
geholpen worden. Hij speelt dat niet. Waar het in dit artikel om gaat is een slachtoffer-houding. 
De neiging om steeds in die positie te gaan zitten.
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Jezus is de enige die aanspraak kan maken op het slachtofferschap van de zonden van 
anderen. Hij heeft alle consequenties volledig op zich genomen. Hij kon slachtoffer 
zijn zonder anderen mee te laten bloeden. Zonder rancune. Wij hoeven niet opnieuw 
weer slachtoffer te worden, of ons als slachtoffer te gaan gedragen.

Wees niet bang voor je vlees
Onze uitdaging is 1. om niet bang te zijn voor ons vlees, en 2. het te negeren. Voor 
dood te houden. Het zit er nu eenmaal. In elk mens zitten egoïstische ik-gerichte 
trekken en wie beweert dat niet te hebben, kent zichzelf niet. Jezus is er duidelijk 
over dat uit het hart van de mens, die door zijn vlees geleid wordt, alleen maar 
ellende komt30.
Toen ik voor het eerst in een grotere samenkomst de aanbidding ging leiden, ging 
het zo goed, dat mijn vlees helemaal opsteeg. Het vond zichzelf geweldig, en was 
inwendig alleen maar bezig met hoe ik het had gedaan. Natuurlijk kon ik uitwendig 
alle vrome uitspraken erbij leveren die weer lieten zien hoe geweldig bescheiden ik 
was.
Ik besprak met de voorganger dat ik daar last van had en dat dit misschien toch een 
aanwijzing was dat ik er nog niet aan toe was. Maar hij moest een beetje glimlachen 
en adviseerde me om niet bang te zijn voor mijn vlees. Dood het. En dat betekent: 
houd het voor dood. Negeer het. En ga door met de aanbidding leiden.
Ik besefte gelijk dat dit waar was. Het was in lijn met wat de Bijbel leert. En sinds-
dien ben ik minder bang voor mijn vlees. Het piept nog regelmatig allerlei egocen-
trische geluiden. Zowel bij succes als bij gebrek aan succes. Maar dan zeg ik in 
mezelf: ‘Sterf!’. En ik vraag de Heilige Geest om mij verder te leiden. Hij weet veel 
beter dan wij wat nodig is. Wat helpt. Wat goed is. En wat er in Gods hart is. ‘Want 
wie kent het innerlijk van de mens dan de geest van de mens die in hem is? Zo kent 
ook niemand het innerlijk van God dan de Geest van God’ (1 Kor. 2:11).

30	Luk. 6:45
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Hoofdstuk 18 De spelletjes van je vlees

Vragen bij ‘De spelletjes van je vlees’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wanneer ga jij zelf ‘Godje’ spelen? Noem een voorbeeld.

3. Wanneer ga jij ‘Slachtoffertje’ spelen. Noem een voorbeeld.

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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DEEL 5

GELOOF EN VERTROUWEN
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19 De knipoog van mijn vader

19
De knipoog van mijn vader

2 juni 2007 19.29 uur. Dit was één van mijn eerste schrijfsels op internet. Ik heb het voor 
deze publicatie iets herschreven. Het verhaal heeft meerdere lagen. Wie oren heeft, hore. Deze 
knipoog heb ik in heel wat stormen in mijn leven mogen zien.

Eer uw vader en uw moeder, opdat uw dagen verlengd
worden in het land dat de HERE, uw God, u geven zal.

Exodus 20 vers 12

In mijn praktijk spreek ik regelmatig met mensen over hun vader, moeder en 
over God. Ik ben er van overtuigd geraakt dat we via onze eigen vaders en 
moeders leren om God als Vader te vertrouwen. Of niet te vertrouwen. Toch is 

ons Godsvertrouwen niet helemaal afhankelijk van het gedrag van onze eigen vaders 
en moeders. Ik heb gemerkt dat het vergeven van onze ouders, en de manier waarop 
we over hen spreken, van grote invloed is op onze godservaring, vooral onze relatie 
met God de Vader en het vertrouwen in Hem. Laatst ging ik met een cliënt op zoek 
in zijn verleden naar een moment waarop zijn vader iets vaderlijks in zijn leven had 
gedaan. Iets wat hem vertrouwen gaf, of bevestiging. Hij moest lang denken en 
zoeken. Hij was niet gewend om zo over zijn vader te praten. Hij had de gewoonte 
aangenomen zijn vader Cees te noemen in plaats van pappa, pa of vader. Verder had 
hij vooral veel energie gestoken in het loskomen van de wettische neigingen van zijn 
vader. Niet onterecht, en zelfs noodzakelijk om zich verder te kunnen ontwikkelen. 
Ik geloof dat je je eigen ouders een keer eerlijk moet durven bekijken. Je mag iets 
van hen vinden. Van hun opvoedingsstijl, van hun omgang met jou. Van hun sterke 
en zwakke kanten. Maar hij bleef worstelen met zijn vertrouwen in God de Vader. 
Tot we in zijn herinneringen gingen zoeken naar de momenten waar zijn vader iets 
van God de Vader had laten zien. Dat moment heb ik uitvergroot met hem en hij 
heeft het tot zich door laten dringen. Daarna heb ik hem de opdracht gegeven om 
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over dit moment een klein verhaaltje te schrijven. Een verhaal waardoor de lezer 
respect krijgt voor zijn vader. Ik heb hem verteld dat ik dit zelf ook toepas in mijn 
leven. Hieronder staat één van mijn fragmenten. Ik heb jarenlang gezegd: ‘Als ik ooit 
nog eens een boek ga schrijven, komt dit er zeker ergens in te staan.’ Het is gelukt 
pa. Ga er even rustig voor zitten.

De knipoog van mijn vader
De eindeloze zee zag er dreigend uit. Een naargeestige duistere kracht vervulde 
de atmosfeer boven het zeewater. Een brullende stormwind joeg donkere wolken-
flarden richting de kust van Walcheren. De kapot geblazen zwarte wolken vluchtten 
wanhopig voor de stormkracht uit. Ze kronkelden zich voortdurend in angstige 
vormen. Maar de woeste natuurkracht gunde hen geen moment rust. Gierend joeg 
hij hen op. Als een slavendrijver met een gesel. Het leek het begin van een griezelige 
filmscène.
Het water leek in paniek van de plotsklapse weersomslag. Onrustig sloeg de Wester-
schelde haar golven op en neer. Als een vis die gevangengenomen wordt. De kilome-
tersbrede riviermonding met haar zandbanken en dwarsstromingen had een donker-
grijze kleur aangenomen. Dreigend. Ze begon met steeds groter wordende golven 
angstig om zich heen te slaan onder het gierende geraas van de stormwind. Ze voelde 
zich overvallen. Het leek of ze probeerde mee te vluchten met de opgejaagde donkere 
wolken. Maar ze zat vastgeketend. Aan de aarde, die tientallen meters diep onder 
haar was.
Zee en lucht begonnen samen te smelten. Tot een grijze massa waarin je niets meer 
kon onderscheiden. Zelfs de zeeschepen maakten zich onzichtbaar. Ze minderden 
vaart en werden even grijs als de lucht en de zee. Alsof ze een grijze regencape over 
hun hoofd trokken. Zich afsloten voor dit geweld.
De monding van de Westerschelde was in luttele tijd omgetoverd tot een voortdu-
rend veranderend berglandschap. Een donker berglandschap van metershoge golven.
Midden op de rivier vaart een zeventien meter lang onderzoeksvaartuig van de Rijks-
waterstaat. De zwarte romp en de felgele opbouw maken het tot een opvallende 
verschijning. Op de voorsteven prijkt met duidelijke witte letters de naam ‘Swalinge’. 
Het schip wordt door een hoge voortrollende berg water opgetild en verdwijnt daarna 
voorover het steile donkere dal in dat daarachter komt. Met hoog opspattend boeg-
water klapt het met de kop naar beneden tegen de voet van de volgende golf. Een 
hoge steile golf die er met dezelfde snelheid achteraan komt. Het schip wordt door de 
enorme natuurkracht weer aan zijn neus omhoog getild terwijl de boeg water schept. 
Met grote bruisende stralen spuit het water door de kluisgaten. Als een zwemmer 
die het water uit zijn neus blaast. 
Aan boord duwt een schipper een zware stalen deur open. Dat gaat langzaam, tegen 
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19 De knipoog van mijn vader

de wind in. De wind giert onmiddellijk met een bulderend gehuil naar binnen. Het 
buiswater slaat met grote stralen door de deuropening. Er liggen direct plassen in 
het stuurhuis. Maar die vallen in het niet bij het natuurgeweld dat zich buiten de 
stuurhut afspeelt. De schipper mompelt wat en laat de deur snel weer dichtslaan. 
Het schip duikt op dat moment langzaam over een grote golf heen en boort zijn 
kop trillend in de onderkant van de volgende golf. Een vloed van water slaat over 
het schip. Het schip lijkt even te aarzelen of het zich weer zal oprichten. Maar dan 
wint het drijfvermogen het toch van de zwaartekracht, en duwt de boot vanuit de 
golf weer naar boven. Het maakt zich gereed voor de volgende watermassa die er aan 
komt rollen.
Willem is de zevenendertig-jarige schipper van de Swalinge. Hij leeft vanaf zijn 
veertiende al op het water. Zijn linkerhand rust bovenop het grote mahoniehouten 
stuurrad, en zijn rechterhandpalm rust op het aluminium instrumentenpaneel. 
De onderkant van de gashendel houdt hij tussen duim en wijsvinger. Hij haalt 
de gashendel iets achteruit. Het monotone gedreun van de honderdvijfenzestig pk 
Scania dieselmotor wordt ineens rustiger. Het gedruis van de storm, de golven en het 
buiswater is nu onheilspellend duidelijk hoorbaar in de voorover hangende stuurhut. 
Koffiekopjes rinkelen onder de trillingen die door het schip heen gaan. De marifoon, 
afgestemd op kanaal zestien van Vlissingen-radio, laat een krakende stem horen. 
Iemand zegt in het Engels iets onduidelijks. De slingerruit zoemt monotoon en de 
ruitenwissers proberen op volle toeren het water te verwerken.
Matthijs, elf jaar oud, zit in een hoek van de stuurhut. Vlak onder het stuurrad, dicht 
bij zijn vader. Zijn hart bonkt in zijn keel. In gedachten heeft hij het hele schip al een 
paar keer ten onder zien gaan. Verzwolgen door de torenhoge langzaam naderende 
golven. In een beeld ziet hij zo’n enorme watermassa op de Swalinge storten zodat 
deze er helemaal in ten onder gaat. Hoelang zouden de ruiten het houden onder de 
druk van het water? Als het schip kapseist, hoe moeten ze hier ooit uitkomen? De 
buitendeur is inmiddels vergrendeld; stel je voor dat die niet meer open wil? Hoe 
lang duurt het voor je dood bent als je verdrinkt? Mama thuis … God … help.
In het stuurhuis klinkt het getik van schakelaars die omgezet worden. De jongen 
kijkt naar zijn vader die nog steeds het roer en de gashendel in zijn handen heeft. 
De Swalinge krijgt een golf te verwerken die iets meer van bakboord komt. Met 
een enorme zwieper rolt het schip over de golf heen en duikt nu schuin voorover 
het diepe donkere dal in. Matthijs zit aan de bakboordkant die nu als eerste naar 
beneden duikt. Hij kijkt omhoog naar zijn vader die achter het roer staat en als een 
vastberaden kapitein met zijn schip de diepe zee induikt. Matthijs voelt het schip 
vallen en wacht angstig op de klap waarmee ze onder op de volgende zeeberg zullen 
klappen.
De val duurt langer dan hij verwacht. De klap is harder dan hij had gevreesd. Met 
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een enorme schok botst de zestig ton stalen romp links voor tegen een voortrollende 
watermassa die krachtig genoeg is om muren te vernietigen. Het hele schip trilt van 
de krachten die op elkaar botsen. In het stuurhuis slaan kopjes en glazen rinkelend 
in scherven. Leren tassen en papieren vliegen door de lucht. Met een enorm gedruis 
en getik slaat het zeewater tegen de ruiten. Alsof het nu alles op alles zet om binnen 
te dringen. Zelfs de slingerruit, ontworpen voor storm op zee, kan zijn toerental niet 
vasthouden. De druk van de massa’s water die over het schip heenslaan zijn te veel. 
Er klinkt gekraak buiten, een harde klap op het dak. Matthijs ziet in een oogwenk 
wat er allemaal gebeurt. Hij kijkt gespannen naar zijn vader. Dit gaat niet goed. Dit 
loopt fout af. De Swalinge trilt onder het natuurgeweld.
Willem staat nog steeds achter het roer. Zijn rechterhand aan het roer, en zijn linker-
hand op de gashendel. Matthijs staart hem met grote ogen aan. Vader werpt een blik 
door het stuurhuis, en ziet zijn zoon op de grond zitten. Vastgeklemd aan een trap. 
Hij ziet de angst in zijn ogen. Hij haalt de gashendel iets achteruit en geeft zijn zoon 
een ondeugende knipoog. ‘Wat denk je, zou mama hier ook tegen kunnen?’ vraagt 
hij lachend. En terwijl de Swalinge weer omhoog klimt op de volgende golf moeten 
ze allebei lachen. Ineens weet de jongen het heel zeker: het komt goed. Zijn vader 
kan alles. Hij beheerst de zee en een schip, zoals een schrijver een pen. Hij weet 
wat hij doet. Hij heeft er verstand van. Hij zucht even en krabbelt overeind. ‘Wil 
jij even varen? Ik blijf wel bij je staan. Niet te hard want dan gaan we te veel water 
scheppen.’ Matthijs is verbaasd hoe snel je ineens niet meer bang kunt zijn voor iets 
waar je net nog doodsbang voor was.
Pas vele jaren later, midden in een andere storm in zijn leven, zal hij zich dit moment 
weer herinneren. Als een les. Als een knipoog uit het verleden. Een knipoog van Vader 
God.
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19 De knipoog van mijn vader

Vragen bij ‘De knipoog van mijn vader’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wat is jouw mooiste vader-herinnering? (Hoeft niet per se 
je eigen vader te zijn.)

3. Waar denk je aan bij het woord ‘Vader’? Probeer min. 3 
woorden op te schrijven.

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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20
Als U God bent, doe dan iets … !

14 november 2008 11.01 uur.

Samen met Hem kruisigden ze twee misdadigers,
de een rechts van Hem, de ander links.

Mattheüs 27 vers 38

Gisterochtend las ik het verhaal van de kruisiging. Hoewel ik het misschien 
al honderden malen heb gelezen en gehoord, blijft deze geschiedenis me 
altijd treffen. En het lijkt wel of je oog elke keer weer op iets anders valt.

Deze keer viel me op hoe verschillend de vier evangelieschrijvers de criminelen 
beschrijven die met Jezus gekruisigd werden. Mattheüs en Markus hebben het over 
‘rovers’. Lukas noemt hen ‘boosdoeners’. En Johannes beschrijft hen als ‘de anderen 
die met Jezus gekruisigd werden’.
Verder viel me op dat Mattheüs en Markus de rovers beschrijven als twee criminelen 
die allebei Jezus bespotten en verwijten maakten, terwijl ze met zijn drieën aan hun 
kruis hingen. Johannes vertelt verder niets over hen. Alleen Lukas legt een vergroot-
glas op een paar zinnen die Jezus met één van de boosdoeners uitwisselde.
Alles samenvattend kom je tot de conclusie dat beide boosdoeners eerst dezelfde 
reactie vertoonden op de martelingen die ze ondergingen. Ze daagden Jezus uit om 
Zijn Kracht te tonen. ‘Als je Gods Zoon bent, doe iets!’ En toen Hij niets deed en 
even machteloos leek als zijzelf, sloegen ze om in gekwelde haat en scholden Hem uit 
als een hufter waar ze niets aan hadden. Het woord hufter is misschien shockerend 
om te lezen voor sommigen, maar ik heb al heel wat mensen God als een waardeloze 
hufter horen uitschelden. Ik heb geaarzeld om het zo te schrijven, maar ik weet zeker 
dat er mensen zijn die zichzelf herkennen in wat ik schrijf. Ik schrijf het omdat er 
hoop voor je is.
Ik heb zelf God nooit uitgescholden als het leven mij pijn deed, maar ik kan me 
voorstellen dat iemand zo ver komt. Allemaal hebben we een kruis waar we aan 
hangen. We oogsten wat we gezaaid hebben. Soms ook wat anderen gezaaid hebben. 
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20 Als U God bent, doe dan iets … !

Het zit aan je vast en je krijgt het niet van je afgeschud. Iets waar je mee bent 
geboren, een afwijking of een kwetsbaarheid. Het had gevolgen. Misschien heeft het 
je tot verkeerde keuzes gebracht. Je hebt verlichting van je pijn gezocht op verkeerde 
plaatsen. Zonde. Of misschien heeft het ervoor gezorgd dat dromen niet verwezen-
lijkt konden worden. Verbittering, jaloersheid. Je weet dat het jouw kruis is. Maar 
je hebt ook nog eens gemerkt dat mensen je er genadeloos aan vast spijkeren. Er is 
om gelachen. Of het is niet serieus genomen. Of er was niemand die je hielp bij het 
dragen. Het heeft je laten voelen dat het leven eenzame stukken kent. Keiharde 
reacties en veroordelingen. Niemand die je bijstaat.
Ook deze twee boosdoeners waren door mensen vastgespijkerd aan hun kruis. Het 
laatste sprankje hoop was die Jezus met wie ze werden gekruisigd. Hij beweerde 
Gods Zoon te zijn. Er waren her en der verhalen van wonderen die Hij had verricht. 
Wie weet … ? Maar het sprankje hoop verdween snel toen duidelijk werd dat je van 
deze Jezus ook niets te verwachten had. Hij zag er nog machtelozer en nog meer 
verslagen uit dan zijzelf. Ze vervloekten Hem, zichzelf en iedereen die hier stond te 
genieten van hun pijn.
En dan zie je het verschil, zoals ik dat vaak zie in levens van mensen. Er zijn twee 
soorten mensen, lijkt het wel. Mensen die God verwijten blijven maken als het leven 
pijn doet en mensen die midden in de pijn van het leven, blijven geloven dat God 
goed is. Als je aan je kruis hangt, breekt er een uur der waarheid aan. Een beslissend 
moment. In dit geval is gelukkig niet je eerste reactie bepalend, maar je uiteindelijke 
reactie.
De ene boosdoener gaat door in zijn verwijten en sterft met het verwijt aan God 
op zijn lippen. De andere stopt met verwijten en schelden. Hij ziet dat Jezus zo 
anders met zijn kruis omgaat dan hijzelf. Deze Jezus vloekt niet. Hij scheldt niet. 
Hij verwijt niemand iets. Hij bidt om vergeving voor de mensen die Hem vast spij-
keren aan zijn kruis. Blijkbaar kan deze Jezus ook niet alles op een rij krijgen, want 
Hij schreeuwt een hartstochtelijk ‘Waarom?!’ naar God, maar toch blijft Hij clean, 
zuiver, verdraagzaam, goed. Hij roept God niet ter verantwoording. Hij let op Jezus. 
Hij ziet zijn kameraad vloeken en schelden op deze Jezus. En dan kan hij zich niet 
inhouden en roept ‘Hou op! Wij krijgen wat we verdiend hebben, maar deze Jezus 
heeft niets slechts gedaan!’ Met andere woorden: ‘Al krijgt Hij ons nu niet van ons 
kruis af, Hij is in ieder geval goed!’ Of: ‘Ik snap het ook niet allemaal precies, maar 
Jezus is in ieder geval oké!’
Deze keuze, om God als oké te blijven zien, hoe bizar je situatie ook is, heeft doden 
doen opstaan. Heeft gevangenisdeuren geopend. Heeft martelingen tot zegeningen 
gemaakt. Heeft dieptepunten tot hoogtepunten gemaakt. Heeft reuzen geveld. 
Heeft kruizen veranderd in een deur naar het Paradijs. Wat er ook gebeurt, wat er 
ook op me afkomt, ‘GOD IS GOED!’
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‘Heer, denk aan mij wanneer U in uw koninkrijk komt …’. Een verzoek. Een erken-
ning. Let op: … ‘vandaag zul je nog met Mij in het Paradijs zijn’. Twee zinnen 
hebben ze uitgewisseld. Meer niet. Meer was ook niet nodig. Want in deze zinnen 
zit alles wat een mens nodig heeft om voor eeuwig bij God te horen. De erkenning 
dat Hij oké is, en dat het nodig is dat Hij aan ons denkt. ‘Neem mij in gedachten 
mee Heer, nu op het kruis en straks in uw koninkrijk’. Hij doet het. Hij denkt aan 
jou op zijn kruis. En Hij denkt aan jou in zijn koninkrijk. Het enige wat je moet 
doen vanaf jouw kruis: kijk hoe Hij met zijn kruis omgaat, erken dat Hij goed is en 
geef jezelf aan Hem.
Ik wil je uitdagen om opnieuw naar je kruis te kijken. Kijk naar de spijkers die 
mensen door jouw handen hebben geslagen. Kijk naar de wonden die ze je hebben 
bezorgd. Luister naar het hoongelach van de mensen om je heen. Hoor hun hatelijke 
opmerkingen. Kijk goed. Luister goed. En stop even met schelden. Stop even met 
je verwijten aan God. Stop even met God uitdagen. En draai je hoofd opzij. Kijk 
naar Jezus die naast je hangt. Vlak naast je. Hij is je Metgezel. Niet die ander die 
vloekend en scheldend doodgaat van verbittering en teleurstelling. Jezus is je Vriend. 
Niemand van de mensen die rondom jouw kruis staan, begrijpt jou echt. Ze staan 
op afstand. En zeggen soms maar wat om zichzelf een houding te geven. Maar deze 
Jezus vlak naast jou, samen met jou aan een kruis gespijkerd, Hij weet wel hoe het 
voelt. Hij weet wel wat het is om hier te hangen. Zeg vandaag nog tegen Hem dat 
Hij wel oké is. Dat je spijt hebt van al je gescheld op Hem. Zeg eerlijk dat je nog 
steeds niet begrijpt waarom alles zo moest gaan in je leven, maar dat je in ieder geval 
gelooft dat Hij oké is. En vraag Hem om aan jou te denken. Op het kruis, en ook 
in zijn koninkrijk. Deze dag, deze pijn, dit kruis waar je nu aan hangt, kan de deur 
naar het Paradijs zijn.
Drie kruizen. Drie mensen. Twee schuldigen en één onschuldige. Twee zinnen, één 
bekering. Drie kruizen. Drie mensen. Twee rechtvaardigen.
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20 Als U God bent, doe dan iets … !

Vragen bij ‘Als U God bent, doe dan iets … !’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wat vind je moeilijk in dit hoofdstuk?

3. In welke van de twee boosdoeners herken je jezelf het meest? 
Waarom?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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21
Onuitblusbaar

27 juni 2007 11.11 uur.

Red Uzelf, kom af van het kruis!

Markus 15 vers 30

Soms doe je ineens van die ontdekkingen. Dingen over God die je ergens allang 
weet, maar toch ook weer niet écht weet. Vorige week had ik zo’n moment. 
Het was tijdens een gesprek met een cliënt die er van overtuigd was dat ze 

van Gods weg was afgedwaald en nu ten prooi was gevallen aan allerlei verleidingen, 
fouten en dwalingen. Ze was zo onzeker, zo bang, zo radeloos. Ze wist niet meer 
welke kant ze op moest. ‘Ik hoor Gods stem niet meer, ik ben Hem kwijt. Het kruis 
is onbereikbaar voor me geworden’ snikte ze huilend.
Die laatste zin triggerde iets in me. Het kruis onbereikbaar … Dat is in strijd met 
alles wat de Bijbel zegt over het kruis. Ineens hoorde ik mezelf zeggen: ‘Maria, de 
Heilige Geest kun je uitblussen, en dat is heel erg en het heeft zeker gevolgen. Maar 
de Liefde van de Vader en de kracht van het kruis kun je nooit uitblussen. Nooit. Je 
mag altijd weer opnieuw naar Hem toe, en je mag altijd weer opnieuw naar het kruis 
met wat er niet goed gegaan is. En als je de Heilige Geest in jezelf hebt bedroefd, 
dan is terugkeren naar het kruis en naar de Vader het laatste waar Hij je altijd nog 
bij zal helpen. Want het kruis en de Vader kun je niet uitblussen’.
Ze zat me een tijdje zwijgend aan te staren en zei: ‘Ik geloof dat ik dat altijd door 
elkaar heb gehaald. Ik ben zo bang dat ik de Vader heb teleurgesteld en dat ik nu 
ook niet meer bij Hem en het kruis terecht kan.’ Ik zweeg ook een poosje. ‘Welk 
kind van God kent deze worsteling niet?’ dacht ik bij mezelf. 
Ik probeer het de laatste dagen meer tot me door te laten dringen hoe ver de liefde 
van de Vader gaat. Het is onuitblusbaar. Net als het kruis: onverwoestbaar. Hoe 
Jezus ook uitgescholden, geslagen, beledigd werd, Hij was onvermurwbaar. Niet 
kapot te krijgen. Hoe je Hem ook uitdaagt van het kruis af te komen, Hij blijft 
volhouden. Hoe je Gods Geest ook bedroefd hebt: de Vader blijft je liefhebben, en 
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Hoofdstuk 21 Onuitblusbaar

het kruis blijft altijd staan als entree in Gods Koninkrijk. Het is een nauwe poort, 
maar hij staat wel altijd open.

Vader, dank U voor uw overweldigende liefde. Dank U dat die onuitblusbaar is. Heilige 
Geest, help mij om daar altijd van doordrongen te blijven. Heer Jezus, dank U dat U het 
kruis voor eeuwig en altijd neergezet hebt.
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Vragen bij ‘Onuitblusbaar’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Herken je de worsteling van ‘Maria’? Op welke manier?

3. Waarmee zou jij Gods Geest kunnen uitblussen?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 22 De boom van vraagtekens

22
De boom van vraagtekens

25 april 2009 11.24 uur. Dit vond ik een spannend artikel om openbaar te maken. Het is 
kwetsbaar en persoonlijk. En het kan ook heel verkeerd overkomen of uitgelegd worden. Ik bid 
dat het goed bij je landt en je mag helpen om met de vraagtekens in je leven om te gaan.

‘Mijn God, mijn God, waarom hebt u mij verlaten?’

Mattheüs 27 vers 46

Hoe zit het met schepping en evolutie? Hoe kan het dat een liefdevolle 
alwetende God de mens in staat stelt om te zondigen? Waar was God 
toen miljoenen joden afgeslacht werden; velen smekend om uitredding? 

Waarom moest het duizenden jaren duren voordat Jezus mens werd en zijn verlos-
singswerk volbracht? Waarom is er zoveel lijden in de wereld? Waarom is mijn vrouw 
gestorven? Waarom is het leven zo oneerlijk? Waarom ben ik als kind misbruikt? 
Waarom heeft mijn kind kanker? Waarom is mijn geliefde niet genezen, nadat er 
met handoplegging en ziekenzalving gebeden is? Waarom ben ik zo oneerlijk behan-
deld? Hoe kan een liefdevolle God mensen, die in de strik van de zonde zijn gevallen, 
naar de hel sturen?
Eerlijke vragen. Legale vragen. Waar in alle eerlijkheid geen mens een echt bevre-
digend antwoord op heeft. Over sommige vragen is zeker wat te zeggen, maar er 
blijven altijd vragen over. Ik heb met veel mensen over dit soort vragen gepraat. En 
er zelf veel over nagedacht. En mee geworsteld. Ik ben uiteindelijk tot de conclusie 
gekomen dat voor mij al deze vragen terug te voeren zijn op één enkele vraag. Een vraag 
die de moeder aller vragen is: waarom plaatste God de boom van kennis van goed 
en kwaad in de hof van Eden? Als Hij dat namelijk niet had gedaan was de hele 
kettingreactie van misleiding, zonde, ziekte en lijden niet ontketend. Waarom moest 
die riskante boom er staan? En als die boom er dan toch moest staan: waarom zaten er 
geen tralies omheen? Waarom werd de boom van het leven wel bewaakt door een engel 
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toen deze boom riskant was geworden, en de boom van kennis van goed en kwaad 
niet? Die was toch even riskant? Had God daar niet aan gedacht? Of was dat met 
opzet?
Ik heb er geen antwoord op, maar ik ben voor mezelf wel tot een diepe conclusie 
gekomen. Een verstrekkende conclusie, die grote gevolgen gaat hebben voor mijn 
hele leven. Na het dieper bewust worden van deze conclusie zal mijn leven anders 
zijn dan daarvoor. Zal ik anders naar de discussie over schepping en evolutie luisteren 
die, tijdens het schrijven van dit artikel, zoveel christenen in verwarring brengt. Zal 
ik anders naar het lijden in deze wereld kijken. En zal ik ook anders reageren op 
lijden dichtbij.
Mijn conclusie is namelijk dat ik niet anders kan dan van harte accepteren dat ik in 
dit leven nooit antwoord zal krijgen op deze vragen. Ik moet accepteren dat er waarheid 
bestaat die ik in dit leven nooit zal kennen. Ik moet accepteren dat ik in een werke-
lijkheid zit waar sommige levensthema’s mysterieus blijven. Ik mag accepteren dat 
er onderwerpen zijn waar ik me niet aan waag. Ik mag de vrijheid nemen om me er 
niet mee bezig te houden. Mijn beslissing staat daarom vast: ik accepteer dat ik nooit 
een allesomvattende theorie of verklaring voor het leven en bepaalde fenomenen in deze werke-
lijkheid zal vinden. Ik accepteer dat ik sommige verschijnselen zal kunnen verklaren 
met de wijsheid die me toevertrouwd is, maar dat er altijd missing links in mijn 
kennis zitten, waardoor ik zal moeten erkennen dat er een hogere wijsheid bestaat 
die ik niet bezit.
Wetenschap bestaat bij de gratie van het uitgangspunt dat overal een verklaring 
voor is zonder de factor God. Binnen de wetenschap is het accepteren van een God-
factor voor onverklaarbare zaken als vloeken in de kerk. Als jonge wetenschapper 
krijg je dit met de paplepel ingegoten. God is een verlegenheidsargument. Weten-
schap start met het uitgangspunt dat alles uiteindelijk verklaarbaar is. Als we maar 
blijven zoeken naar de juiste verklaringen en deze weten samen te voegen tot de 
universele holistische theorie, zal uiteindelijk alles verklaarbaar zijn. Dit kan nog 
tweehonderd of duizend of tienduizend jaar duren, maar het moet mogelijk zijn, 
want er bestaat geen ding dat door een God of een hogere macht gecreëerd is. Alles 
zal uiteindelijk te beredeneren zijn. Wetenschap accepteert dus wel onverklaarde 
fenomenen (verschijnselen waarvan we nog niet weten hoe je ze moet verklaren), 
maar geen onverklaarbare of bovennatuurlijke fenomenen (verschijnselen die je aan 
een God of een spirituele kracht moet toeschrijven). Spirituele krachten zouden in 
een wetenschappelijk model zelfs nog wel kunnen bestaan, mits deze krachten dan 
maar verklaarbaar zijn.
Ik neem afstand van dit uitgangspunt. Ik accepteer dat de werkelijkheid fenomenen 
bevat, die God of een spirituele kracht heeft gecreëerd en die zonder de acceptatie 
van de God-factor nooit verklaard zullen kunnen worden. Men mag mij dom vinden, 
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Hoofdstuk 22 De boom van vraagtekens

naïef, wetenschappelijk onverantwoord, of wat dan ook; ook dat accepteer ik van 
harte. Ik laat deze onderwerpen los. Ik omzeil de vragen niet, maar zoek er geen 
antwoorden op. Ik accepteer dat er in mijn leven een boom met vraagtekens staat waar ik 
van af moet blijven. Een boom waar alle vragen in hangen die veel mensen als eerste 
aan God zouden stellen, maar ik hoef die antwoorden niet te weten. Waarom niet? 
Omdat ze niet aan mij toevertrouwd zijn.

“Ik accepteer dat er in mijn leven een boom met
vraagtekens staat waar ik van af moet blijven.”

Zoals je in dit boek kunt lezen ben ik erg enthousiast over mens-zijn. Ik zou geen 
boom willen zijn, geen dier willen zijn, geen engel willen zijn, geen God willen zijn. 
Ik vind het fantastisch om mens te zijn. Wij zijn een van de mooiste creaties van 
onze Creator. We zijn namelijk de finishing touch op de schepping. Het neusje van 
de zalm. De oogappel. Je kunt in allerlei schepselen iets van de Schepper terugzien; 
je ziet waar Hij van houdt. God houdt van blauwe luchten, witte wolken, bergen met 
besneeuwde toppen, leeuwen met sierlijke trotse manen. God houdt van honden met 
trouwe ogen en van bossen met daartussen groene grasvelden. Je kunt in de creaties 
zien waar de Creator van houdt; wat Hij mooi vindt. De schilderijen laten zien wat 
de schilder bezighoudt.
Maar alleen in de mens kun je zien hoe God is. De mens is het zelfportret van de grote 
Schilder. Uit dat zelfportret kun je opmaken hoe Hij eruit ziet. Hoe Hij denkt en 
voelt. Hoe Hij handelt. De mens is niet ontstaan uit een creatieve fantasie van God 
waar Hij zelf verrast door was (iedere muzikant kent het verschijnsel van een toevallige 
muzikale ontdekking terwijl je improviseert). Nee, Hij schiep de mens om in de zicht-
bare wereld duidelijk te maken hoe Hij zelf is. Hoe Hij zelf is in de onzichtbare wereld.
Maar in dat fantastische mens-zijn heeft God één duidelijk merkbare beperking 
gelegd: bepaalde kennis (waarheid) heeft Hij buiten ons gezichtsveld geplaatst. Hij 
moedigt de mens aan om te leven, om te genieten, om te werken, maar ook om die 
beperking van kennis te accepteren. Door bepaalde dingen niet te weten, komt de mens 
blijkbaar het best tot zijn recht. Als tastbare fysieke uiting van deze grens, plantte 
God tussen alle duizenden bomen waar ze mee konden doen wat ze wilden, één boom 
waar ze van af moesten blijven. De schepping was volmaakt, en bij die volmaaktheid 
hoort dus één afblijf-factor: de boom van kennis van goed en kwaad. De boom van het 
leven stond ernaast. Je bent blijkbaar pas op en top mens als je ‘leven’ centraal stelt in 
je eigen domein, en als je accepteert dat er ook vraagtekens zijn in je domein. Vraag-
tekens waar je vanaf moet blijven. Een aantal mysteries. Een aantal thema’s die je 
niet kunt doorgronden. De vraagtekens van deze kennis-boom zijn de dobbelstenen 
van het levensspel.
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Als in de handleiding van ganzenbord al precies vermeld werd hoeveel zetten je bij 
elke beurt vooruit moet, was de spanning van het hele spel verdwenen. Je had dan 
geen medespelers meer nodig, je wist al van te voren wie zou winnen, etc. Na drie 
keer spelen was de lol er af en zou je het spel terugzetten in de kast om nooit meer te 
spelen. ‘Ik ken het al. Groen wint altijd, rood wordt tweede en geel derde’.

“De schepping was volmaakt. En bij die
volmaaktheid hoort dus één afblijf-factor:
de boom van kennis van goed en kwaad.”

De boom van kennis van goed en kwaad is de dobbelsteen van het volmaakte leven. 
Het is het stukje paradijs dat ervoor zorgt dat je toch altijd God weer nodig hebt. 
Het zorgt ervoor dat je altijd nieuwsgierig blijft naar zijn aanwijzingen. Want Hij 
weet wat goed en niet goed is om te doen. Hij bezit die ultieme kennis van goed en 
kwaad wel. Het is het stukje paradijs dat de mens er steeds aan herinnert dat er nog 
één Autoriteit boven ons staat.
Door te erkennen en te accepteren dat je niet alles weet, gaat je relatie met God 
leven. De leiding van de Heilige Geest is niet te verklaren, voorspellen of te traceren. 
Om in te pluggen op het leven uit de Heilige Geest moeten we eerst in een houding 
komen waarin we het onvoorspelbare, het oncontroleerbare accepteren. Zonder die 
houding is het onmogelijk om te leven in de kracht van de Heilige Geest.
Vanuit het bovenstaande perspectief is het logisch waarom Satan de mens verleidt 
om wel van die boom van kennis van goed en kwaad te eten. Het willen leven vanuit 
ultieme kennis en controle haalt de dobbelsteen weg uit het grote Levensspel. Het 
ondermijnt de onderwerping aan een God die wel alles weet en boven je staat. Het 
weerhoudt mensen om open te staan voor het bovennatuurlijke. Het geestelijke is 
niet meer nodig.
Het geheim van levensgeluk, vrijheid en vrede zit in het leven voor de zondeval. In 
de toestand waarin Adam en Eva zich voor de zondeval bevonden, zat de erkenning 
dat er dingen zijn die ons begrip te boven gaan, dat er in de werkelijkheid dingen 
bestaan die wij niet kunnen verklaren. Maar ze bestaan wel. Dat heet: Godsbesef. 
Het tegenovergestelde van Godsbesef is hoogmoed. Hoogmoed is de weigering om 
de God-factor te accepteren. Het is de weigering om de grenzen van je kennis te 
erkennen. De boom van kennis van goed en kwaad was de tastbare aanwezigheid 
van die erkenning. Ik doe iets (niet) zonder precies te begrijpen waarom. Door dat te 
accepteren zul je gelukkiger en succesvoller zijn dan door dat niet te accepteren. Een 
boom met vraagtekens in je levenstuin is nodig om echt mens te zijn en het best tot 
je recht te komen.
Laten we toetsen aan het leven van Jezus of het bovenstaande waar is. Het leven 
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Hoofdstuk 22 De boom van vraagtekens

van Jezus is voor mij altijd de ultieme toets of het klopt wat ik denk. Want Jezus is 
echt mens geworden en werd aan dezelfde menselijke wetten onderworpen als wij. En 
Hij ging op de volmaakte manier met deze wetmatigheden om. Hij laat zien hoe het 
werkt. Als het waar is dat je om gelukkig en succesvol mens te zijn je altijd een boom 
van vraagtekens nodig hebt, zal dit in het leven van Jezus dus ook zichtbaar moeten 
zijn. We lezen dat Jezus zich in zijn ontwikkeling als kind bezig moest houden met 
de dingen van zijn Vader. Hij moest waarheden leren. Ontdekken. Hij moest zich er 
in verdiepen. Dit is een eerste aanwijzing van een onwetendheid die Hij invulde met 
de waarheid uit de Schriften.
Later in het leven van Jezus ontdekken we dat er aan zijn kennisontwikkeling een 
grens zat, die zelfs Hij als mens moest leren accepteren. In de hof van Gethsemané 
gooit hij zich zwetend en angstig en diep verdrietig op de grond en vraagt de Vader 
of deze afschuwelijke drinkbeker zo mogelijk aan Hem voorbij mag gaan. Maar Hij 
vervolgt door te zeggen: ‘doch niet mijn wil maar Uw wil geschiede’ (Luk. 22:42). Hier 
zien we een groot verschil tussen de eerste Adam en de tweede Adam. De eerste 
Adam liet zich meeslepen door zijn gevoelens en liet zijn eigen wil geschieden en 
niet Gods wil. Hij begreep niet waarom hij niet van de boom met vraagtekens 
mocht eten. Hij had er geen acceptabele verklaring voor. En dus koos hij om het 
gewoon te doen toen hij een verklaring aangereikt kreeg. De tweede Adam worstelt 
met de vraag waarom deze afschuwelijke drinkbeker van lijden, eenzaamheid en 
sterven, gedronken moet worden, maar kiest er voor om van deze vraag af te blijven 
door uit te spreken ‘Uw wil geschiede’.
Nog verder in het lijden van Jezus horen we Hem uitschreeuwen: ‘Mijn God, mijn 
God, waarom hebt U mij verlaten?’ (Matt. 27:46). Dit was zeker geen retorische 
vraag, maar een diepe zielsworsteling van de Mens Jezus Christus, die door een 
afschuwelijk lijden heenging in een absolute immense eenzaamheid, terwijl Hij 
niet begreep waarom zijn God hem verliet. Hier schittert onze Heer in een enorme 
geloofs-overwinning: Hij gaat door ondanks dat zijn verstandelijke vermogens te 
kort schieten om het lijden te begrijpen of te verklaren. Hier zien we heel letterlijk 
en indrukwekkend hoe God de Zoon het domein van de mens is binnengetreden, 
inclusief de beperking in kennis die bij het mens-zijn hoort. Zijn boom met vraag-
tekens was oneindig veel pijnlijker en moeilijker dan die van de eerste Adam. De 
boom werd op Hem gedrukt nadat Hij gemarteld en verzwakt was. Hij werd er 
zelfs aan vastgespijkerd. Maar Hij bleef ervan af. Hij nam niet van de vrucht. Hij 
weigerde de verklaring die Hij aangereikt kreeg (‘Dit is gemeen; dit laat je toch niet 
met Jezelf gebeuren’). Hij accepteerde de vraagtekens. Hij respecteerde de Grens. Hij 
accepteerde het getal op de dobbelsteen en vertrouwde zijn geest vol vragen aan Zijn 
Vader toe. Hij stierf onder de boom met vraagtekens.
Hoe had de aarde stil kunnen blijven toen Hij zo stierf? Hoe had het gordijn in de 
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tempel heel moeten blijven? Hoe hadden de doden dood kunnen blijven toen deze 
Mens zijn missie volbracht? Uiteindelijk was één van de mensen in staat gebleken 
om de boom met vraagtekens onaangetast te laten. Om God te respecteren als Degene die 
boven alles staat. Om het offer van vragen en onwetendheid te brengen. Het kon 
niet anders dan dat de boom van het leven weer teruggezet werd op aarde. Centraal. 
Voor iedereen zichtbaar. Voor iedereen toegankelijk. Je mag er van eten zoveel je 
wilt. De engel die de boom bewaakte mocht na duizenden jaren zijn zwaard in de 
schede doen. Zijn dienst zat er eindelijk op. Hij kon terug naar huis. Ook zijn missie 
was volbracht.
Ik heb deze Jezus recent ontmoet. Ik heb hem ontmoet in goede vrienden, die 
getroffen werden door een afschuwelijk noodlot. Ik heb hen op de grond zien liggen 
kreunen, en ik heb ze zien opstaan in geloof. Ze weigerden de verklaringen, het 
Godsverwijt, het zelfverwijt, de verbittering, de twijfels die ze aangereikt kregen en 
hingen hun vragen terug in de boom van vraagtekens. Ze vertrouwden het diepst 
van zichzelf toe aan hun Vader en gingen door met hun missie. Verzwakt, gehavend, 
blind, maar overtuigder en krachtiger dan ooit te voren. De uitwerking kan niet 
anders dan groot zijn.
Ik heb deze Jezus ontmoet in mijn familie. Toen hun kind getroffen werd door een 
dodelijke ziekte. Geen hoop, geen perspectief, geen antwoorden. Ze verloren het 
gewone leven waar ze aan gewend waren, maar behielden hun geloof. Ik heb deze 
Jezus ontmoet in mijn cliënten. Toen huwelijken strandden. Toen geliefden stierven. 
Toen kinderen kanker kregen. Toen ze gehandicapt raakten. Ik heb deze Jezus 
ontmoet in mijn geliefden. Toen ik hen teleurstelde. Tegenviel. Ik heb gelukkig deze 
Jezus ook ontmoet in mezelf. Toen alles instortte in mijn leven, maar een stem in 
me zei: ‘Dit is de meest vruchtbare grond die je tot nu hebt meegemaakt. Wat je nu 
zaait zul je minstens honderdvoudig oogsten.’ Ik heb gezaaid en heb geoogst. En ik 
ben nog steeds bezig met oogsten. Mijn schuren zijn te klein.
Voor mij is het leven, de houding en de keuze van Jezus, overtuigend. Maar ook het 
leven van mijn familie, mijn geliefden en mijn vrienden. Mijn besluit is genomen. 
Ik zie aan de ene kant de mensen die niet van de boom met vraagtekens afblijven. 
Ze bijten in de giftige vragen, pluizen alles uit, op zoek naar antwoord, op zoek naar 
een verklaring. Sommigen gaan zo ver dat ze op zoek gaan naar wraak; ze nemen het 
recht in eigen hand. Veroordelen anderen. En ook zichzelf. En aan de andere kant de 
mensen die er wel van afblijven. Ze concentreren zich op de boom van het leven. Ze 
inspireren mij. Ze moedigen mij aan.
Ik wil je daarom weer een keer uitdagen: kijk naar de boom met vraagtekens in jouw 
leven. Kijk naar de vragen die er in hangen. Laat ze deze keer nog dieper tot je door-
dringen. Schrijf ze op. Lees ze hardop voor. Luister eens echt bewust naar de listige 
opmerkingen die de slang je influistert. Doorzie het. Doorzie het spel dat er met je 



148

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Hoofdstuk 22 De boom van vraagtekens

gespeeld wordt. En kijk dan naar de boom van het leven. Kijk naar Jezus. Kijk naar 
het kruis. Kijk naar de geopende tempel. Als je met een vraag in je handen staat 
waarvan je diep in je hart weet dat je er geen antwoord op krijgt, hang hem terug. 
Hang hem terug in de boom van vraagtekens en loop er vandaan. Loop richting het 
leven … Ik wens je een gezegend, vruchtbaar leven toe.
Ik wil al mijn geliefden, vrienden en cliënten bedanken die mij deze Jezus in zichzelf 
hebben laten zien. Het is mijn vurige wens dat jullie deze Jezus ook in mij zullen 
ontmoeten. Bovenal dank ik Jezus Christus zelf. Er is niemand zoals U.
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Vragen bij ‘De boom van vraagtekens’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wat zijn jouw vraagtekens?

3. Wat doe je daar tot nu toe mee? Wat wil je er mee?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 23 Vergeving en Godsvertrouwen

23
Vergeving en Godsvertrouwen

24 mei 2008 06.59 uur. Gewijzigd in 2011.

De HEER zal uitspraak doen en beslissen wie van ons beiden in
zijn recht staat. Hij zal mijn zaak onderzoeken en verdedigen en

mij recht verschaffen tegenover u.

1 Samuel 24 vers 16

Over vergeving is de laatste jaren al veel goeds geschreven. Ook seculiere 
psychologen hebben de kracht van vergeving ontdekt en publiceren erover. 
Over het hoe en waarom van vergeving wil ik daarom niet te veel schrijven. 

Alleen één aspect wil ik graag nog toevoegen aan alles wat al is ontdekt: vergeven is ten 
diepste een zaak van Godsvertrouwen. Ik heb ontdekt dat het soms alleen mogelijk is om 
te vergeven als je besluit de hele zaak uit handen te geven aan God. En er werkelijk op 
te vertrouwen dat God de zaak van je overneemt en eerlijk zal afhandelen.
Iemand niet vergeven betekent dat je een zwaard van beschuldiging en oordeel in 
je hand hebt wat je voortdurend gericht moet houden op die persoon. Denk aan 
een scene uit een Robin Hood-achtige film waarin een ridder zijn ongewapende 
tegenstander met de punt van zijn zwaard in de borst prikt en op die manier onder 
controle houdt. Je hebt je tegenstander in je handen, alleen zit je zelf ook vast omdat 
je continu je zwaard op die ander gericht moet houden. Zo is het precies als je 
iemand iets niet vergeeft. Je zit vast aan die persoon.
Vergeven is niet ‘Oké, zand erover’. En ook niet de ander verontschuldigen (‘Je had 
het ook niet zo kwaad bedoeld.’). Nee, vergeven is 1. de erkenning dat er echt iets 
ergs gebeurd is; 2. het uit handen geven van je zwaard aan de ‘Grotere Ridder’ die 
het zwaard (de beschuldiging, het verwijt) van je overneemt en je tegenstander ook; 
3. vertrouwen dat God elke zaak eerlijk zal behandelen (en niet zal bagatelliseren), 
4. erop vertrouwen dat God Zelf je recht zal verschaffen. Alleen dan is het mogelijk 
om de meest kwetsende en oneerlijke dingen die je zijn aangedaan aan Hem toe te 
vertrouwen.
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“Vergeven is ten diepste
een zaak tussen jou en God.”

Vergeven lijkt misschien in de eerste plaats een zaak tussen jou en de ander. Maar het 
is ten diepste een zaak tussen jou en God. Geloof dat Hij jouw zaak serieus neemt en 
dat er een moment komt dat er voor het oog van de hele mensheid recht gesproken 
zal worden. Daar kun jij met jouw zwaard niet tegenop.
Vorige week nog bad ik met een vrouw die jarenlang geteisterd werd door paniekge-
voelens, regelmatige doodsgedachten en grote moeite had met intimiteit. Toen ze in 
de Naam van Jezus vergeving uitsprak richting haar ex die haar misbruikt en verne-
derd had, ervaarde ze vrijwel direct daarna een vrijheid en levenslust die ze al jaren 
niet meer had gekend. Ze schreef de volgende dag in een mail (namen gefingeerd): 

‘Ik vond het heel moeilijk om vergeving uit te spreken richting John. Het was voor mij belang-
rijk dat mijn twijfels en het niet kunnen daarin ook geuit werden naar God. Het was niet 
zozeer een niet willen, maar niet kunnen, gewoon omdat het zoveel pijn deed. Voor mijn gevoel 
werd van mij als mens teveel gevraagd. Ik geloof door mijn pijn en mijn onkunde bij God te 
leggen, dat Hij mij wil verhoren en mij wil helpen te vergeven. Ik heb een beroep mogen doen 
op Jezus, een beroep op genade. Dankzij die genade heb ik kunnen vergeven. 
Ik stapte naar buiten bij jullie huis en ervoer de natuur weer. De lucht van de bomen, de 
weilanden en de regen die vanavond gevallen is. Ik rook het! Ik heb de afgelopen tijd weinig 
ervaren van de natuur, terwijl ik daar juist enorm van kan genieten. Ik word blij als ik merk 
dat ik dat weer kan ervaren. (…) 
Eigenlijk durf ik het nog niet zo goed te geloven, maar ik voel die rust, ik voel vreugde, ik voel 
dankbaarheid. En ik huil, maar voor het eerst in de afgelopen drie maanden huil ik tranen 
van vreugde en dankbaarheid!’
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Hoofdstuk 23 Vergeving en Godsvertrouwen

Vragen bij ‘Vergeving en Godsvertrouwen’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Zijn er mensen die je nog niet hebt kunnen vergeven? Schrijf 
hun namen op als je dat wilt.

3. Wat hebben ze in jouw leven achtergelaten? Wat wil je 
daarmee?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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24
De noodzaak van vertrouwelingen

1 mei 2009 13.22 uur.

Veel van mijn cliënten weten dat ik mensen regelmatig adviseer om te inves-
teren in contacten en vriendschappen. Ieder mens heeft een grote groep 
bekenden nodig (tientallen mensen), een kleinere groep vrienden (vijf tot 

tien personen), en maximaal twee tot drie vertrouwelingen, intimi, waar je je diepere 
gevoelens en gedachten mee kunt delen. Mensen waar je echt jezelf bij kunt zijn. 

Intimi 2-3 

Vrienden 
5-12 

Bekenden 
20-100  

Massa 

Het belang van vertrouwelingen wordt groter naarmate je meer verantwoordelijk-
heid draagt in een organisatie (onderneming, kerk) of voor veel mensen (adviseur, 
pastoraal werker, hulpverlener). Hoe meer verantwoordelijkheid, hoe belangrijker het 
is dat je emotioneel niet alleen staat. Emotioneel alleen staan zorgt ervoor dat je 
niet goed meer kunt relativeren. Je kunt niet goed meer vaststellen wat belangrijk 
en minder belangrijk is, zodat je als leider het gevaar loopt de verkeerde priori-
teiten te stellen en burn-out te raken. Sekteleiders zijn de meest afschrikwekkende 
voorbeelden van mensen die geen frisse wind meer door hun emoties laten waaien. 
Ze herkennen hun eigen verwrongen denkbeelden of gedragspatronen niet meer en 
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Hoofdstuk 24 De noodzaak van vertrouwelingen

worden steeds meer een karikatuur van hun stoornissen. Hun achterdocht wordt op 
een gegeven moment zo groot dat hun eigen kerk uiteindelijk nog de enige zuivere 
is tussen alle andere valse kerken.
Mijn inspiratie hiervoor komt regelrecht bij Jezus vandaan, die zich vaak terug-
trok in de bergen. Ik denk dat Hij regelmatig met Mozes en Elia sprak die Hem 
vanuit de Hemel bezochten. Ze bespraken met elkaar de weg die Jezus zou gaan. 
Dit moeten hele bijzondere gesprekken zijn geweest. Zowel Jezus als Elia en Mozes 
waren volmaakt ‘echt’. Helemaal zichzelf. Geen verschil meer tussen binnen- en 
buitenkant.31 Dat geldt voor iedereen in de eeuwigheid. Zelfs de drie discipelen die 
daar een keer bij waren herkenden Mozes en Elia als vanzelf zonder deze ooit eerder 
te hebben gezien.32

Naast zijn Goddelijke eenheid met zijn Vader en de Heilige Geest, onderwierp ook 
Jezus zich aan de gezonde wetmatigheden die bij het domein van de mens horen: 
bekenden, vrienden en vertrouwelingen. Ook onder zijn discipelen had hij een drietal 
vertrouwelingen, die op cruciale momenten met Hem mee gingen. Het is wel goed 
om te beseffen dat dit zijn discipelen waren die nog niet alles begrepen. Mozes en 
Elia begrepen vanuit hun hemelse positie wel waar het om draaide en zochten vanuit 
de hemel Jezus op. Bij hen kon Jezus volledig Zichzelf zijn. Zijn verheerlijkte Zelf. 
Dit hielp Hem om zijn missie te volbrengen.
Ik heb gemerkt dat mensen die twee of drie intimi hebben, gezonder, evenwichtiger 
en wijzer in het leven staan. Ze zijn meer ontspannen, kunnen zich beter inleven in 
anderen, reageren rustiger op kritiek of tegenvallers en zijn minder veroordelend. 
Ze kunnen verschillen beter accepteren en zijn minder achterdochtig. Daardoor zijn 
ze veel succesvoller in het bereiken van hun bestemming, het uitvoeren van hun 
missie. Ze kunnen zich toewijden aan hun doel en worden minder snel verleid tot het 
vechten tegen bedreigingen vanuit mensen.
Ik leg aan mijn cliënten vaak uit dat zoals ons lichaam ademt met zuurstof en 
onze geest ademt met beelden (overtuigingen), onze ziel (‘psyche’) ademt met begrip. 
Gevoelens uiten en gevoelens ontvangen is zuurstof voor onze ziel. God schiep emotie. 
Emoties zijn niet een nadelig gevolg van de zondeval. Gevoel komt bij de Schepper 

31	Mozes had ooit boven op een berg aan God gevraagd: ‘Toon mij uw heerlijkheid.’ God had dit 
geweigerd om te voorkomen dat Mozes zou verteren. 1500 jaar later wordt zijn gebed op een 
speciale wijze verhoord. Mozes is in Israël. En praat hier van aangezicht tot aangezicht met de 
Zoon van God in al zijn heerlijkheid.

32	Ook in de gelijkenis van de rijke man en de arme Lazarus lees je dat de rijke in het hiernamaals 
direct Abraham herkent. Het ondersteunt de gedachte dat we elkaar helemaal volledig zullen 
(her)kennen in de hemel. Alles is daar openbaar. Ook onze diepste identiteit, ons diepste 
wezen.
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vandaan. Hij gaf het aan mensen zodat ze zich altijd met elkaar zouden kunnen en 
moeten verbinden. Het uitwisselen van gevoelens zorgt voor connectie, voor verbon-
denheid. En verbondenheid zorgt op zijn beurt voor ruimte, ontspanning, vrede. Ik 
heb te veel christelijke mensen gesproken wiens lichaam en geest nog wel ademden, 
maar wiens ziel dreigde te stikken of reeds was gestikt. De ellende die dit geeft is 
enorm. Satan weet hoe kwetsbaar een geïsoleerde stikkende ziel is en komt met 
de meest betoverende verleidingen om m.n. leiders een gevoel van ademruimte te 
geven. Verslaving, dubbelleven, overspel, verkeerde relaties of vertrouwenspersonen 
zijn hier voorbeelden van.

Wetenschappelijk onderzoek ondersteunt deze visie. Ik noem een paar bevindingen 
van wetenschappelijk onderzoek naar de invloed van vriendschappen en sociale steun 
(Jetten, Haslam, Haslam, & Branscombe, 2009):

  1.	Mensen met een sterk netwerk van vrienden leven langer dan mensen zonder 
netwerk van vrienden.

  2.	Mensen die alleen familieleden (kinderen, partner, ouders, broers, zussen) rondom 
zich hebben staan, leven gemiddeld niet langer. Familie lijkt geen vervanger 
voor vriendschap te zijn.

  3.	Vrouwen met eierstokkanker zonder vriendenkring hebben een veel hoger 
proteïne level in hun lichaam dan vrouwelijke patiënten met een vriendenkring. 
Hoe minder proteïne, hoe beter de chemotherapie aanslaat. Een vriendenkring 
verhoogt dus de kans op genezing.

  4.	Al eerder was aangetoond dat vrouwen met borstkanker die elkaar steunen in 
een gespreksgroep, tweemaal zo lang leven als vrouwen die geen steun krijgen 
van een support-groep.

  5.	Verder is aangetoond dat vriendschappen een positieve invloed hebben op het 
verminderen van stressklachten.

  6.	De kans op overleven na een hartinfarct is duidelijk groter voor mensen die 
vriendschappen hebben dan voor mensen die meer alleen staan.

  7.	Wetenschappelijk is zelfs aangetoond dat het risico om een ‘koudje te vatten’ groter 
is wanneer je emotioneel alleen staat dan wanneer je vrienden hebt. Ondanks het 
feit dat meer vrienden je ook meer in aanraking brengen met virussen en bacteriën.

  8.	Ook is aangetoond dat mensen met vrienden minder kans hebben op hart- en 
vaatziekten, en gemiddeld een lager cortisol-gehalte in hun bloed hebben (een 
stress-hormoon). Mensen met vrienden zijn dus meer relaxed, ervaren meer vrede 
in hun leven dan mensen die emotioneel alleen staan.

  9.	Hoe kleiner je sociale netwerk, hoe eerder je sterft. Het verband tussen sociaal 
netwerk en overlijden is bijna net zo sterk als het verband tussen roken en overlijden.
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Hoofdstuk 24 De noodzaak van vertrouwelingen

10.	Er is een aantoonbaar verband tussen druggebruik en eenzaamheid. Hoe 
eenzamer, hoe groter het risico om verslaafd te raken aan drugs. Dit geldt 
vermoedelijk ook voor andere vormen van verslaving.

11.	 Ouderen die eenzaam zijn, hebben een hogere bloeddruk, meer slaapproblemen 
en hebben meer angst- en spanningsklachten.

	 Verder toont een aantal onderzoeken aan dat vriendschappen en sociale netwerken 
in de afgelopen 20 jaar aantoonbaar verminderd zijn. Eenzaamheid en individua-
lisatie groeit. Als oorzaken worden hoge werkdruk, groei van internetactiviteiten, 
informatiegroei en globalisering van de wereld genoemd. Een paar indicaties:

  1.	Het aantal Amerikanen dat aangeeft dat ze een goede vriendschap hebben, is 
tussen 1985 en 2004 met een derde verminderd.

  2.	Het aantal mensen dat aangeeft dat ze niemand hebben om belangrijke persoon-
lijke dingen mee te bespreken, is in die jaren verdrievoudigd tot 25%.

  3.	Het aantal mensen dat alleen met familieleden over belangrijke persoonlijke 
zaken praat is in die periode gestegen van 57% naar 80%.

  4.	Tot slot blijkt dat mannen over het algemeen meer moeite hebben om vriend-
schappen aan te gaan en te onderhouden dan vrouwen. Mannen neigen meer naar 
kameraadschap, elkaar helpen op allerlei gebied, terwijl vrouwen meer neigen 
naar empathie, luisteren en meedenken met elkaar. Zij wisselen meer emoties uit 
dan mannen.

Mijn advies voor iedereen die dit leest, vooral 40+ ers en leiders: ga eerlijk bij jezelf 
na hoe jouw vriendschappen zich de afgelopen 5 jaar ontwikkeld hebben. Heb je 
minimaal 2 mensen waar je echt met al je informatie jezelf kunt zijn, waar je alles 
durft voor te leggen? Zo niet, kies ervoor om dit in de komende jaren stap voor stap 
op te bouwen. Vriendschappen trek je niet even uit de muur; ze moeten ontwikkelen 
in de loop der jaren. Maar ze ontwikkelen zich alleen als je dat wilt en je ervoor open 
stelt. Begin te investeren in één van de mensen die nu emotioneel het dichtst bij je 
staat en waar je vertrouwen in hebt. Als je die niet hebt, maak dit dan bespreekbaar 
met een coach, adviseur of professioneel hulpverlener. Speur de mogelijke blokkades 
in jezelf op en zoek naar de mogelijkheden in jouw leven en jouw persoonlijkheid 
om gezonde vriendschappen op te bouwen. En bid er dagelijks gericht voor. Ik wens 
je veel succes, zegen en ademruimte voor je ziel!
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Vragen bij ‘De noodzaak van vertrouwelingen’

1. Wie zijn je intimi?

2. Wie zijn je vrienden?

3. In welke vrienden wil je meer investeren? Hoe ga je dat 
doen?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 25 Kwetsbaar zijn of sterk zijn?

25
Kwetsbaar zijn of sterk zijn?

21 mei 2008 19.24 uur. Dit artikel ontstond nadat ik diverse schrijnende voorbeelden had 
gezien van mensen die zich stoer hadden opgesteld in situaties waarin ze zich beter kwetsbaar 
hadden kunnen opstellen. Als je dat doet is het gevolg vaak dat je je kwetsbaar gaat opstellen 
op plaatsen waar je beter sterk had kunnen zijn …

‘Ween niet; zie, de leeuw uit de stam Juda, de wortel Davids,
heeft overwonnen om de boekrol en haar zeven zegels te openen.’
En ik zag in het midden van de troon en van de vier dieren en

te midden der oudsten een lam staan, als geslacht …

Openbaringen 5 vers 5-6

De Bijbel roept mensen regelmatig op om sterk en moedig te zijn. Denk 
bijvoorbeeld aan de woorden tegen Jozua: ‘Wees sterk en moedig, vreest 
niet en siddert niet …’ (Deut. 31). Of de woorden tegen Gideon: ‘Ga 

heen in deze uw kracht en verlos Israel …’ (Richt. 6:14). Tegelijkertijd lezen we 
voorbeelden van mensen, bijv. in de psalmen, die uitgebreid hun zwakten en pijn 
beschrijven. Bovendien zegt Paulus nog eens: ‘Als ik zwak ben, ben ik sterk.’ Hoe 
zit het nu? Moeten we nou als christenen juist leren zwak, klein en kwetsbaar te zijn 
of moeten we juist leren groot en sterk te zijn? Ik spreek dagelijks mensen die het 
makkelijk vinden om sterk en stoer te zijn tussen anderen. Maar ook mensen die in 
een soort ziekterol zijn terechtgekomen en het makkelijker lijken te vinden om zwak 
of zelfs zielig te zijn. Ik wil graag proberen wat orde te scheppen in dit thema.
De enige plek waar je zonder problemen zwak, klein en kwetsbaar kunt zijn is bij God 
de Vader. En af en toe bij de twee, hooguit drie mensen waar je echt vertrouwen in 
hebt. Iedere relatie waarin je geforceerd wordt om kwetsbaar te zijn, je meest intieme 
zaken bespreekbaar te maken, is niet uit God. Maar ook iedere relatie waarin je jezelf 
forceert om zwak of kwetsbaar te zijn. Kwetsbaar zijn is een vrijwillige keuze. In alle 
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andere relaties mag je een veilige muur om je kwetsbaarheden heen zetten. Niemand 
heeft daar iets mee te maken, behalve God, je vertrouwelingen en een eventuele 
geestelijke mentor. Jezus was kwetsbaar bij zijn Vader, en had drie vertrouwelingen 
(Petrus, Jacobus en Johannes). Daarbuiten stond Hij altijd in zijn autoriteit. In de hof 
van Gethsemané was hij kwetsbaar, maar toen Judas, de soldaten en de duisternis 
arriveerden, was Hij direct weer de ‘Ik ben’.
Tegelijkertijd kwetsbaar en sterk kunnen zijn is belangrijk voor een discipel van 
Jezus. Waarom? Omdat je in geestelijke strijd in je geestelijke positie moet kunnen 
staan, terwijl je ziel schuilt als een kind bij God. Er zijn momenten in mijn leven 
geweest dat ik in het openbaar en in de geestelijke wereld heel krachtig moest zijn, 
terwijl ik diep van binnen me als een klein kind verstopte bij de Vader. Als er iets 
is wat ik mijn medechristenen zou willen leren, is het wel dit geheim. Als je diep 
van binnen kunt rusten bij God, veilig bij hem kunt zijn, rustig in slaap kan vallen 
omdat Hij bij je is, dan sta je tegelijkertijd veel krachtiger in de storm en in de strijd.
Denk aan Jezus, die midden in de storm lag te slapen in de boot. Zijn innerlijk was 
rustig bij zijn Vader. Als zijn discipelen Hem wakker maken, staat hij op en spreekt 
met gezag de storm, de wind en de zee toe. En ze luisteren onmiddellijk. Vanuit de 
directe veiligheid bij God de Vader is het zo veel makkelijker om stand te houden 
in de strijd. Je kunt alleen maar een leeuw zijn als je diep van binnen een lam bent. 
En je kunt alleen maar een lam zijn, als je beseft dat je tegelijkertijd een leeuw bent. 
Jezus behaalde de grootste Leeuwen-overwinning die er ooit in geestelijke strijd 
behaald is, door zich als een Lam naar de slachtbank te laten leiden.
Ik vergelijk het voor mijn cliënten soms met een prinses die vanaf het balkon van 
het paleis een toespraak houdt. Naast haar op het balkon staat de koning, haar vader, 
de koningin, haar moeder, en de andere prinsen en prinsessen. Vlak voor ze haar 
toespraak houdt, kan ze haar vader toefluisteren: ‘Pap, ik vind het eng; al die mensen 
voor mijn eerste toespraak’. Vader fluistert haar een paar bemoedigende woorden 
toe. Niemand van het volk verstaat wat ze zeggen. Ze zien hoogstens dat er gepraat 
wordt. Dan doet de prinses een klein stapje naar de microfoon en begint zelfverze-
kerd aan haar toespraak.
Zo is het in ons leven als christen ook. God de Vader en de geestelijke broers of zussen 
die je echt vertrouwt, staan vlak naast je en tegen hen kun je alles zeggen. Maar 
zodra je in de wereld en ten opzichte van de duisternis je positie inneemt, ga je in je 
sterke geestelijke positie staan. Als je docent bent, hoeft je klas niet je zwakheden te 
kennen. Als je manager bent, hoeven je ondergeschikten niet je privé-problemen te 
kennen. Als je predikant bent, hoeft de gemeente niet al je persoonlijke worstelingen 
te weten. Ik geloof dat het zelfs schadelijk is wanneer dat wel gebeurt. Maar wel 
geloof ik dat iedereen twee, hooguit drie, vertrouwelingen om zich heen nodig heeft 
bij wie alles gezegd kan worden. Ook je worstelingen, je gevechten. Dan ben je een 
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Hoofdstuk 25 Kwetsbaar zijn of sterk zijn?

mens die in waarheid leeft. Daar rust altijd zegen en bescherming op.
Zelfs als je vertrouwelingen toch niet te vertrouwen blijken en je geheimen openbaar 
maken, gaat die bescherming door. Dan staat God op om je te beschermen, omdat je 
altijd in waarheid hebt geleefd. Vertrouw dan op Hem. Wat je zaait, zul je oogsten. 
Dat geldt ook voor de mensen die je vertrouwen beschamen. Oordeel ze niet; draag 
dat over aan God. Als een vertrouweling je beschaamt, zal hij zelf ook beschaamd 
worden, tenzij hij zijn schuld belijdt. De Bijbel is er duidelijk over dat mensen die 
het geheim van een ander openbaren, geplaagd zullen worden door voortdurende 
kwade geruchten over zichzelf. Salomo zegt: ‘Beslecht uw rechtsgeding met uw 
naaste, maar openbaar het geheim van een ander niet, opdat wie het hoort u niet 
beschimpe; dan zou het kwaad gerucht over u niet ophouden.’ (Spreuken 25:9-10). 
Ik heb dat voor mijn ogen zien gebeuren. Mensen die meenden mijn persoonlijke 
geheimen aan anderen te moeten vertellen, werden zelf het slachtoffer van roddels en 
hun imago leed schade. Terwijl mijn naam ongedeerd bleef.
Ik wil je hiermee prikkelen om als christen sterk en moedig te zijn wanneer je in de 
wereld staat, en zeker wanneer je tegenover de duisternis staat. Wees je bewust van je 
grenzen; jij hebt zelf autoriteit gekregen over jouw informatie. Niemand anders. Ik wil je 
ook prikkelen om gebruik te maken van de mensen waar je echt vertrouwen in hebt. 
Kies mensen uit waarvan je ziet dat ze echt oprecht met God leven. Spreek van hart 
tot hart met hen, en laat hen ook in jouw leven spreken. Als je je voorbereidt op een 
geestelijke bediening, bid dan om een geestelijke mentor waar je echt vertrouwen in 
kunt hebben. Als je bij hen kwetsbaar kunt zijn, heb je het recht om in je bediening 
sterk te staan. Als je zelf iemands vertrouweling bent, dan wil ik je prikkelen om 
voor die persoon te bidden. Houd altijd respect voor degene die jou in vertrouwen 
neemt. Het is een eer om iemands vertrouweling te mogen zijn! Ga heel zorgvuldig 
met zijn of haar informatie om.



161Deel 5 Geloof en vertrouwen

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Vragen bij ‘Kwetsbaar zijn of sterk zijn?’

 
 1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wat is jouw ‘sterke’ kant? Denk aan taken, talenten, rollen, 
situaties.

3. Wat is jouw ‘kwetsbare’ kant? Denk aan gevoelens, worste-
lingen, behoeften.

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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DEEL 6

STRIJD, GROEI EN GENEZING
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Hoofdstuk 26 Waarom is seksueel misbruik zo ingrijpend?

26
Waarom is seksueel misbruik 

zo ingrijpend?

22 juni 2008 14.12 uur. Van alle weblog-artikelen die ik heb geschreven heeft dit artikel 
de meeste stof doen opwaaien op internet. Tientallen mensen met misbruik-ervaringen hebben 
vragen gesteld, verhalen gestuurd en andere reacties gegeven.

‘Zwijg dan, zusje, hij is je broer; je doet er beter aan het te laten rusten.’
Tamar bleef voortaan bij haar broer Absalom, van het leven afgesneden.

2 Samuel 13 vers 20

Iedereen maakt in zijn leven wel iets traumatisch mee. Je kunt denken aan ‘grote 
opvallende’ zaken als een ongeluk, oorlog, mishandeling, ziekte, kaping, gijze-
ling of een overval. Maar ook aan minder ‘openbare’ zaken als een vertrou-

wenscrisis in relaties, ontrouw van je partner, bedrog, incest, misbruik, etc. Uit 
wetenschappelijk onderzoek blijkt dat bij de ‘grote opvallende’ traumatische gebeur-
tenissen slechts een klein deel van de slachtoffers een ‘post traumatische stress-
stoornis’ (PTSS) ontwikkelt. Opvallend is dat juist de ‘minder opvallende’ trauma’s, 
en dan in het bijzonder alles wat met seksueel misbruik te maken heeft, in veel 
gevallen wel tot PTSS leidt. Hoe komt dat? Waarom verwerken mensen een ernstig 
ongeval makkelijker dan incest of misbruik? Wetenschappelijk onderzoek kan alleen 
maar cijfers leveren; de verklaring daarvan blijft altijd interpretatie. Om iets goed te 
interpreteren heb je een deugdelijke theorie nodig. Of een visie.
Zoals je in mijn artikelen hebt kunnen lezen, leef en werk ik vanuit de visie dat God 
mensen bedoeld heeft als heersers over de aarde. Hoewel dit geen nieuwe visie is (in 
feite begonnen bij de schepping) is de herontdekking ervan nog wel nieuw. In de 
afgelopen vijfhonderd jaar zijn er regelmatig nieuwe herontdekkingen gedaan vanuit 
de Bijbel. Zo is o.a. de vrijheid van de christen opnieuw ontdekt (Maarten Luther), 
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het algemeen priesterschap van gelovigen en de typologie van het oude testament 
(o.a. door John Nelson Darby), de doop in de Heilige Geest (o.a. in Azusastreet), 
bevrijding en genezing bij christenen (o.a. Derek Prince), het Vaderhart van God (o.a. 
Floyd McClung en Henri Nouwen) en de kracht van aanbidding (brede herontdek-
king). En er zijn er nog meer te noemen: gemeentevisie, leiderschap, ziekenzalving, de 
macht van de tong, etc. Al deze herontdekkingen hebben als centraal punt het kruis 
van Jezus. Ik geloof dat er momenteel een volgende herontdekking plaatsvindt, nl. 
die van het Koninkrijk van God en in het bijzonder de ‘positie van de mens’ daarin. 
‘Koninkrijk van God’ is niet zo nieuw, ‘positie van de mens daarin’ wel. Afgelopen 
week was ik op een bijeenkomst waar twee buitenlandse voorgangers over exact 
dezelfde dingen spraken, en ook aangaven dat dit een nieuwe ontdekking voor hen 
was. Dat het nieuw was, en dat het groots was voor hen, was te merken aan de passie 
waarmee ze erover spraken. Ik heb de indruk dat de kern van de boodschap nog niet 
of nauwelijks landt bij velen, maar dat is een kwestie van tijd en volhardend ‘zaaien’. 
De uitdaging is om deze herontdekking breder bekend te maken, en de implicaties 
daarvan aan te tonen. Dat dit niet zonder slag of stoot gaat, is logisch. Elke nieuwe 
herontdekking geeft deining in onze vertrouwde denkpatronen. Een van de impli-
caties is die voor het pastoraat en christelijke hulpverlening. In de afgelopen jaren is 
er naar mijn idee vooral een beweging richting professionalisering geweest. Op zich 
goed, maar de inhoud en de visie blijft toch altijd belangrijker dan de vorm. Ik hoop 
en bid dat zowel het pastoraat van de kerk, als de professionele christelijke hulpver-
lening, zich zullen openstellen voor de onvoorstelbare kracht die er in de boodschap 
van ‘Het Koninkrijk’ zit.
Na deze lange uitweiding tussendoor (op een weblog kan dat allemaal), terug naar 
PTSS. Waarom hebben seksuele trauma’s meer impact dan andere trauma’s? Waarom 
worstelen slachtoffers van seksueel geweld vaak jarenlang met heftige gevoelsschom-
melingen, angsten, boosheid en jaloezie? Ik geloof dat de visie van het Koninkrijk, 
en in het bijzonder dat de mens bedoeld is als heerser over de aarde, hier een belang-
rijk licht op werpt. De mens is bedoeld om vanuit liefde te regeren over het ‘domein’ 
wat jou toevertrouwd is: je tijd, je lichaam, je gevoelens, je gedachten, je gezin, je 
talenten, je relaties, bezittingen, je dieren, je planten, bomen, grond, etc.
Seksueel contact is iets wat zowel op lichamelijk, psychologisch als geestelijk vlak 
per definitie diep ingrijpt. Het is niet voor niets dat de God van de Bijbel een duide-
lijke grens rondom seksualiteit heeft geplaatst. Jouw ‘domein’ (dat waar je zeggen-
schap over hebt) smelt namelijk samen met het domein van een ander. Seksuele 
gemeenschap, maar ook het seksuele spel (de intieme liefdesdans van een man en een 
vrouw die hun levensdomeinen met elkaar gaan samenvoegen), bezegelen de samen-
smelting van deze domeinen. Vanaf dat moment zijn er niet meer twee domeinen, 
maar is er één nieuw domein met een ‘koning’ en een ‘koningin’. De Bijbel leert 
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Hoofdstuk 26 Waarom is seksueel misbruik zo ingrijpend?

hierover dat de man hier qua positie (als koninklijke priester) de eindverantwoorde-
lijke over is, maar dat de vrouw voor het besturen van dit domein bijzondere eigen-
schappen heeft die hijzelf niet heeft. Hoofd zijn (als man) is dus is iets anders dan 
baas zijn of baas spelen: het is alsof je leidinggevende bent van een expert die op haar 
vakgebied meer weet dan jij, zoals je dat in het bedrijfsleven en ook in de gezond-
heidszorg vaak ziet. Als man ben je dus eindverantwoordelijk. Eva werd verleid, 
maar Adam wordt door de hele Bijbel heen als de gevallen mens betiteld. 

“Als je slachtoffer bent van seksueel misbruik, is jouw
domein samengesmolten met het domein van de

degene die jou misbruikt heeft.”

Als je slachtoffer bent van seksueel misbruik, is jouw domein dus samengesmolten met 
het domein van de degene die jou misbruikt heeft. Als je dit artikel leest, en je bent 
zelf misbruikt, dan zal deze zin je ongetwijfeld diep van binnen raken. Waarschijn-
lijk omdat je het in je geest herkent. Deze samensmelting heeft een aantal gevolgen: 
je zult merken dat de geest die jouw dader heeft geleid, ook toegang tot jou heeft. 
In de meeste gevallen is dat een onreine geest. Maar ook de geest van (te herkennen 
aan de sterke, steeds terugkerende neiging tot) liegen en emotioneel manipuleren zijn 
in dit gezamenlijke domein meestal aanwezig. Er is namelijk tegen je gelogen en je 
bent waarschijnlijk gedwongen om zelf ook te liegen. Bijvoorbeeld tegen je ouders. 
Dit zorgt ervoor dat een geest van leugen ‘grip’ heeft gekregen op je leven. En soms 
nog allerlei andere neigingen die de dader had. Een onreine geest zendt (voor jou 
zelf onzichtbare) signalen af naar andere personen die ook met een onreine geest 
behept zijn. Het is voor veel hulpverleners nog steeds een onbegrijpelijk fenomeen 
dat sommige vrouwen zo vaak in hun leven door ‘foute mannen’ worden benaderd. 
Het lijkt of ze het aantrekken. De waarheid is: jij trekt het niet aan, maar de geest 
die in het gezamenlijke domein zit wel.
Een ander iets waar de visie van het Koninkrijk een belangrijk licht op werpt, is dat 
vanaf het moment van misbruik je beleving van je positie als koningin ernstig bescha-
digd is. De koning die jij in jouw domein toelaat (bij een huwelijk) hoort je als 
koningin te behandelen. Sterker nog, je hebt er recht op zo behandeld te worden. 
Seksueel misbruik maakt je van koningin in je paleis, tot een gijzelaar in je paleis. 
Vanaf dat moment is je beleving van invloed op het leven ernstig aangetast. Je 
zeggenschap is ongeloofwaardig gemaakt. Ik durf te stellen dat alle vrouwen (maar 
ook mannen) die slachtoffer zijn geworden van seksueel misbruik, worstelen met hun 
besef van ‘zeggenschap’. Oftewel ‘koningschap’ of ‘rentmeesterschap’. In het diepst 
van je wezen is de overtuiging gekomen dat wat jij wilt er niet toedoet, en dat wat de 
ander wilt, er wel toedoet. Dit leidt tot diverse heftige emoties: bijvoorbeeld boosheid 
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naar mannen, boosheid ten opzichte van gezag, boosheid richting de hele wereld, 
het leven, geluk, liefde. Maar ook angst: angst voor intimiteit, angst voor nabijheid, 
hechting. Maar vaak ook een daar tegenoverstaand diep verlangen: verlangen naar 
geborgenheid, veiligheid, begrip. Deze gevoelens zijn zo diep, zo tegenstrijdig en 
daarom zo verwarrend. Omdat het belangrijkste wat je als mens diep van binnen 
hebt meegekregen over je identiteit (nl. een onbewust besef van zeggenschap, auto-
riteit) van je afgenomen is. Dat maakt het leven tot een onveilige, bedreigende plaats 
waar je misschien maar het liefst zo snel mogelijk uit weg zou willen. Als je dit 
herkent, dan hoop ik dat de herkenning je in ieder geval al enig houvast geeft. Je bent 
niet gek. Je stelt je niet aan. Wat je voelt is begrijpelijk.

“Seksueel misbruik maakt je van koningin
tot een gijzelaar in je eigen paleis.”

Ik meen enigszins te begrijpen waarom juist de mensen die hier het slachtoffer 
(misschien is ‘overlevende’ beter) van zijn, de meeste PTSS-klachten ontwikkelen. 
Seksueel misbruik is naar mijn idee de grootste tegenstelling die je maar kunt 
bedenken met het Koninkrijk van God. Bijna niets staat zo loodrecht tegenover 
elkaar als het evangelie van het Koninkrijk en seksueel misbruik. Het is de geeste-
lijke openbaring van menselijke waardigheid tegenover de geestelijke vernietiging 
van menselijke waardigheid. Het is geven tegenover nemen. Het is genezing tegen-
over moord. Het is daarom diep beschamend als de kerk in het nieuws komt met 
misbruikschandalen. Vloeken in de kerk is minder erg. 
Veel mensen komen na misbruik in een ‘overlevingsmodus’ waarin ze al deze gevoe-
lens proberen te onderdrukken33. Ik heb de indruk dat vrouwen dit vooral doen door 
gevoelens te ‘blokken’, en mannen door compensatiegedrag (bijvoorbeeld verslaving 
of prestatiedrang). Dit lukt soms jarenlang, maar uiteindelijk overstijgt de draaglast 
vaak de draagkracht. De pijn ‘haalt je in’.
Er is een uitweg. Er is veel te doen: genezing van het trauma, herstel van je besef van 
zeggenschap en autoriteit. Leren mensen te vertrouwen. Leren van het kind in jezelf 
te houden. Leren communiceren zonder emotionele manipulatie. Bevrijding van 
verkeerde geestelijke invloeden. Maar het is mogelijk. Het wonder van het Konink-
rijk is namelijk dat je een Derde Persoon in jouw domein kunt toelaten. Hij neemt 
jouw domein onder zijn gezag, en behandelt je als de koningin, de expert, die je 
bent. Hij misbruikt niet, Hij forceert niet. Hij overtroeft je niet. Hij wil je diep van 
binnen opnieuw het besef geven wie je echt bent, en: Hij laat je de ruimte. Hij wordt 
eindverantwoordelijke, maar jij mag zelf koningin zijn. Regeren. Sturen. Je talenten 

33	Lees meer daarover in het volgende artikel onder ‘Het afgesplitste Kind’.
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Hoofdstuk 26 Waarom is seksueel misbruik zo ingrijpend?

ontdekken en ontwikkelen. Je eigen stempel op je leven drukken zoals God het 
bedoeld had bij de schepping.
Ik heb veel respect voor iedereen die slachtoffer is geworden van seksueel misbruik. 
De vechtersmentaliteit die de meesten hebben ontwikkeld tijdens hun overlevings-
periode, maakt hen qua karakter tot bijzonder krachtige mensen. Dit geeft mij de 
overtuiging om desnoods langdurig te begeleiden, coachen of ondersteunen. Ik kan 
enorm enthousiast worden, als ik zie hoe iemand na deze afschuwelijke trauma’s 
uiteindelijk echt zijn of haar eigen stempel op het leven durft te zetten. Ik hoop en 
bid dat ik steeds de beste inzichten en tools van God krijg om hierin te ondersteunen.
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Vragen bij ‘Waarom is seksueel misbruik 
zo ingrijpend?’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Als je zelf misbruikt bent, durf je dat onder ogen te zien?

3. Als je zelf dader bent, durf je dat onder ogen te zien?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 27 Ouder, volwassene en kind

27
Ouder, volwassene en kind

Geschreven in 2001; aangepast en uitgebreid in 2011. Als er in de psychologie iets is wat mij 
heeft geholpen om het ademen en ‘stikken’ van de ziel te begrijpen, is het wel Transactionele 
Analyse. Dit model heeft me geholpen in mijn denken over mensen, relaties, behoeften en 
conflicten. Het heeft me ook een concreet vertrekpunt gegeven voor het ontwikkelen van luister- 
en gesprekstechnieken waarmee je anderen kunt helpen. Goed luisteren is de ander helpen 
zichzelf nog beter te begrijpen dan hij al deed. Dit model helpt daar bij.

Transactionele analyse, ook wel aangeduid als ‘OVK’, is naar mijn idee één van 
de meest krachtige modellen uit de seculiere psychologie. Krachtig omdat 
het op een inzichtelijke manier, voor iedereen te begrijpen, zowel psycholo-

gische als ook sociale processen zichtbaar maakt. Het brengt de psychologische dyna-
miek binnen een mens in kaart, maar ook de psychologische dynamiek tussen mensen. 
Bovendien biedt het model goede aanknopingspunten om communicatie, dysfunctio-
nele gedachtepatronen en relaties te veranderen. Dit maakt transactionele analyse tot 
een prettig en functioneel instrument voor hulpverleners. Zowel in een therapeutische 
setting, als binnen coaching, communicatietrainingen, teambuilding en pastoraat.
In het kader van dit boek, waarin met name het onderscheid en de wisselwerking 
tussen geest en ziel steeds terugkomt, is het goed om te beseffen dat de informatie in 
dit hoofdstuk voornamelijk het terrein van de ziel betreft. De missie van dit boek is 
om de ‘eentalenters’ te helpen in het ontwikkelen van de juiste plaatjes in hun geest. 
Velen zitten vast op het niveau van hun ziel: trauma’s, verstoorde relaties, eenzaam-
heid, afwijzingsgevoelens, verslaving. Ik hoop dat dit hoofdstuk je zal helpen om 
jezelf en anderen beter te begrijpen. Om de taal van je ziel en die van een ander te 
verstaan. Om zodoende volwassen relaties te ontwikkelen. Die heb je nodig om in je 
bestemming te komen.

1. De drie ego-posities
Volgens de transactionele analyse bevinden we ons als mens mentaal altijd in één 
van de volgende drie egoposities: die van de Ouder, van de Volwassene en van het 
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Kind. Een egopositie moet je je voorstellen als een pakket van gevoelens, ideeën, 
gewoontes, gedragsstijlen, dat in een bepaalde situatie geactiveerd wordt. Een soort 
psychologische ‘modus’. Ik zal ze kort één voor één beschrijven. Om aan te geven dat 
het om een egopositie gaat, zal ik de termen Ouder, Volwassene en Kind met een 
hoofdletter schrijven. Als ik de gewone betekenis van deze woorden bedoel, schrijf 
ik ze met een kleine letter.

Volwassene 

Je moet … ! 

Ik wil nù … ! 

Ik kies/ik vind … 

• ‘Cassetterecorder’ 
• Regels, normen, waarden 
• Functioneel en dysfunctioneel 

• Keuzes/afwegingen 
• Informatie geven en vragen 

• Ontdekkingsdrang  
• Creativiteit 
• Stimulerende kracht 
• Potentieel gevaar 

Kind 

Ouder 

Figuur 9: Ouder, Volwassene en Kind egoposities

2. De Ouder - je moet …!
De Ouder in jezelf is te vergelijken met een cassetterecorder die vanaf je geboorte 
op opnemen wordt gezet. Alles wat je vader, je moeder, leraren op school, de politie, 
de kerk, grotere broers of zussen, kortom alle gezagsdragers in je leven je meegeven 
aan regels, normen en waarden, wordt opgeslagen in de Ouder. In deze Ouder zitten 
allerlei functionele en handige regels (bijv.: je moet altijd rechts rijden in het verkeer, je 
moet grote mensen met u aanspreken, je moet nooit zomaar met onbekende mensen 
meegaan), maar er kunnen zich ook allerlei dysfunctionele regels in bevinden. Bijvoor-
beeld: je moet zorgen dat je altijd de beste bent; je moet nooit met een buitenlander 
trouwen; je moet altijd bij deze kerk blijven; je moet ….
In deze Ouder bevinden zich ook de typische streek-gewoontes. Er zijn streken waar 
het gebruikelijk is om via de achterdeur bij iemand binnen te lopen. Als je daar 
woont, wordt de Ouder in jezelf ‘geprogrammeerd’ met de regel: ‘Je moet altijd via 
de achterdeur naar binnen lopen’. In andere streken van Nederland is het juist onge-
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Hoofdstuk 27 Ouder, volwassene en kind

bruikelijk om via de achterdeur binnen te lopen. De Ouder wordt daar geprogram-
meerd met: ‘Je moet altijd netjes aan de voordeur aanbellen’. En bij sommige mensen 
kan de Ouder zelfs met een negatieve regel worden geprogrammeerd: ‘Je mag nooit via 
de achterdeur naar binnen lopen!’.
Ook allerlei familie-regels worden opgenomen in de Ouder. Sommige zijn bewust, 
andere zijn bijna onbewust. Iedere familie heeft zo zijn eigen trots of zijn eigen oordeel 
over anderen. Er zijn families waar je meetelt als je veel verstand hebt van klassieke 
muziek. Als je op verjaardagen interessant mee kan praten over de laatste opnames en 
nieuwe labels, dan ben je iemand waar men respect voor heeft. Er zijn families waar je 
als een persoonlijkheid wordt gezien als je stoere verhalen kunt vertellen. Hoe grover 
je kan praten, hoe meer indruk je maakt. Er zijn ook families waarin het belangrijk is 
waar je woont, in wat voor huis of in wat voor buurt. Of waarin het van groot belang 
is wat voor baan je hebt. Hoge opleidingen geven status. Maar er zijn ook families 
waar doctorandussen per definitie saaie malloten zijn. Achter al deze ongeschreven 
normen zitten ‘Ouder-regels’: ‘Je bent pas iemand als je verstand hebt van klassieke 
muziek’; ‘Je moet op verjaardagen een grote mond hebben, dan ben je iemand’; ‘Je 
moet zorgen dat je wordt zoals je grote broer’. Je moet, je moet, je moet …!
Ongeveer vanaf ons tweede levensjaar gaat deze cassetterecorder niet alleen opnemen, 
maar ook afspelen. Kinderen gaan dan vadertje en moedertje spelen. Ze gaan de 
regels toepassen op anderen. ‘Jij bent de vader, dus jij moet nu de krant gaan lezen’, 
of ‘jij bent de moeder, dus jij moet nu gaan koken’. Je hoort de achterliggende regels 
er doorheen klinken. Deze cassetterecorder gaat ook in je eigen hoofd afspelen. Hij 
vormt een soort geweten dat je overal mee naar toe neemt. In veel gevallen biedt deze 
Ouder je een bescherming tegen gevaarlijke of onverantwoordelijke gedragingen, 
maar evengoed kan de Ouder een enorme druk op jezelf leggen. Bijvoorbeeld door 
regels toe te passen waar je nooit helemaal aan kan voldoen. Perfectionisme is 
bijvoorbeeld een eis waar je maar zelden aan kan voldoen. Het kan altijd nog beter 
of schoner of mooier. En je komt altijd wel weer iemand tegen die datgene waar je zo 
trots op was, nog beter kan dan jij. Tot zover de Ouder.

3. Het Kind - ik wil nu … !
Een heel ander aspect van onze persoonlijkheid is: het Kind. Het Kind in ons staat 
voor het mooie, naïeve, speelse in onze persoonlijkheid. Vanaf je geboorte is het Kind 
aanwezig. Het is dat stukje van je persoonlijkheid dat de wereld wil ontdekken, dat 
zich nu lekker wil voelen, dat kan fantaseren, dat alles gelooft. Als pappa en mamma 
vertellen dat God bestaat, dan gelooft een kind dat. Vertellen pappa en mamma tien 
minuten later dat Sinterklaas bestaat, dan gelooft een kind dat ook. Dit maakt het 
Kind in je tot iets heel ontvankelijks, maar ook tot iets heel kwetsbaars. Het Kind in 
jezelf, kan zich laten verleiden tot verkeerde dingen. Zolang het nu maar goed voelt, 
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gaat het Kind wel mee. Het Kind is nieuwsgierig, wil alles proeven, in zijn mond 
stoppen. Tijdens deze ontdekkingsreis in het leven kan het Kind in jezelf in één van 
de volgende vier Kind-posities terechtkomen.

3.1 Kindpositie 1: Ik ben o.k. - jij bent o.k.
Als je als kind voldoende bevestiging en veiligheid meekrijgt, dan leer je jezelf te 
accepteren zoals je bent. Je komt wel eens met een gescheurde broek thuis of met een 
onvoldoende; pappa en mamma kunnen best eens boos of teleurgesteld zijn, maar 
je weet dat ze ten diepste blij met je zijn zoals je bent. Ook als je een drie hebt voor 
je schoolwerk, houden ze gewoon van je. Ook als je een keer gefaald hebt, houden 
ze van je. Zelfs als je ongehoorzaam bent geweest, merk je dat ze veel voor je over 
hebben en dat ze blij zijn als het weer goedgemaakt is.
Deze ouderlijke liefde en veiligheid zorgt ervoor dat je je als kind geaccepteerd weet. 
Je hoeft je plekje niet te bevechten, je mag er gewoon zijn zoals je bent. Ook met je 
scheve neus en je beugel. Of met je driftbuien en je zenuwen. Als je deze onvoor-
waardelijke acceptatie als kind ontvangt, geeft dit de diepe overtuiging dat je o.k. 
bent. Vanuit deze zelfacceptatie is het ook makkelijker om de ander te accepteren 
zoals hij/zij is. Er is sprake van een stuk vrede met jezelf en vrede met de mensen om 
je heen. Ik ben o.k. - jij bent o.k.

3.2 Kindpositie 2: Ik ben niet o.k. - jij bent o.k.
Wanneer je als kind regelmatig te horen krijgt dat je niet deugt, dat je vervelend 
bent, dat je eens meer een voorbeeld moet nemen aan je oudere broer of zus, dat jij 
altijd zo’n lastpost bent, etc. etc. dan geeft dit bij iedere afwijzing op deze manier 
steeds sterker de overtuiging dat je niet goed bent. De anderen zijn beter, worden 
meer gewaardeerd, kunnen meer. Jij bent minder. Deze Kind-positie hoeft niet thuis 
te ontstaan, het kan bijv. ook op school gebeuren. Als jij steeds degene bent die er 
niet bij hoort, die niet wordt uitgekozen, die gepest wordt, of in de pauzes alleen 
rondloopt, dan geeft dit op den duur ook de diepe overtuiging dat je niet goed bent. 
De anderen zijn leuk, en jij niet.
Deze Kind-positie kan ook ontstaan als een ander, bijv. je vader of moeder of je 
grotere broer of zus, voortdurend alles voor je regelt. ‘Geef maar hier, dat doe ik 
wel even voor je, dat is veel te moeilijk voor jou’. Het kan heel goed bedoeld zijn, 
maar door deze goed-bedoelde bemoeizucht zijn al heel wat mensen met een niet-ok 
Kind het volwassen leven ingestapt. Het Kind in je voelt zich onzeker, minder. Het 
Kind voelt dat de anderen het beter kunnen dan jij. Zo kun je als vrouw je vreselijk 
onzeker voelen achter het fornuis, als je moeder je nooit bevestigd heeft in het feit 
dat jij het ook kan. Je man komt thuis, je zet het eten op tafel en direct is daar 
alweer het onzekere gevoel van het Kind, het kleine meisje in je: ‘Het is vast veel te 
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Hoofdstuk 27 Ouder, volwassene en kind

gewoontjes; ze zullen het vast wel stom vinden wat ik heb gemaakt’.
Voortdurende afwijzing geeft op den duur een wond in je hart. Als ik op mijn hand 
een druppel ammoniak laat vallen, dan voel ik daar niets van. Mijn huid beschermt 
mij tegen agressieve stoffen. Heb ik op mijn hand echter een open wond, en ik laat 
dan het zelfde druppeltje ammoniak daarop vallen, dan vlieg ik tegen het plafond 
van de pijn. Het steekt, het bijt, en ik zal een flink geluid laten horen.
Met wonden in je hart is het eigenlijk net zo. Wanneer je hart ‘gezond’ is, dan kun 
je best een druppeltje ammoniak verdragen: bijv. iemand die je vergeet te groeten. 
Of iemand die je een keer neerbuigend aankijkt. Of iemand die kritiek op je geeft. 
Maar wanneer er een wond in je hart zit, dan kan een verkeerde blik van iemand, 
of een keer genegeerd of vergeten worden, als een druppel ammoniak in de wond 
voelen. Je merkt dat je heftig reageert, dat het van binnen veel onzekerheid of boos-
heid oproept. Je voelt de neiging om weg te lopen, of om je boosheid eruit te gooien 
en de ander toe te schreeuwen dat hij hier eens mee op moet houden. In OVK-
termen is het Kind in jezelf dan verwond. Het loopt rond met open wonden. Iedere 
keer als iemand tegen deze wond aanloopt, dan kreunt het Kind in je van pijn. Je 
voelt je weer net als vroeger op het schoolplein. Of als vroeger in je bed toen je je 
vader en moeder hoorde ruziën. Het is een naargeestig maar wel vertrouwd gevoel. 
Zo vertrouwd dat je bent gaan denken dat het normaal is. Of dat iedereen dat wel 
zal hebben. Maar het is pijn; pijn van afwijzing. Pijn van niet-o.k. zijn. Pijn dat de 
anderen allemaal wel o.k. lijken te zijn. Je voelt je alleen. Afgewezen. Minder.

3.3 Kind-positie 3: Ik ben o.k. - jij bent niet o.k.
Wanneer je in je kinderjaren voortdurend ‘over het paard wordt getild’, of over-
bevestigd wordt, dan kun je je beter gaan voelen dan de anderen. Dit kan ontstaan 
op grond van kwaliteiten waarin je inderdaad beter was dan je leeftijdgenoten. Als 
je de beste was met voetballen, of met gitaarspelen, of iets anders wat voor kinderen 
heel belangrijk is, dan kan er een stuk arrogantie ontstaan. Het Kind dat in deze 
positie terechtkomt, voelt zich ten diepste dan ook vaak onbegrepen en eenzaam. 
Het krijgt van volwassen mensen veel eer en complimentjes, maar leeftijdgenootjes 
kunnen een hekel aan dit kind krijgen. Het kind moet dit overleven door zichzelf 
steeds voor te houden dat hij beter is dan de anderen. Dat geeft houvast. Dat maakt 
begrijpelijk waarom de anderen zo jaloers reageren. Er kan natuurlijk sprake zijn 
van echte jaloezie, maar je kunt je als kind ook inbeelden dat de anderen jaloers op 
je zijn. Ten diepste kan hier dus weer een niet-o.k. gevoel aan ten grondslag liggen.
Als je vader of moeder wordt, en het Kind in jezelf zit in deze positie vast, dan 
herken je dat aan het feit dat je het moeilijk vindt om gewoon eens ‘gek’ te doen 
met anderen. Het lukt je bijna niet om spontaan te zijn. Andere mensen kunnen je 
beleven als ongrijpbaar, of oninvoelbaar. Afstandelijk. Rationeel.
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3.4 Kind-positie 4: Ik ben niet o.k. - jij bent niet o.k.
Dit is de kind-positie die meestal pas op latere leeftijd (30, 40 of 50 jaar) ontstaat. 
Vaak ontstaat dit op grond van een eerder bestaande ‘ik ben niet-o.k. - positie’. Als 
het Kind in je zich altijd het ‘pispaaltje’ heeft gevoeld, kan er op latere leeftijd een 
soort bitterheid ontstaan. ‘Ik was altijd de gebeten hond, de underdog, maar nu 
heb ik het wel gezien hoor! Iedereen is alleen maar op zichzelf gericht! Politiek? 
Zakkenvullers zijn het! Egoïsten! Ze zijn alleen maar uit op hun eigen hachje! Nee, 
vertel mij wat! De kerk?! Kom nou, zeg! Ze zeggen dat ze voor je bidden, maar ik 
weet het ondertussen wel hoor; ze lopen alleen maar over je te roddelen, onder het 
mom van bidden. Nee, ze bekijken het allemaal maar! Die onzin hoeft voor mij niet 
meer!’ Als je dit herkent, kan het zijn dat het Kind in jezelf heel boos is, verbitterd. 
Het heeft zich afgewezen gevoeld. Het telde niet mee. Er werd over je heen gewalst, 
niemand hield rekening met jou. Niemand zag jou eens staan. Je bent boos. Teleur-
gesteld.
Dit is zonder twijfel de meest zorgwekkende kind-positie waarin je terecht kunt 
komen. Als je hier heel erg vast in komt te zitten, loop je het gevaar er nooit meer uit 
te komen. Ik heb helaas al heel wat mensen gezien, die niet meer bereid waren hun 
verwijten aan anderen op te geven. Het kleine jongetje of meisje in hen was zo boos, 
zo vernederd, zo gekwetst, dat ze bijna bewust gekozen hadden om hun verwijten 
nooit meer los te laten. De verwijten waren een stok geworden om mee te slaan. Een 
wapen. Soms nog het enige wapen om mensen van hen af te houden, of om hun 
wonden te beschermen. Als ze dit wapen los zouden laten, dan zou hun open wond 
zo kwetsbaar voor iedereen zichtbaar worden, dat het gevoel van vernedering nog 
groter zou worden. Achter het bittere Kind zit dan eigenlijk een afgewezen Kind, dat 
zich verstopt achter het verbitterde Kind. Het afgewezen Kind is zo bang om gezien 
te worden, dat het boze Kind ervoor is komen te staan.

4. De volwassene – ik kies
In ons eerste levensjaar ontdekken we op een bepaald moment dat we met onze 
wil iets voor elkaar kunnen krijgen. Eens heb je voor het eerst ontdekt dat als je je 
spieren op een bepaalde manier aanstuurt je de rammelaar of je pop kon pakken. 
Of je voeten. Dat was een geweldige ontdekking. Misschien hebben je ouders wel 
ingespannen toegekeken hoe je dat voor elkaar kreeg. In OVK-termen was dat de 
geboorte van de Volwassene in je. De Volwassene in ons is die modus van onze 
persoonlijkheid die ons in staat stelt om afgewogen keuzes te maken. De Volwassene 
in ons laat zich niet zomaar drijven door kinderlijke gevoelens of ouderlijke normen 
of regels. De Volwassene kiest. De Volwassene staat tussen het Kind en de Ouder in. 
Daarmee staat het voor de niet gemakkelijke taak om soms grenzen te stellen aan de 
Ouder en soms aan het Kind.
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Misschien herken je iets van het volgende: op je werk ben je een geweldige vent of 
vrouw. Je geeft leiding aan een paar mensen. Ze hebben vertrouwen in je. Je voelt je 
ook op je plek in deze job. Je kunt leiding geven, vergaderingen voorzitten, mede-
werkers helpen. De Ouder in je stelt je in staat om deze positie in te nemen.
Maar om vijf uur of half zes dan gebeurt het: iedereen gaat naar huis. Je hebt zelf 
nog even wat tijd over of je hebt eigenlijk nog geen zin om gelijk naar huis te gaan. 
Het Kind in jezelf neemt de regie over. Even neuzen op internet, even een pilsje, 
even … En voor dat je het weet merk je dat het Kind in jezelf steeds meer controle 
over je krijgt. Je kunt je grenzen niet meer goed stellen. Dit kan ook ’s avonds laat 
gebeuren. Iedereen is naar bed. ‘Ik drink nog even wat hoor, ik kom er zo aan …’. 
TV aan. Zappen. Dasje los. Benen op tafel. Hè hè, even tijd voor jezelf. Heel de dag 
geen gelegenheid voor gehad. De Ouder-positie wordt verlaten en heel soepel glij je 
vanzelf in de Kind-positie. Je gaat kijken naar dingen waar je helemaal niet naar wil 
kijken. Maar je merkt dat je er geen controle meer over hebt. Het Kind krijgt geen 
grenzen meer. De Volwassene is niet in staat om grenzen te stellen.
Deze zwakte van de Volwassene zorgt ervoor dat overdag de Ouder aan de haal gaat 
met jezelf (het ideaalbeeld van jezelf dat je graag wil neerzetten). Maar dit kost 
zoveel energie dat ’s avonds de Volwassene ook niet meer in staat is om grenzen te 
stellen aan het Kind in jezelf. Zo van: ‘Oké, even ontspanning is prima, maar we 
gaan geen dingen doen waar we niet achterstaan! Ik wil wel mijn principes vast-
houden.’ Als ik dit aan mensen uitleg herkennen velen zich hierin. Veel christen-
mannen lijden onder een gebrekkige kracht van de Volwassene. Paulus roept de 
christenen in 1 Kor. 16:13 op: ‘Waakt, staat vast in het geloof, weest mannelijk, 
wees sterk.’

6. Overzicht OVK communicatiestijlen
Om de Ouder, Volwassene en Kind in jezelf en anderen goed te herkennen, is het 
schema op de volgende pagina erg handig.34

7. OVK-types
Mensen zijn verschillend. Met behulp van OVK zijn verschillen in karakters helder 
in kaart te brengen. Sommige mensen hebben een hoog Ouder-gehalte. Anderen 
zitten vaak in de Kind-positie. Sommigen schommelen regelmatig heen en weer 
tussen deze posities. Ik schets hieronder een paar OVK-types.

34	Ik heb het meer dan twintig jaar geleden gekregen van een trainer. Ik weet niet meer 
wie het was, en heb dit schema ook verder nooit meer gezien. Mocht iemand menen hier 
auteursrechten op te hebben, dan hoor ik dat graag. 



177Deel 6 Strijd, groei en genezing

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Ouder Volwassene Kind

Woorden Je moet …

Je mag niet

Pas op!

Maak je geen zorgen

Kom maar hier

Doe je best

Wees aardig

Doe niet zo dom

Hoe

Wat

Wie

Waarom

Mogelijkheden

Alternatieven

Gegevens

Ik vind

Hoi!

Kan ik niet

Wil ik niet

Help

Jouw schuld!

Kijk mij eens!

Ik heb zin in …

Doe ik het goed?

Toon Hard

Scherp

Eisend

Liefhebbend

Aanmoedigend

Warm

Teder

Helder

Duidelijk

Niet emotioneel

Neutraal

Jengelend

Drammerig

Rebels

Huilerig

Lachend

Schreeuwerig

Giechelend

Speels

Plagerig

Houding Helpend

Wiegend

Ontvankelijk

Zorgend

Beschuldigend

Belerend

Losjes

Alert

Info gevend

Info vragend

Spontaan

Rusteloos

Hulpeloos

Uitdagend

Vragend

Ineengedoken

Tong uitsteken

Op het gevoel

Soort

gesprek

Kritiek geven

Moraliseren

Opvoeden

Raad geven

Bemoedigen

Iets opmerken

Probleem oplossen

Onderzoeken

Plannen maken

Op een rij zetten

Zakelijk

Help me

Geef me raad

Ik weet het niet

Straf me

Spontaan

Wat staat me te 

wachten?

Tabel 1: Hoe herken je de ego-posities van Ouder, Volwassene en Kind?
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Hoofdstuk 27 Ouder, volwassene en kind

De leider en de zorger
Mensen met een hoog Ouder-gehalte kom je bijvoorbeeld tegen in de 
hulpverlening, in het onderwijs, in directie- en managementteams, bij 
de politie, in pastoraat of in adviesbureaus. Het zijn de mensen die graag 
leiding geven, hulp bieden, aanwijzingen geven, uitleggen, dirigeren. Er zijn 
twee varianten van dit type mens: het zorgende type en het autoritaire 
type. De zorgende types bemoedigen en bevestigen graag mensen. Ze zijn 

sociaal, vriendelijk, begripvol. De autoritaire types geven graag sturing en helderheid 
aan mensen. Ze hebben visie, plannen, overtuigingen. Je komt beide types tegen 
in het bestuur van kerken en organisaties. Dit leidt niet zelden tot botsingen of 
conflicten, omdat ze allebei vol ideeën zitten over hoe het ‘hoort’. Hoe je met mensen 
om hoort te gaan. Hoe je met visie om hoort te gaan. Maar ook hoe je met elkaar 
om hoort te gaan. Ik heb in Gods Koninkrijk regelmatig gezien hoe deze twee types 
elkaar kwijt raken en uiteindelijk uit elkaar gaan. Soms is dat ook beter; hun beider 
visie en stijl krijgt dan de ruimte die nodig is.

De kreatieve kunstenaar
Het andere uiterste in OVK-termen zijn de mensen met een hoog Kind-
gehalte. In de kerk kom je ze tegen in muziekteams, in PR-teams en in 
het kinderwerk. Ze zijn in de eerste plaats creatief, speels. Maar ook heel 
sfeergevoelig en niet zelden impulsief, labiel, chaotisch of structuurloos. 
Mensen met een groot Kind in zich kun je beter niet in hun eentje 
aan de top van een organisatie zetten, hoewel sommigen een enorm 
charisma hebben, waarmee ze volle zalen jarenlang kunnen boeien. Ze 

zijn verrassend, gedreven, humoristisch, intuïtief, sensitief, en vaak ook geestelijk 
heel sensitief. Velen van hen hebben gaven van profetie, genezing of zijn aanbid-
dingsleider. Sommigen zijn ook effectief als motivational speaker. Ik heb gemerkt 
dat veel van deze types al vanaf hun kindertijd door geestelijke machten aange-
vallen werden juist op dit Kind-terrein. Bijvoorbeeld door afwijzing, misbruik, 
onderdrukking of manipulatie, om te voorkomen dat het Kind in hen de ruimte 
krijgt die bij hun bestemming hoort. In hun volwassen leven, vaak midden in hun 
bediening, komen de trauma’s van het Kind naar boven en zorgen voor toenemend 
isolement, wantrouwen, achterdocht en overgevoeligheid. Om problemen te voor-
komen is het daarom belangrijk dat deze mensen vertrouwelingen hebben (meer 
daarover in deel 5).

Volwassen Anton
Mensen die nauwelijks Ouder of Kind in hun persoonlijkheid hebben en extreem 
Volwassen zijn, beredeneren alles. Het zijn de types die alles afwegen. Ze houden ervan 
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de argumenten voor en tegen goed af te wegen voor ze een beslissing 
nemen. Ze worden niet primair gedreven door idealen, overtuigingen 
of verbeeldingskracht. Ze worden gedreven door de realiteit. Ze zijn 
nuchter, zakelijk, down-to-earth, stabiel en bekijken zaken meer vanaf 
een afstand. Als ik een boekhouder nodig heb, kies ik graag iemand 
met een hoog V-gehalte. Een boekhouder met te veel O in zich gaat 
mij de les lezen over mijn financiën. Een boekhouder met te veel K zal 
mogelijk mijn papieren kwijt raken in al zijn enthousiasme of creativi-

teit. Mensen met een hoog V-gehalte zorgen voor stabiliteit, orde, overzicht. Ze zijn 
uitstekend op hun plek in de administratie, techniek, organisatie en management. 
Ze kunnen vaak wel veel verantwoordelijkheid dragen, maar komen meestal niet 
met nieuwe briljante ideeën. 

De verslaafde visionair
Ik herinner me nog goed dat Arjan zich aanmeldde in de verslavings-
zorg. Hij was manager van een grote afdeling in een beursgenoteerd 
bedrijf. Hij kon uitstekend vergaderingen voorzitten, visie neerleggen 
en knopen doorhakken. Hij had oog voor mensen en ondersteunde zijn 
medewerkers waar nodig. Hij zat strak in het pak, fraaie stropdas, werkte 
hard en reed in een dure auto. Gewaardeerd, populair, geliefd. Alleen 
rond 19.00 uur als iedereen weg was van kantoor, trok hij zijn stropdas 
los, legde zijn benen op zijn bureau, en nam er eerst even een glas 

whiskey bij. Het kind in hem, die de hele dag opgesloten had gezeten in het strakke 
pak, kwam tevoorschijn en moest zich even ‘ontladen’. Op zich geen probleem, maar 
het was het begin van een heleboel ellende. Om een lang verhaal kort te maken: de 
whiskeys werden er steeds meer. Ze werden op een gegeven moment niet meer op 
kantoor gedronken, maar in een kroeg even verder op. Er gingen een paar collega’s 
mee die dat ook leuk vonden. Er werd eens een keer gelogen (ik moet nog even over-
werken). Kortom: er ontstonden problemen. Overdag was hij de Ouder met visie, 
’s avond was hij het Kind met een verslaving. De Volwassene in hem was niet in staat 
de Ouder een toontje lager te laten zingen, en was ook niet in staat om het Kind bij 
te sturen of te helpen.
Toen het Kind in hem echt verslaafd bleek te zijn en zijn vrouw en baas er achter 
kwamen, raakten de problemen ‘out of control’. Niemand had dit verwacht. De 
Ouder in Arjan schaamde zich voor de chaos die het Kind in hem had gecreëerd. 
Hij was boos op zichzelf en probeerde de schade zoveel mogelijk te beperken door 
alles zo goed mogelijk af te handelen. Het Kind in hem was boos op de Ouder en 
allerlei andere mensen die zoveel eisen aan hem stelden. Dit is nou echt wat je noemt 
een ‘innerlijk conflict’. De Volwassene was niet in staat dit conflict op te lossen. Toen 
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Hoofdstuk 27 Ouder, volwassene en kind

we als behandelaars aan hem teruggaven wat we zagen, herkende hij dit en stelde hij 
zich tot behandeldoel om de Volwassene in hem sterker te maken, zodat hij vanuit 
zijn Volwassen positie relaties kon aangaan en hulp kon vragen aan anderen. Daarbij 
ook het Kind en de Ouder in zichzelf kon leren bijsturen.
In de groepsgesprekken stelde Arjan zich automatisch als een Ouder op. Hij richtte 
de aandacht op anderen en probeerde met hen mee te denken. Dat kon hij natuurlijk 
erg goed. We deden steeds een appèl op de Volwassene in hem, door te vragen wat de 
groep voor hèm kon betekenen. Dat hielp hem om Volwassen tevoorschijn te komen.
In de relatiegesprekken met zijn vrouw stelde hij zich automatisch als Kind op. 
Meestal in een slachtofferrol. ‘Jij begrijpt niet hoe zwaar ik het had op mijn werk!’ 
We moesten de Volwassene in hem ook helpen om tevoorschijn te komen, door 
bijvoorbeeld te vragen: ‘Wat is jouw eigen aandeel geweest in de problemen die zijn 
ontstaan?’ Of: ‘Waar wil jij zelf in veranderen of groeien?’
Uiteindelijk is het goed afgelopen met Arjan. Hij heeft hard gewerkt om de Volwas-
sene steeds krachtiger te laten worden. Hij liet toe dat hij daar hulp bij nodig had. 
Hij is na bijna twee jaar behandeling volledig teruggekeerd in zijn eigen baan, en 
ook zijn huwelijk en gezin hebben het gered.

Het afgesplitste Kind
Door trauma’s kan het Kind in iemand ‘afgesplitst’ raken. Dit is 
psychologisch en geestelijk gezien één van de meest ernstige situa-
ties waarin een mens terecht kan komen. Het zorgt voor een diep 
eenzaam lijden. Onder andere omdat het gedrag van iemand met 
een afgesplitst Kind maar zelden wordt begrepen en vaak geïn-
terpreteerd wordt als ‘aandacht-trekkerij’ of ‘slachtoffer-houding’. 
Omdat de Ouder bij deze personen meestal sterk ontwikkeld is, 
zijn het vaak rustige, beheerste mensen. Als iedereen in paniek 

is, blijven zij rustig bij de gratie van een afgesplitst gevoelsleven. De signalen die 
tussendoor toch vanuit het afgesplitste Kind naar voren komen, worden vaak afge-
daan als ‘manipulatie’ of ‘borderline-gedrag’. Dit komt omdat deze signalen in schril 
contrast staan met de Ouder-rol die iedereen kent van deze persoon, en omdat de 
signalen van het afgesplitste Kind pas naar buiten komen als ze in de loop der jaren 
heel extreem zijn geworden. Denk hierbij aan zelfbeschadiging (snijden, branden, 
verwonden), suicidepogingen, dissociatie (een oncontroleerbare Kind-modus waarin 
iemand ineens komt, inclusief een andere stem, andere werkelijkheid en halluci-
naties). Ook in de hulpverlening worden deze mensen vaak niet begrepen en als 
chronisch psychiatrische patient behandeld. De behandeling is dan vaak niet meer 
op genezing of verwerking gericht, maar op ‘stabilisatie’. Meestal met behulp van 
sederende medicatie.
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De afsplitsing van het Kind ontstaat per definitie in de kinder- of tienertijd. Meestal 
door misbruik, mishandeling of ernstige verwaarlozing. De angst, onveiligheid, 
verwarring en emotionele pijn tijdens misbruik of mishandeling zijn zo groot dat 
een kind gebruik maakt van een krachtig overlevingsmechanisme: het in gedachten 
‘wegvliegen’ naar een andere wereld. Een fantasiewereld. In die andere wereld is alles 
veilig. De dader is daar juist een aardig persoon, die eigenlijk van je houdt en goed 
voor je zorgt. Of hij bestaat daar helemaal niet. Sommige kinderen creëren daar in 
hun verbeeldingskracht een andere vader en een andere moeder. Nog liever. Nog 
aardiger. Je bent er zelf ook anders. Je kan meer. Je durft meer. Of: het is daar 
helemaal niet erg als je iets niet kan of niet durft. Want er wordt heel goed voor 
je gezorgd, dus je kunt er onbezorgd kind zijn. Of je bent daar een vogel die kan 
vliegen. Of een barbie-pop tussen andere barbies. In ieder geval is die wereld veilig.
Het is misschien daarom dat sommige slachtoffers van misbruik in hun volwassen 
leven zich toch aangetrokken voelen tot mensen die op de dader lijken. In hun fanta-
siewereld is dat namelijk juist de aardige, liefhebbende persoon die ze zoeken.
Het wordt nog gecompliceerder als het Kind zichzelf door herhaling van trauma’s 
ook weer in ‘delen’ opsplitst. Als je midden in je ‘veilige, afgesplitste’ Kind-modus 
weer opnieuw ruw wordt verstoord door misbruik of mishandeling. Dan moet je nog 
een een keer wegvluchten. Deze keer niet alleen uit de realiteit, maar ook nog eens 
uit je fantasiewereld. Je moet dan naar een fantasiewereld, die nog verder weg ligt. Het 
mag duidelijk zijn dat verwerking en genezing hierdoor nog gecompliceerder wordt. 
Het is een proces dat soms tien jaar in beslag neemt.
Misbruik en mishandeling zorgen direct voor: 1. totaal ontredderde gevoelens van 
existentiele verlorenheid, onbereikbaar zijn voor hulp of redding, doodsangst; 2. 
verlies van controle over jezelf (je gevoelens, je gedachten, je lichamelijke reacties, 
inclusief seksuele reacties); 3. intense confrontatie met en overgeleverd zijn aan een 
mens die zichzelf niet onder controle heeft (agressie, seksuele driften, sadisme); 4. 
volkomen onbegrip waarom dit gebeurt; 5. het besef dat je dit nooit aan de ander 
kunt uitleggen; 6. een diep schuldgevoel of verwijt naar jezelf dat je niet in staat 
was dit te voorkomen. De combinatie van deze traumatische ervaringen en gevoelens 
scheurt je ziel open35. Hierdoor is je geest onbeschermd. Alle boodschappen die de 
dader je toeschreeuwt raken direct de diepste innerlijke beelden in je geest: je zelf-
beeld, je wereldbeeld, je godsbeeld en je toekomstbeeld.

35	De ziel beschermt de geest tegen directe ‘indringende’ beelden. Als iemand je hartgrondig 
uitscheldt, kun je met gezonde, relativerende gedachten voorkomen dat deze lelijke uitspraken 
over jezelf je geest binnendringen en je zelfbeeld of toekomstbeeld beschadigen. Doodsangst, 
gedwongen seks en extreme manipulatie (‘hersenspoeling’) slaan gaten in de bescherming 
rondom je geest. Wanneer deze alle drie tegelijk komen, is de schade enorm.
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Hoofdstuk 27 Ouder, volwassene en kind

In dit boek vind je meer artikelen over misbruik. Kijk in de index onder het woord 
‘misbruik’ voor de juiste pagina’s.

Tenslotte
Ik hoop dat de informatie in dit artikel een wezenlijke bijdrage mag leveren aan 
ademruimte voor de ziel. In pastoraat, in huwelijken, in gezinnen, in teams en in 
kerken. Ademruimte is: begrip, geduld, inlevingsvermogen, erkenning en herken-
ning. Zonder emotioneel begrip ‘stikt’ je ziel. We hechten ons aan elkaar door middel 
van onze ziel. Het is daarom goed dat we ons als christenen verdiepen in elkaars 
gevoelsleven. Alleen dan kun je ‘elkaars lasten dragen’36 zoals de Bijbel ons aanmoe-
digt. En alleen dan zijn we in staat om elkaar te helpen. Ook begrip en emotionele 
steun is een ‘leeg vat’ dat je elkaar kunt aanreiken om ruimte te maken voor talent.

36	Gal. 6:2
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Vragen bij ‘Ouder, volwassene en kind’

1. Schrijf een paar kenmerken op van de Ouder in jou.

2. Schrijf een paar kenmerken op van het Kind in jou.

3. Beschrijf een volwassen keuze die je recent hebt gemaakt.

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 28 Volwassen communicatie

28
Volwassen communicatie

7 november 2011 21.35 uur. De uitgangspunten die ik hieronder beschrijf hebben mij altijd 
erg geholpen om communicatiestoornissen te doorzien. Om dit artikel goed te begrijpen is het 
handig het voorgaande artikel (Ouder, Volwassen en Kind) eerst te lezen.

Geliefde broeders, onthoud dit goed: ieder mens
moet zich haasten om te luisteren, maar traag zijn

om te spreken, traag ook in het kwaad worden.

Jakobus 1 vers 19

Volwassen communicatie bestaat uit het eerlijk uitwisselen van informatie. De 
Volwassene in ons doet dat door eerst informatie te vragen aan de ander, 
daarover (kort of lang) na te denken, en vervolgens informatie te geven. 

De informatie kan bestaan uit meningen of gevoelens. Door deze informatie op een 
respectvolle manier eerlijk en helder uit te wisselen ontstaat er ruimte voor beide (of 
meerdere) gesprekspartners. Er wordt niet op een Ouderlijke of Kinderlijke manier 
gemanipuleerd, geheerst, gedramd, uitgedaagd of verdedigd.
Volwassen communicatie is de meest zorgvuldige manier om elkaars ziel te laten 
ademen. Dat komt doordat je elkaar al luisterend, vragend en informatie uitwisse-
lend, herkenning kunt geven. Herkenning, begrepen worden is voeding voor de ziel. 
Het doel van Volwassen communicatie is inzicht en wederzijds begrip. Je bent als een 
spiegel voor elkaar. Je geeft de ander herkenning door je reacties.
Volwassen communicatie is ook de meest zorgvuldige manier om van hart tot hart te 
communiceren. Het geeft ademruimte aan je geest. Door eerlijk met elkaar te praten, 
kom je tot jezelf. En dus tot eerlijke conclusies. Juist dan worden leugens in je geest 
ontmaskerd. Dat kan omdat er geen oordeel of (angst voor) manipulatie in Volwassen 
communicatie zit. Volwassen praten geeft dus ademruimte; zowel op het niveau van 
de ziel als op het niveau van de geest.
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Ouder-Kind communicatie
Ouder-Kind communicatie bestaat daarentegen uit het inzetten van macht. De Ouder 
probeert macht uit te oefenen door middel van adviezen, normen, oordelen of door 
zorg, troost, steun. Daar waar dit klopt met de feitelijke autoriteitspositie is daar niets 
mis mee.37 Dat hangt af van de vraag van de ander (‘kun je mij een advies geven?’) 
of de situatie van dit moment (bijvoorbeeld iemand is geschrokken of verdrietig). We 
mogen onze macht, onze invloed in alle vrijheid gebruiken om een ander te helpen 
of richting te geven. Daar waar het een patroon wordt dat niet aansluit bij de vraag 
van de ander, de feitelijke gezagsverhoudingen of de situatie op dat moment, wordt 
Ouder-Kind communicatie al snel een ongezond patroon. De persoon in de Ouder-
rol wordt met zijn zorg of visie heersend, en degene die in de Kind-positie zit wordt 
afhankelijk. Het (vaak onbewuste) doel van Ouder-Kind communicatie is ‘invloed 
uitoefenen’, of ‘iemand veranderen’.

Kind-Ouder communicatie
Kind-Ouder communicatie bestaat ook uit het inzetten van macht. Nu niet in de 
belerende of zorgende zin, maar in de manipulerende zin. Het Kind in ons wil meestal 
voelbaar maken waar het behoefte aan heeft, en streeft er onbewust naar de ander 
zo te manipuleren dat deze in zijn of haar behoefte zal voorzien. Neem bijvoorbeeld 
een man die graag wil vrijen met zijn vrouw en in de woonkamer met een bedrukt 
gezicht tegen haar zegt: ‘Zullen we gaan slapen, want het wordt wel weer eens 
bedtijd denk ik …’ Hij probeert misschien voelbaar te maken dat hij vindt dat er 
al veel te lang geen seks meer is geweest en dat hij daar nu wel een keer recht op 
heeft. Deze communicatie is niet ‘open’ en ‘direct’. Er is geen eerlijke, respectvolle 
uitwisseling van informatie, maar een ondertoon die een appèl probeert te doen op 
het schuldgevoel of het medelijden van de ander. Het zou meer volwassen zijn om 
te zeggen: ‘Ik wil met je vrijen.’ Of: ‘Ik vind het wel echt jammer dat we bijna 
nooit meer vrijen.’ Daarmee verandert de Kind-Ouder communicatie in Volwassen-
Volwassen communicatie.

Tips voor Volwassen-Volwassen communicatie
Volwassen communiceren betekent daarom 1. ruimte geven aan de ander, en 2. 
ruimte nemen voor jezelf. Eerst de ander, dan ik. Het ruimte geven aan de ander doe 
je door middel van luisteren en vragen stellen. Het ruimte nemen voor jezelf doe je door 
het eerlijk en helder verwoorden van je mening en/of je gevoel.

37	Zie deel 3: ‘Geestelijke autoriteit’.
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Hoofdstuk 28 Volwassen communicatie

1. Eerst de ander: luisteren en vragen stellen
Luisteren doe je vooral met je ogen en je hart. Je kijkt de ander voortdurend aan, en je 
zet je hart open voor wat de ander bezighoudt. Wat hij denkt. Wat zij voelt. Door 
tijd te investeren in luisteren voelt de ander zich serieus genomen. Wat je zaait, zul 
je oogsten, dus het zorgt ervoor dat jijzelf straks ook serieus genomen wordt. Als 
therapeut en coach heb ik geleerd dat mijn adviezen niet over komen als ik niet eerst 
zorgvuldig naar de ander heb geluisterd. Ook al meen ik soms na vijf minuten al te 
begrijpen waar het over gaat, ik heb mezelf getraind om pas te reageren als iemand 
helemaal zijn verhaal heeft kunnen doen. Pas dan staat zijn hart open voor een 
advies. Ik heb geleerd dat een paar korte opmerkingen na uitgebreid luisteren, veel 
meer effect hebben dan een heel overtuigend verhaal of een preek zonder eerst echt 
geluisterd te hebben.
Vragen stellen doe je vanuit oprechte interesse. Het begint ermee om elke ontmoeting als 
een kans te zien. Een kans voor God, een kans voor de ander. Of een kans voor jou. 
Een kans om iets bemoedigends te zeggen. Of een kans om begrip te geven. Een 
kans om te helpen. Of een kans om geholpen te worden. Als je zo met gesprekken 
omgaat, wordt je oprechte interesse in de ander vanzelf wakker. En vanuit oprechte 
interesse ontstaan meestal vanzelf goede vragen.
Door te luisteren en vragen te stellen loop je de grootste kans de Volwassene in de 
ander aan de haak te slaan. Door niet te luisteren of geen vragen te stellen, sla je 
sneller het Kind of de Ouder aan de haak.

Een paar voorbeelden van volwassen vragen:
•	Waarom zeg je dat?
•	Wat bedoel je daar mee?
•	Hoezo?
•	Waarom zeg je dat op zo’n toon?
•	Wat wil je hier mee bereiken?
•	Wat is nou eigenlijk jouw boodschap aan mij?
•	Wat is je vraag?
•	Wat zijn je argumenten?
•	Vanuit welk gevoel zeg je dit nu?
•	Welke afwegingen zitten hier achter?
•	Ik begrijp het nog niet. Kun je het nog een keer uitleggen?
•	Dus als ik jou goed begrijp zeg je (…). Klopt dat?
•	Het klinkt alsof je (…). Klopt dat?

Met dit soort vragen kun je zelfs bereiken dat je gesprekspartner overschakelt van 
O of K naar V in het gesprek met jou.
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• Luisteren   (oogcontact - hart) 
• Vragen stellen   (doorvragen) 
• L
• V1. Ander 
• Mening?   (neem positie in) 
• Gevoel?   (wees eerlijk, zichtbaar) 2. Ik 
• Luisteren 
• Vragen stellen 
• L
• V3. Ander 
• Mening? 
• Gevoel? 4. Ik 

Figuur 10: Volwassen communicatie. Eerst de ander, dan ik

In communicatietrainingen train ik mijn cliënten om door te gaan met luis-
teren-vragen-luisteren-vragen, totdat je merkt dat de ander zich door jou gehoord of 
begrepen voelt. Pas dan neem je ruimte voor jezelf en ga je reageren. Dit kan twee 
dingen betekenen: je legt je mening voor, of je legt je gevoel voor.

2. Dan ik: mening of gevoel
Het lijkt misschien een open deur, maar ik heb gemerkt dat het mensen helpt 
wanneer je in gesprekken voor jezelf een onderscheid kunt maken tussen een mening 
en een gevoel. Een mening breng je namelijk op een andere manier naar voren dan 
een gevoel.
Een mening kun je het beste zo vrijmoedig mogelijk naar voren brengen. Noem het 
ook ‘mijn mening’. Of zeg: ‘Ik vind ….’. Doe nooit alsof je de waarheid in pacht hebt, 
of alsof je mening uit vaststaande feiten bestaat. Het is namelijk meer dan een feit of 
een vaststelling. Een mening is jouw persoonlijke standpunt in een bepaalde kwestie. 
Door je mening te verwoorden neem je positie in. En dat is per defintie krachtig. 
Ook al zijn anderen het niet met je mening eens, of kun je anderen niet overtuigen 
van jouw mening. Een mening mag betwist worden, en een ander mag er een andere 
mening op nahouden.
Een gevoel ligt heel anders. Een gevoel is namelijk onbetwistbaar. Als ik zeg dat 
iemands gedrag mij verdrietig maakt, of boos, dan kan niemand dat ter discussie 
stellen. Ik voel namelijk wat ik voel. En ook al vindt iemand anders mijn gevoel niet 
gepast of niet terecht; het is en blijft mijn gevoel. Het is in ieder geval een feit dat een 
bepaalde gebeurtenis of uitspraak mij dat gevoel heeft gegeven. En ook al heeft de ander 



188

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Hoofdstuk 28 Volwassen communicatie

dat niet gewild of niet zo bedoeld, het heeft mij wel dat gevoel gegeven.
Professionele integere interviewers en debaters maken hier veelvuldig gebruik van. 
Daar waar ze voelen dat hun mening nog niet sterk genoeg is, of dat hun mening 
niet veel impact zal hebben, leggen ze hun gevoel voor. ‘Ik moet zeggen dat ik hier 
een heel onprettig gevoel bij krijg. Ik kan er niet precies de vinger op leggen waarom, 
maar de manier waarop u dit onderwerp behandelt bezorgt mij echt kromme tenen.’ 
Ook dit is heel krachtig omdat je je gevoel volwassen benoemt en er eerlijk mee 
in beeld komt. Zonder dat je het al kunt staven met een mening of een argument. 
En zonder de ander direct te veroordelen. Door je gevoel bespreekbaar te maken, 
geef je de ander een eerlijk ‘monitorbeeld’ van wat zijn communicatie met jou doet. 
In lastige therapie-situaties zet ik het benoemen van mijn gevoel (als hulpverlener) 
regelmatig in. Het opent meestal deuren om iets helder te krijgen.
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Vragen bij ‘Volwassen communicatie’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wat is jouw grootste communicatie-valkuil?

3. Stel één concreet verbeter-doel voor je communicatie deze 
week. Bij wie, wat en wanneer?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 29 Satans missie en strategie

29
Satans missie en strategie

27 april 2009 09.06 uur.

Jullie zullen helemaal niet sterven,’ zei de slang. ‘Integendeel, God weet
dat jullie de ogen zullen opengaan zodra je daarvan eet, dat jullie

dan als goden zullen zijn …

Genesis 3 vers 4-5

Missie: Gods creatie in bezit nemen.
Strategie 1: via afleiding voorkomen dat mensen christen worden. Worden 
ze toch christen, dan volgt strategie 2.

Strategie 2: via afleiding voorkomen dat christenen hun bestemming, hun ware iden-
titeit en hun talenten ontdekken. Ontdekken ze die toch, dan volgt strategie 3.
Strategie 3: via ontmoediging voorkomen dat christenen hun persoonlijke bestem-
ming bereiken. Bereiken ze die toch, dan volgt strategie 4.
Strategie 4: via splitsing, verdeeldheid en onderlinge conflicten voorkomen dat ze met 
elkaar een eenheid vormen. Worden ze dat toch, dan volgt strategie 5.
Strategie 5: vermeng hun talenten en hun aanbidding met hoogmoed, egocentrisme, 
trots, angst en jaloersheid. Lukt dat niet, verspil er dan geen energie meer aan.
Doorzie waar je bent en geef nooit op. Gods Koninkrijk breekt baan met kracht; 
verbind je altijd aan Hem. Dan kom je echt overal doorheen.
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Vragen bij ‘Satans missie en strategie’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Welke strategie herken je?

3. Hoe ga je daar vandaag of deze week op reageren?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 30 Leven in waarheid

30
Leven in waarheid

Geschreven voor een assertiviteitstraining in de verslavingszorg rond 1997. Later gebruikt bij 
een cursus voor mensen met eetproblemen.

Toen Hij zei: ‘Ik ben het,’ deinsden
ze achteruit en vielen op de grond.

Johannes 18 vers 16

Wie ben je nou echt? Oei, moeilijke vraag. Wie ben ik echt? Wat moet 
je daar op antwoorden? Het makkelijkst beantwoorden we dit met een 
paar algemene kenmerken: ik ben een man van 43. Of een vrouw van 

27. Misschien heb je de neiging om als eerste je rol, je baan of je burgerlijke status 
te noemen: ik ben moeder, ik ben echtgenoot, ik ben alleenstaand, ik ben verpleeg-
kundige, ik ben secretaresse, ik ben …. Nee. Dat bedoel ik ook niet. Moeders zijn er 
honderdduizenden in Nederland. Alleenstaanden ook. Verpleegkundigen misschien 
ook wel. Maar wat voor een moeder, verpleegkundige of alleenstaande ben jij nou? 
Pff, da’s een lastige vraag. Wat wil je nou precies weten?
Toch wel een heel belangrijke vraag. Je zit hier in therapie om aan jezelf te werken. 
Als je eigenlijk niet weet wie of wat jezelf is, wordt dat wel moeilijk. Want aan wie 
werk je dan eigenlijk? En hoe weet je dan of je dit wel echt wilt: werken aan jezelf?
Veel mensen weten niet (meer) wie ze zelf zijn, omdat ze zich altijd hebben aangepast 
aan hun omgeving. Misschien hoor jij daar ook wel bij. In situaties waarin je beter 
maar zelfverzekerd kan overkomen, neem je een zelfverzekerde rol aan, en in situaties 
waarin het handiger is om wat onzekerder over te komen, neem je een onzekere rol 
aan. Ga maar eens na wat voor rol je hier in de groep inneemt, en wat voor rol je thuis, 
of in de kerk, op je werk, of in de familie inneemt. Misschien heb je jezelf wel zoveel 
verschillende rollen aangeleerd, dat je overal kunt leveren wat het meest handige is. Op 
zich heel makkelijk als je dat kunt. Je past overal tussen. Er is alleen één heel groot 
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nadeel: je kunt geen antwoord meer geven op de vraag ‘wie ben je nou echt?’. Je weet 
het niet meer. Ben je nou die zelfverzekerde meid zoals je die op die ene plek bent, of 
ben je nou die onzekere figuur zoals je meestal op die andere plek bent?
Hoe beter je wordt om een rol te spelen, hoe makkelijker je ook gaat liegen. Een 
rol spelen is namelijk liegen. Als je jezelf anders voordoet dan je eigenlijk bent, ben 
je niet eerlijk. Mensen vragen bijvoorbeeld of het goed met je gaat. ‘Ja hoor’ zeg je 
met een vrolijk gezicht. Maar ’s avonds op de bank zit je te huilen omdat het niet 
goed gaat. En je voelt je alleen omdat niemand er vanaf weet. Als mensen vragen of 
jij wilt helpen, zeg je met een vriendelijke glimlach dat je dat wel wilt. ‘Vanavond 
kom ik bij je langs’. Maar achter dat vriendelijke gezicht, zit een boos, ontevreden 
gevoel, want eigenlijk heb je er geen tijd voor. Je buitenkant is vriendelijk, maar je 
binnenkant is boos. Op jezelf, en eigenlijk ook op al die anderen die maar steeds van 
jou verwachten dat je helpt. Ze laten je er iedere keer mooi alleen mee zitten. Heel 
af en toe ‘knalt’ je boosheid er wel eens uit. Je bent dan zo ‘giftig’ van binnen, dat 
je nog maar een kleinigheidje nodig hebt om uit je vel te springen. Eén verkeerde 
opmerking is genoeg. Achteraf baal je dan weer van jezelf, en doe je je uiterste best 
om het weer goed te maken. Niet meer weten wie je bent is lastig, maar uit je rol 
vallen is minstens zo’n grote ramp. Mensen zien zomaar een stuk van je onzekerheid. 
Dat voelt heel onveilig.
Rollen spelen, maskers dragen lijkt handig. Op korte termijn is het dat ook. Je kunt 
er spanningen mee voorkomen. Je kunt confrontaties vermijden. Je kunt jezelf er 
een houding mee geven. Op lange termijn maak je iets in jezelf kapot. Je echtheid, 
de kern van wie je bent, wordt ondermijnd door je eigen rollen. Je hebt eerlijkheid 
misschien altijd belangrijk gevonden, maar tot je schrik moet je erkennen dat je hoe 
langer hoe makkelijker gaat liegen. Dingen net wat gaat verdraaien. Er zijn steeds 
minder mensen die nog werkelijk weten hoe het met je gaat. En als er eens iemand 
door je rol heen prikt, wordt je bang en onzeker. Die personen moet je dus gaan 
vermijden.
En zo wordt je stap voor stap steeds eenzamer in het leven. Misschien overschreeuw je 
jezelf. Misschien val je stil. Misschien heb je alleen nog het gevoel jezelf te kunnen 
zijn als je ’s avonds met wat lekkers je zelf kunt troosten. Kun je zomaar ongeremd 
toegeven aan je behoefte om je lekker te voelen. Eigenlijk heb je er nog recht op 
ook. Je loopt je de hele dag maar aan te passen aan anderen. Dan mag je het jezelf 
’s avonds toch wel eens naar de zin maken?
Maar na zo’n avond komt toch weer een moment dat je alleen je bed instapt en dat je 
walgt van jezelf. Het liefst spuug je alles weer uit. De dag van morgen komt alweer 
dreigend dichterbij. Weer een dag vol rollen. Weer een dag vol spanningen. Weer 
een dag waarin je jezelf moet zien te verstoppen tot de volgende avond. Weer een 
dag waarin je verder verstrikt raakt in één van de meest slopende oerzonden: liegen.
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Hoofdstuk 30 Leven in waarheid

Waarheid en leugen
In de Bijbel staat dat God een God van waarheid is, en dat Satan de vader van de 
leugen is. Natuurlijk zegt dit in de eerste plaats iets over God en over Satan, en over 
het verschil tussen hen. God heeft altijd de waarheid gesproken. Zijn Naam is dan 
ook ‘Ik ben die Ik ben’. Als Jezus voor de Hoge Raad staat, omdat Hij gezegd heeft 
dat Hij Gods Zoon is, wordt Hem gevraagd of Hij de Christus is. Zijn antwoord is: 
‘Ik ben het.’ Jezus is één en al waarheid. Hij doet Zich nooit anders voor dan dat Hij 
is. Van rollen spelen is geen sprake.
Dit staat in een schril contrast met Satan. Vanaf het begin van de schepping is hij al 
aan het liegen door de waarheid net iets te verdraaien (‘God heeft zeker gezegd dat 
jullie niet van die boom mogen eten … nou, eigenlijk is God bang dat jullie net zo 
zullen worden als Hij …’). Terwijl Jezus voor de Hoge Raad staat en is wie Hij is, 
staat Petrus buiten bij een vuurtje zich te warmen. Aan hem wordt ook een vraag 
gesteld: was jij niet een discipel van Jezus? Petrus antwoord, in schril contrast met 
Jezus’ antwoord is: ‘Ik ben het niet.’ Even later zweert hij zelfs dat hij niets met Jezus 
te maken heeft. Petrus was verstrikt geraakt in het web van leugens, in het spelen 
van een rol. Hij huilt bitter als hij de haan drie keer hoort kraaien. Al zijn echtheid, 
zijn spontaniteit, zijn enthousiasme voor Jezus, het wordt allemaal zwaar onderuit 
gehaald door liegen. Door het spelen van een rol. Van een volgeling van Jezus, was hij 
zonder er erg in te hebben even een volgeling van Satan geworden. Gods principe is 
het spreken van de waarheid. De waarheid maakt vrij, zegt Jezus. Satans principe is 
het spreken van leugens. Leugens verstrikken je. Je komt vast te zitten.
Veel mensen laten hun keuzes bepalen door de vraag: ‘Wat is het meest handige om 
nu te doen?’. Stel dat je op een goede dag tot de conclusie komt, dat je bent vergeten 
om een belofte na te komen. Het meest handige is om even te bezien wat de gevolgen 
zijn en of je je fout nog kan herstellen. Vervolgens kun je je afvragen of het handig 
is om degene aan wie je de belofte gedaan had, ervan op de hoogte te stellen of niet. 
Als je bang bent dat die persoon wel eens heel erg teleurgesteld zou kunnen zijn, en 
misschien wel boos zou reageren, dan lijkt het handiger om er niet met hem of haar 
over te praten. Je laat het gewoon zoals het is. Het kan ook zijn dat degene om wie 
het gaat een heel begripvol persoon is, die gevoelig is voor eerlijkheid. In dat geval 
zou je kunnen besluiten om gewoon de waarheid te zeggen, want dat levert in deze 
situatie waarschijnlijk alleen maar iets positiefs op.
Zo kun je dus zelfs je eerlijkheid laten afhangen van de vraag wat het meest handige 
is om te doen. Is het handig om eerlijk te zijn, dan spreek je gewoon de waarheid. Is 
het handiger om de waarheid niet te vertellen, dan zwijg je, of je liegt gewoon. God 
roept ons op om te wandelen in de waarheid, en om elke leugen af te leggen. De vraag 
is dan niet meer: ‘Wat is het meest handige om te doen’, maar: ‘Wat is het meest 
eerlijke om nu te doen?’
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Van binnenuit of van buitenaf
Een andere manier om hetzelfde te vragen is: laat je je bij je keuzes leiden door het 
effect dat je keuzes hebt, of laat je je leiden door je overtuiging?
Voorbeeld: je hebt met je man, je vrouw of een andere familielid iets moeilijks te 
bepraten. Er zijn bepaalde problemen die iedere keer terugkeren. Diep in je hart 
verlang je ernaar om er wel over te kunnen praten en om er samen uit te komen. Je 
weet echter ook dat als je gaat praten, het waarschijnlijk in eerste instantie alleen 
maar spanningen zal opleveren. Jij bent het niet gewend om hierover te praten, en 
de ander ook niet. Als je je keuzes laat afhangen van het verwachte effect, dan zul 
je tot de conclusie komen dat het beter is om maar niets te zeggen. Praten levert 
in eerste instantie alleen maar meer problemen op, dus het is beter om maar geen 
risico’s te nemen. Als je je keuzes steeds hier vanaf laat hangen, dan laat je je leven 
bepalen door de korte-termijn effecten van wat jouw gedrag oplevert. Levert iets op 
korte termijn alleen maar moeilijkheden op, dan doe je het gewoon niet. Wat op 
korte termijn het prettigste effect oplevert, dat kies je.
Stel nou dat je op een gegeven moment hebt ingezien dat je zo niet verder komt. Je 
bent gaan praten, en inderdaad, het leverde in eerste instantie alleen maar ellende 
op. Dan komt het er op aan: laat je je nu verder leiden door het effect dat je eerste 
poging had, of durf je je hart erop te zetten om wel tot een goed gesprek te komen? Als 
je de les van het verleden serieus neemt, dan houd je verder je mond. Alleen als je 
werkelijk je hart erop hebt gezet om tot een gesprek te komen, dan blijf je volharden. 
De vraag is dus steeds: laat je je gedrag bepalen door het effect, de mogelijke gevolgen 
(dit is leven van buitenaf ), of laat je je gedrag bepalen door je overtuiging, de bron 
van waaruit je leeft (dit is leven van binnenuit)? De beste toets hiervoor is om te 
kijken wat je doet bij tegenslagen. Als de eerste beste tegenslag je meteen de moed 
in de schoenen doet zinken, waardoor je stopt met wat je wilde bereiken, dan laat 
je je wel heel erg bepalen door het effect. Als je ondanks meerdere tegenslagen toch 
doorgaat, dan wordt je overtuiging beproefd. Het kan bijna niet anders of je hebt je 
hart erop gezet om het te bereiken. Dan leef je mogelijk meer van binnenuit en niet 
van buitenaf.
Soms lijkt leven van buitenaf verdacht veel op leven van binnenuit. Stel dat je een 
vriend of vriendin hebt die snel teleurgesteld is. Als je een keer niet zo attent bent 
geweest, krijg je dat direct terug. Soms openlijk en soms middels steken onder water. 
Je kunt hier op een gegeven moment zo bang voor worden, dat je alles in het werk 
stelt om te voorkomen dat je de ander teleurstelt. Je bent dus heel attent, je houdt 
steeds rekening met de ander, je stelt regelmatig vragen over hoe het thuis gaat, etc.
Iemand die jou niet zo goed kent, en die ziet hoe je met je vriend(in) omgaat, zal al 
snel tot de conclusie komen dat jij een heel attent persoon bent, die blijkbaar veel 
van de ander houdt. Als hij zou moeten aangeven of jij iemand bent die gericht is 
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Hoofdstuk 30 Leven in waarheid

op zichzelf of gericht is op anderen, dan zou hij ongetwijfeld kiezen voor het laatste.
Wat niemand weet, maar wat ten diepste wel zo is, is dat niet zozeer liefde voor de 
ander, als wel angst voor de ander jouw gedrag bepaalt. Aan de buitenkant kunnen 
deze twee er precies hetzelfde uitzien. Vanuit liefde ben je bereid om iets te doen voor 
de ander. Maar vanuit angst kun je ook heel erg bereid zijn om iets te doen voor de 
ander. Alleen is de bron niet liefde, niet werkelijk gericht zijn op de ander. De bron 
is angst, angst voor de ander en de gevolgen voor jezelf.
Er kunnen nog meer buitenaf-bronnen zijn van waaruit je leeft. Schuldgevoel is er 
één die we allemaal wel kennen. Je bent iets vergeten en vanuit schuldgevoel zorg 
je ervoor dat je heel correct bent en alle details in de gaten houdt. Meestal houd je 
dit dan niet lang vol. Andere bronnen kunnen zijn: minderwaardigheid, afwijzing, 
schaamte of boosheid.

Heer, help me om steeds echter te worden. Om steeds meer op U te lijken. Ik wil ook een kleine 
‘Ik ben die ik ben’ zijn. Heilige Geest, help me daarbij want ik kan dat niet uit mezelf. Amen.
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Vragen bij ‘Leven in waarheid’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. In welke situaties of bij welke mensen ben je echt je zelf?

3. Wanneer speel je een rol?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 31 De dood als achterdeur

31
De dood als achterdeur

24 juli 2008 20.55 uur. De dood heeft iets engs. Het is voor veel mensen moeilijk om zich 
in te leven in iemand die graag dood wil. Dat maakt het lastig om iemand die suïcidaal is 
te helpen. Het voelt veiliger om iemand naar de huisarts te verwijzen en er verder niet te veel 
over te praten. De verwijzing naar de huisarts kan overigens heel wijs zijn, maar ik hoop dat 
dit artikel ertoe bijdraagt dat mensen met zelfmoordgedachten beter begrepen worden. En zich 
ook beter begrepen voelen. Dat er over gepraat kan worden. Dit is een artikel dat ik op mijn 
weblog heb geplaatst en waar veel reacties op kwamen. 

Ze keek me doordringend aan met een wanhopige, verdrietige blik. ‘Ik wil zo 
niet langer meer leven; ik ga er aan kapot. Het doet te veel pijn. Ik kan de 
eenzaamheid niet meer aan’. Ze was al redelijk op leeftijd, had een moeilijke 

jeugd gehad. Emotioneel verwaarloosd. Jarenlang had ze gevochten tegen het diepe 
lege gevoel in zichzelf. De huisarts had haar doorverwezen omdat hij ook niet meer 
wist wat te doen. Ik luisterde en bad ondertussen. Diagnostisch was het een helder 
verhaal. Maar wat was de sleutel die op deze situatie zou passen? ‘Ik heb een heleboel 
medicijnen van de afgelopen jaren allemaal bewaard in een tas. Vandaag of morgen 
neem ik ze in, want het hoeft zo niet meer.’ Ineens wist ik dat hier de sleutel zat. Ik 
zag het als een soort plaatje voor me: de tas met pillen was een achterdeur richting 
de dood. Die moest dicht. Verder niks.
In de afgelopen jaren heb ik dat vaker gezien; sommige mensen overleven de pijn 
van het leven, de afwijzing, het misbruik door de dood achter de hand te houden. 
De tas met de dood erin geeft een veilig gevoel. Als het niet meer gaat, eet je een 
paar strippen uit de tas en alles is over. Klaar. Verlost. Ik geloof dat ik daar iets van 
kan begrijpen als ik de levensverhalen van sommige mensen hoor. Ik weet van een 
cliënt die zich tijdens een gesprek ineens met een schok realiseerde dat het vanaf 
haar kindertijd een gewoonte was om ’s avonds in slaap te vallen met de gedachte 
‘misschien word ik morgen niet meer wakker’. Het gaf troost en ontspanning om 
in slaap te vallen. Ze nestelde zich als het ware veilig in deze gedachte als ze onder 
haar dekbed wegkroop. Maar bijna niemand merkt dat deze veilige achterdeur in de 
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loop der jaren een toegangspoort wordt. Een toegangspoort voor de duisternis om je 
depressief, negatief en wanhopig te maken. Een lijntje met de dood houden is niet 
goed voor een mens.
‘Ik weet wat u moet doen’ zei ik vastberaden. Ik legde haar uit wat de gevolgen zijn 
van een verbond met de dood. Ze was christen en begreep direct wat ik bedoelde 
toen ik het uitlegde. Ik adviseerde haar om diezelfde dag nog de tas met al deze 
pillen bij de apotheek te brengen. ‘Ik geef u een grote kans dat u zich daarna al een 
stuk beter zult voelen omdat u de negatieve invloed van de dood uit uw leven verwij-
dert’. ‘Oké, ik doe het’ zei ze vastberaden; ‘maar alleen omdat je me hebt uitgelegd 
hoe God hier tegenaan kijkt’.
Vandaag was ze er weer. Tien minuten maar. Meer was niet nodig zei ze. Ze was 
na het vorige gesprek thuis gekomen en had direct de daad bij het woord gevoegd. 
Vanaf de volgende dag had ze zich vrij gevoeld. Bovendien had ze een ander advies 
dat ik haar had meegegeven ook direct uitgevoerd, namelijk: iemand bellen voor een 
specifiek verzoek wat ze niet durfde. Het bleek dat die ander haar al had geprobeerd 
te bellen en haar verzoek werd ingewilligd. Dat was een grote meevaller en een 
opsteker.
Toen ze weg was moest ik zelf even stelling nemen tegen de twijfel die kwam 
opzetten. Dit ging wel heel erg makkelijk … Maar zo simpel is het soms. Ik wil 
nog meer biddend leren luisteren naar mensen. En ik ga me nog meer verdiepen 
in het leven. Ik geloof maar gewoon dat hoe meer ik ontdek hoe God het leven 
bedoeld heeft, hoe beter ik kan onderscheiden waar iets ‘scheef’ zit. Hoe beter een 
gitarist het geluid van een echte Martin-gitaar kent, hoe sneller hij hoort dat er een 
imitatie-gitaar wordt gebruikt. Hoe meer ik weet over echt opbouwende gewoonten 
en positieve invloeden, hoe beter ik afbrekende gewoonten en negatieve invloeden 
zal herkennen.
Probeer je achterdeurtjes onder ogen te zien, en maak er korte metten mee. Het zijn 
de maniertjes die je in de loop van je leven hebt ontwikkeld om jezelf te troosten, 
of om even te ontsnappen aan de druk van het leven. Maar zo’n achterdeurtje wordt 
een toegangspoort. Depressieve gevoelens, wanhoop, negativiteit, boosheid en angst 
groeien als onkruid in je leven als je deze poort open laat. Sluit ze, wees radicaal, deel 
het met iemand die je vertrouwt, en zoek naar opbouwende manieren van ontspan-
ning.
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Hoofdstuk 31 De dood als achterdeur

Vragen bij ‘De dood als achterdeur’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Wat voor rol speelt de dood in jouw leven?

3. Wat zijn jouw ‘achterdeurtjes’?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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32
Waarom haat Satan mensen?

24 mei 2008 07.48 uur. Dit artikel heb ik geschreven naar aanleiding van gesprekken met 
mensen die zwaar ontmoedigd werden terwijl ze zo goed bezig waren. De Bijbel leert ons dat 
onze strijd nooit tegen mensen is, maar tegen de machten daarachter. Mensen ontmoedigen ons 
soms met hun ondoordachte reacties. Wij moeten leren van mensen te blijven houden en ons te 
richten op de geest die ons door die mensen heen ontmoedigt. De beste reactie op Satan is hem 
ontwapenen met een antwoord. Zo deed Jezus het ook. ‘Satan, ga weg achter mij, want …’. 
Als je weet waar Satan op uit is en wat hem drijft, en je weet waar je zelf op uit bent en wat 
jou drijft, maakt dit het makkelijker om hem te weerstaan met een duidelijk antwoord.

Voor christenen is het belangrijk om te weten waarom Satan ons haat. Het 
verklaart namelijk waarom we aangevallen worden. Deze verklaring helpt 
ons om de juiste acties te ondernemen in plaats van mopperen, klagen, 

oordelen, etc. Ik zet hieronder een paar ontdekkingen rondom Satan op een rij die 
mij persoonlijk hebben geholpen.
Satan, een gevallen aartsengel, heeft een hekel aan ons: 1. omdat niet hij, maar 
de mens de heerschappij over het domein van de zichtbare wereld van God had 
gekregen; 2. omdat na zijn mislukte coup in de hemel, zijn (aanvankelijk geslaagde) 
coup op aarde ook ongedaan gemaakt is doordat God zelf mens geworden is; 3. 
omdat de mens door het offer van Jezus nu niet alleen op aarde, maar nota bene 
ook nog eens in de hemelse gewesten (het domein van de engelen) mee regeert met 
Jezus; 4. omdat de mens straks in de hemel zelfs Lucifers oorspronkelijke plaats zal 
innemen (aanbidding rond de troon). Wat hij gezaaid heeft, heeft hij geoogst: hij 
wilde de hoge positie van een ander hebben. Hij oogst nu dat een ander zijn hoge 
positie krijgt.
Deze gang van zaken maakt Satan woest. Het drijft hem tot de meest wrede acties 
die er maar te bedenken zijn. Hij kent God, en dus ook de schepping, en zelfs 
Gods koninkrijk maar al te goed. Hij weet dus precies van welke wetmatigheden 
hij gebruik kan maken. Voor ons is het goed om te beseffen, dat hij geen ultieme 
macht over ons heeft, maar ons alleen kan verleiden om onze macht in zijn voordeel te 
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Hoofdstuk 32 Waarom haat Satan mensen?

gebruiken. Hij is voor ons als Heriodias voor Herodes (Markus 6:14-29). Herodias 
was de schoonzus van Herodes. Ze hadden een overspelige relatie gekregen. Hero-
dias had haar man verlaten en woonde nu in het paleis. Johannes had hen hierop 
aangesproken en sindsdien wilde Herodias Johannes uit de weg ruimen. Herodes 
wilde hier niet van weten omdat hij veel respect had voor Johannes.
Herodias had geen koninklijke positie, Herodes wel. Herodias had niet de macht 
om Johannes de Doper om te brengen. Herodes had dat wel. Maar wat Heriodas 
wel kon, was de koning verleiden om zijn macht op een domme manier aan haar te 
verkwanselen: ze liet haar dochter verleidelijk dansen. En toen Herodes betoverd 
was door haar dochter en in zijn domheid zei: ‘Vraag me maar alles wat je wilt, 
je krijgt het’ wist ze: ‘Nu heb ik hem’. Ze aarzelde geen moment en vroeg om het 
hoofd van Johannes de Doper. En wel nu meteen. Herodes wist dat hij als koning 
geen keus had. Het gesproken woord van een koning moest uitgevoerd worden, 
anders was hij zijn autoriteit kwijt. Zo gaf Herodes het bevel om de man waar hij 
zoveel respect voor had, te onthoofden. Hij was in de val gelokt.
Wat Herodias met Herodes deed, is precies wat Satan met ons probeert te doen. Hij 
heeft geen autoriteit over ons leven, wij wel. Maar hij probeert ons te verleiden om 
onze macht (die we hebben als heerser over de aarde en als koningen en priesters in 
Gods Koninkrijk) in zijn voordeel te gebruiken. Hij heeft geen rechten om over ons 
te regeren, en dus geen autoriteit. Maar wel de macht (invloed) om ons te verleiden. 
Hij weet dat een gesproken woord van een koning/priester uit Gods koninkrijk 
uitgevoerd zal worden. Woorden scheppen. Kijk dus uit, en blijf met je woorden en 
daden trouw aan wat je gelooft.

“Satan heeft geen recht om over ons te regeren,
maar wel de macht om ons te verleiden.”

Omdat Satan en zijn engelen geest zijn (net als God), reageren ze ook als geest: ze 
zoeken voortdurend naar mensen of gedragingen waar ze zichzelf in herkennen. 
Daar waar ze consistent en/of overtuigend gedrag zien waarin ze zichzelf 
herkennen, nemen ze dat aan als een recht om daar te wonen. Zo ontstaat de 
inwoning van de HEILIGE Geest (zoals de uitstorting van de Heilige Geest na 
overtuigend en consistent gebed, maar ook de doop in de Heilige Geest na een 
overtuigende overgave). Maar zo ontstaat ook de inwoning (gebondenheid) van 
ONHEILIGE geest (onreine geest). Kijk dus uit met zonden die je herhaalt: op 
een gegeven moment claimt een onheilige geest het recht om daarin te wonen. En 
dan ben je gebonden. Train jezelf dus in het tegenovergestelde: geloof, hoop en 
liefde. Wanneer je consistent kiest om daarin te wandelen, zul je merken dat Gods 
Geest krachtiger wordt in je.



203Deel 6 Strijd, groei en genezing

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Satan probeert ons dus te verleiden tot consistente en/of overtuigende zonden op 
een onopvallend levensterrein. Als hij je zover heeft gekregen, en je zit ermee in 
een isolement (niemand om je heen weet ervan), dan claimt hij op een gegeven 
moment zijn recht van inwoning voor een aantal van zijn geesten op dat onop-
vallende levensterrein. Trap niet in deze val! De oplossing: voorkom geheimen, 
train discipline, en train jezelf in alles wat met geloof, hoop en liefde te maken 
heeft. Ik sta volledig achter bevrijdingsgebed, en ben daar zelf binnen pastoraat 
actief in, maar bevrijdingsgebed heeft geen zin als iemand zich niet overtuigend 
bekeert van zijn zonden. In de Naam van Jezus luistert alles in de geestelijke 
wereld. Bevrijding heeft dus altijd een direct effect. Soms zelfs met manifestaties. 
Maar een consistent patroon van zonden op een onopvallend levensterrein nodigt 
daarna dezelfde geesten weer even hard uit om terug te komen. Dit is één van de 
redenen waarom sommige mensen van bevrijdingsgebed naar bevrijdingsgebed 
lopen, maar nooit tot definitieve bevrijding komen. Ze zijn een paar dagen of 
weken vrij, maar raken daarna weer gebonden. Ze zijn onwetend over de gevolgen 
van verborgen consistente zonden, en ze zijn vaak ook onwetend over hun bijzon-
dere positie op aarde, in de hemelse gewesten en in de hemel. Ze verwachten een 
bevrijdingswonder van iemand anders, maar beseffen niet dat de sleutel ligt in 
hun eigen koninklijke autoriteit. Dat onderwijs (inzicht) is nodig om rein te blijven. 
Daarom kon Jezus zeggen: ‘U bent rein om het woord dat Ik tot u heb gesproken.’ 
(Johannes 15:3). Duisternis is onwetendheid, gebrek aan kennis, gebrek aan inzicht. 
Licht is kennis, inzicht.
Eén ding wil ik hier graag nog even aanstippen: Satan zal je vooral lastig vallen 
op het moment dat je een nieuwe fase in je leven ingaat. Als hij je aan het begin 
kan beschadigen of ontmoedigen, werkt dat deze hele fase door. Het is daarom dat 
Satan door Petrus heen sprak toen Jezus voor het eerst zijn grote missie uitsprak. 
Namelijk dat Hij zou lijden en sterven, en na drie dagen weer uit de dood zou 
terugkeren (Mat. 16:21). Deze uitspraak van Jezus luidde een volgende fase in van 
zijn bediening hier op aarde. De fase waarin Hij openlijk op zijn lijden en sterven 
afging. Satan probeerde Jezus op dat moment te raken door de bestraffende woorden 
van zijn ‘eigen’ Petrus: ‘Heer, dat zal U geenszins gebeuren!’ Petrus bedoelde dat 
ongetwijfeld heel goed. Maar Jezus onderkende de diepe ontmoediging die daarin 
zat, wees deze woorden resoluut af en richtte zich daarbij direct tot Satan. Petrus 
mocht blijven, maar Satan moest opkrassen. Wees daarom geestelijk alert als je een 
nieuwe fase in gaat in je leven. Sta er niet raar van te kijken wanneer de mensen 
die het meest dicht naast je staan, je ineens op dat moment pijnlijk kunnen raken. 
Zorg dat je een antwoord hebt. Niet voor die mensen, maar richting de ontmoe-
digende geest. Wees voorbereid op dit soort dingen als je verder gaat richting je 
bestemming.
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Hoofdstuk 32 Waarom haat Satan mensen?

Nogmaals wil ik je uitdagen om je te verdiepen in de bijzondere positie die je 
als mens hebt. Hierin ligt de sleutel voor blijvende overwinning. Pas wanneer je je 
bijzondere identiteit beseft, krijg je ook inzicht in de positie, tactiek en invloed van 
Satan, en de geestelijke wapens die je ter beschikking zijn gesteld om definitief te 
overwinnen. Maar zorg dat je eerst goed beseft wie je bent en wat je drijft voordat je 
deze wapens oppakt.
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Vragen bij ‘Waarom haat Satan mensen?’

1. Wat spreekt je aan in dit hoofdstuk?

2. Hoe kun je dit vandaag of morgen toepassen?

3. Wat wordt jouw antwoord als Satan van jouw autoriteit 
gebruik wil maken?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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Hoofdstuk 33 Veranderen … een paar tips

33
Veranderen … een paar tips

20 juni 2008 12.48 uur

Als je bezig bent om in je gedachten of je gedrag iets te veranderen, staan er 
honderden boeken met allerlei veelbelovende adviezen en tips voor je klaar. 
Hieronder een paar tips waarvan ik in de loop der jaren heb gemerkt dat 

ze ècht werken. Je kunt het toepassen op verkeerde gewoonten, verslavingsgedrag, 
negatief denken of praten, te hard rijden, omgang met je kinderen, werkhouding, 
huiswerk, etc. Deze tips zijn universeel en stuk voor stuk heel belangrijk. 

1.	 Werk aan één veranderdoel tegelijk, en laat alle andere aandachtspunten of problemen 
gewoon even rusten. Je raakt ontmoedigd als je op te veel terreinen tegelijk veran-
dering wil.

2.	 Kies elke dag één klein doel; je dagelijkse doel. Formuleer dat iedere ochtend, en 
richt je daarop. Zorg dat het een makkelijk haalbaar subdoel is. Morgen zie je 
weer verder.

3.	 Werk aan een positief doel. Negatieve woorden in een doelstelling (minder …, niet 
…, stoppen met …, nooit meer …, ophouden met …, ik wil van die rotgevoelens 
af, etc.) werken destructief. Je blijft dan gefixeerd op wat je NIET wilt; uitein-
delijk zal dat je steeds meer gaan beheersen. Formuleer wat je WEL wilt met 
concrete positieve woorden als: ‘ik ga vandaag één keer …’; ‘ik train mezelf … 
door vier keer per dag … te doen’; ik geef mezelf drie keer …’. Werk vooral aan 
je sterktes, niet primair aan je zwakheden.

4.	 Praat positief en hoopvol over je proces. Mopper er niet op, maak het niet belachelijk 
door grapjes, haal jezelf niet naar beneden. Er is hoop; honderdduizenden mensen 
naast je hebben het ook voor elkaar gekregen.

5.	 Vertrouw op God. Doe wat je kunt, en vertrouw erop dat God Zijn kracht eraan 
zal toevoegen. Jij maakt de keuzes, God geeft de kracht. ‘Ik vermag alle dingen 
(ik doe het, ik kies, ik overwin, ik strijd, ik zet iets in beweging) door Hem die mij 
kracht geeft (God werkt door mijn keuzes heen, met Hem kan ik wat ik alleen 
niet kan. Hij zal voorzien)’. David gooide een steentje, Mozes hief een staf op, 
Paulus en Silas gingen zingen, … God deed het wonder.
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Vragen bij ‘Veranderen … een paar tips’

1. Wat wil je veranderen?

2. Wat is je einddoel? Beschrijf dit concreet en positief.

3. Wat is je eerste doel voor vandaag? Beschrijf dit zo concreet 
mogelijk.

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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DEEL 7

ONTDEKKINGEN
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Hoofdstuk 34 Lopers voor elk slot

34
Lopers voor elk slot

25 september 2008 07.53 uur.

Vanmorgen las ik Psalm 112. Hij begint zo: ‘Halleluja. Welzalig de man, die de 
Here vreest, die van harte lust heeft in zijn geboden.’ Toen ik verder las, kwamen 
alle zegeningen langs die eraan verbonden zijn als je lust heb in de geboden 

van God: een gezegend nageslacht, overvloed en rijkdom, geen angst voor roddels, 
vrede in je hart, standvastigheid, vreugde, … Telkens weer opnieuw treft het me hoe 
de wetmatigheden van God een grote zegen zijn voor mensen die ze oprecht zoeken 
en proberen toe te passen.
Voor alle duidelijkheid: het lukt je via deze geboden nooit om een plek in de hemel 
te verdienen of Gods liefde te verkrijgen. Hoe meer je Gods geboden bestudeert, hoe 
meer je ervaart dat je zo vaak te kort schiet. De wet is geen haalbare weg om bij God 
in een goed blaadje te komen. De enige Weg daarvoor is Jezus Christus; accepteren 
dat Hij dat wel voor elkaar heeft gekregen. Hij heeft drieëndertig jaar lang niet 
gezondigd. Hij heeft zich volledig aan Gods wetten gehouden. Vervolgens heeft Hij 
zichzelf opgeofferd. Iedereen die daar op vertrouwt, is voor eeuwig behouden. (Even 
tussendoor: het is heerlijk om dit te schrijven omdat het tijdloos is. Dit gold in 1678, 
in 1843 en in 2012).
Het ‘lust hebben in zijn geboden’ (ze met enthousiasme en plezier zoeken, ontdekken 
en toepassen) is alleen weggelegd voor degenen die echt op het offer van Jezus 
Christus vertrouwen. Je pluist Gods geboden dan niet uit omdat je eeuwige bestem-
ming er vanaf hangt, maar omdat je succes hier op aarde er wel vanaf hangt. Als je er 
in faalt (zonde) heb je oprecht verdriet naar God toe, omdat je tekort schiet. Jezus 
moest daarvoor betalen met zijn eigen bloed. Maar omdat je vertrouwt op dat offer, 
sta je weer op en ga je verder.
Gisteren sprak ik met de algemeen directeur van een groot bedrijf. Hij had mij 
twee jaar geleden benaderd vanwege diverse problemen en spanningen in de directie 
en het managementteam. Samen zijn we gaan zoeken naar de bron van de verwar-
ringen. Er kwam een hoop zaken aan het licht en gisteren konden we samen vast-
stellen dat God het proces enorm heeft gezegend. We blikten even terug en somden 
de principes op die we hadden ingezet in alle team-sessies en persoonlijke sessies. Ik 
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zet ze hieronder even op een rij. Het zijn wetmatigheden die je stelselmatig op alle 
situaties in het leven kunt toepassen. Ze komen regelrecht uit de Bijbel, maar je 
moet graven en spitten in Gods Woord om ze boven de grond te halen. ‘Zoek eerst 
het koninkrijk van God en zijn gerechtigheid …’. Hier zijn ze:

1.	 Erken God als de Gever van al het goede.
2.	 Wat je zaait zul je oogsten.
3.	 Eerlijkheid loont.
4.	 Je bent alleen succesvol in je eigen domein; blijf van het domein van de ander af.
5.	 De sleutel voor succes zit altijd in wat je hebt, nooit in wat je niet hebt.
6.	 Zoek altijd het goede voor ieder mens.
7.	 Wijd je toe aan je eigen domein.

Ze zijn heel simpel, maar worden zo vaak overtreden. En als ze overtreden worden, 
leiden ze altijd tot ellende. Als je ze diep tot je door laat dringen en standvastig inzet 
(waar je ook in terecht komt!), heb je een sleutel voor management, relaties, commu-
nicatie, huwelijk, gezin, kerk, team, vriendschappen, carrièreplanning, therapie, 
coaching, conflicten, drama’s, etc. etc. in handen die altijd werkt. Ik beschouw ze zelf 
als mijn ‘lopers’; ze passen op alles wat op slot zit …
Ik wens je er veel succes en zegen mee.
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Hoofdstuk 34 Lopers voor elk slot

Vragen bij ‘Lopers voor elk slot’

1. Wat roept het woord ‘geboden’ bij je op?

2. Welke sleutels heb je zelf ontdekt in de Bijbel?

3. Heb je ooit ervaren dat Gods principes werken? Wanneer?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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35
De beste inspiratie

13 september 2009 09.00 uur.

Op dat ogenblik verheugde Jezus zich in de Heilige Geest en zei: Ik prijs
U, Vader, Heer van de hemel en van de aarde, dat U deze dingen voor
wijzen en verstandigen hebt verborgen, en ze aan kleine kinderen hebt
geopenbaard. Ja Vader, want zo is het een welbehagen geweest voor U.
Alles is Mij overgegeven door mijn Vader; en niemand weet Wie de
Zoon is dan de Vader, en Wie de Vader is dan de Zoon, en hij aan

wie de Zoon Hem wil openbaren. En terwijl Hij zich afzonderlijk tot
de discipelen wendde, zei Hij: Gelukkig de ogen die aanschouwen wat u 

aanschouwt. Want Ik zeg u, dat vele profeten en koningen hebben gewenst
te zien wat u aanschouwt, en zij het hebben het niet gezien, en te horen wat

u hoort, en zij hebben het niet gehoord.

Lukas 10 vers 21-24

Wat is er voor een mens belangrijker dan het kennen van zijn God? 
Wat is meer waard dan een blik in het hart van je Schepper? Welke 
filmbeelden zouden indrukwekkender zijn dan de filmbeelden van 

jouw schepping, waarin je ziet hoe Hij jou en je toekomst uit stof te voorschijn 
haalt met zijn handen en zijn stem? Wie kan je meer helderheid geven over je leven 
dan Degene die jou, je talenten en jouw domein bedacht heeft? Wat maakt meer 
duidelijk over je identiteit dan het Origineel waar je een unieke replica van bent?
God is een Eenheid in Verscheidenheid. Hij is een Team van drie Personen die Alle-
drie volledig op de Ander gericht zijn. Geen eigenbelang, geen egotripperij, geen 
competitie, geen angst. Jezus verheugt zich in de Heilige Geest; Hij wordt onder-
gedompeld in een enorme vreugde. Een heilig plezier. De Heilige Geest leidt Jezus 
om zich tot zijn Vader te richten en Hem te prijzen. Alsof Hij er plezier in heeft dat 
zijn twee Metgezellen zich in elkaar verheugen. Als zij het samen goed hebben, één 
zijn, heeft Hij het ook goed.
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Hoofdstuk 35 De beste inspiratie

Het bestuderen en kennen van deze eenheid is de beste bron van wijsheid op elk 
levensterrein. Mijn beroep bestaat voor een belangrijk deel uit adviezen geven. Hoe 
meer ik de eenheid tussen de Vader, de Zoon en de Heilige Geest leer kennen, hoe 
makkelijker adviseren me afgaat. Adviseren is namelijk de weg wijzen. Als je de 
eindbestemming goed kent, weet je altijd welke richting je mensen moet opsturen 
als ze daar om vragen. Niet het probleem dat mensen voorleggen bepaalt het advies, 
maar het doel waar het heen moet, bepaalt het advies.
Als kind hoorde ik het verhaal van een expert op het gebied van valsemunterij. 
Hij kon als geen ander valse bankbiljetten van echte onderscheiden. Het best 
vervalste briefgeld waar iedereen intrapte, herkende hij bijna in één oogopslag. Toen 
iemand hem vroeg hoe hij al die vervalsingen zo snel kon herkennen en aantonen, 
antwoordde hij: ‘Dat is heel eenvoudig. Ik heb een jaar langs niets anders gedaan 
dan echte bankbiljetten bestuderen. Ik heb er dagen naar zitten staren. Met mijn 
blote ogen, met een vergrootglas, onder de microscoop. Ik ken elke vierkante milli-
meter van alle bankbiljetten. Ik zie de kleinste afwijking van het echte bankbiljet 
daardoor vrijwel meteen.’ Ik weet nog dat het verhaal me als kind al intrigeerde. 
Het is fascinerend om ergens heel veel van af te weten, zodat niemand je zomaar iets 
wijs kan maken. Je herkent leugens of onzin direct.
Om het anders te zeggen: als je het origineel goed hebt bestudeerd, kun je iedereen 
die een replica wil restaureren precies vertellen hoe hij verder moet. God is ons 
Origineel. We zijn naar zijn beeld gemaakt. Wij zijn allemaal bedoeld als replica’s. 
De relatie tussen de Vader, Zoon en Heilige Geest is het origineel. Onze relaties zijn 
bedoeld als replica’s daarvan. Hoe beter in mijn geest gegrift staat hoe de Vader met 
de Zoon en de Heilige Geest omgaat, de Zoon met de Vader en de Heilige Geest, en 
de Heilige Geest met de Vader en de Zoon, hoe beter ik weet wat ik moet adviseren 
als mensen mij allerlei relatieproblemen komen voorleggen. Ik zie vrijwel direct 
waar het niet op Jezus lijkt. Of niet op de Vader lijkt. Of niet op de Heilige Geest. 
Ik adviseer vanuit het hoogste Model. Lijken op de Vader, lijken op Jezus, lijken op 
de Heilige Geest. De impact die dit heeft kan ik in dit korte stukje bij lange na 
niet uitleggen, maar die is enorm. Op alle gebieden van persoonlijkheid, identiteit, 
relaties, groei, teams, samenwerking, talent, visie, etc. 
Hier is heel veel over te schrijven, maar ik richt de spotlight even op wat Jezus daarna 
tot zijn discipelen zegt: ‘Gelukkig de ogen die aanschouwen wat u aanschouwt.’ 
Met andere woorden: als je dit ziet, deze eenheid, deze drie Goddelijke Personen 
hoe zij met elkaar omgaan, dan ben je gelukkig! Dit is waar zoveel mensen inzicht 
in willen hebben: wat is het geheim van gelukkig leven? Wat is het geheim van 
gelukkige relaties? Wat is het geheim van persoonlijkheidsontwikkeling? Wat is 
het geheim van een succesvolle levensvisie? Koningen en profeten, bestuurders en 
adviseurs zoeken naar deze geheimen. De grootste inspiratiebron ligt in Godzelf. 
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Het kennen van Hem. Opgenomen worden in deze bijzondere eenheid. Ik wil je 
graag uitdagen je hier verder in te verdiepen. Het is alsof je na jaren wazig zien, 
voor het eerst een nieuwe bril opzet.
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Hoofdstuk 35 De beste inspiratie

Vragen bij ‘De beste inspiratie’

·	
1. Wat laat de Bijbel je zien over God de Vader?

2. Wat laat de Bijbel je zien over de God de Zoon?

3. Wat laat de Bijbel je zien over de Heilige Geest?

4. Mijn gebed voor ik verder lees:



217Deel 7 Ontdekkingen

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

36
Spreuken

18 augustus 2008 20.11 uur. Mijn ouders nodigden de hele familie in augustus 2008 uit 
voor een weekendje Brabant. Op een heerlijke plek onder een paar hoge oude bomen heb ik mijn 
‘spreuken’ eens opgeschreven. Spreuken schrijven is leuk. Het is een zinvolle manier om helder 
en kernachtig te verwoorden wat je gelooft. Ik hoop dat mijn spreuken je inspireren om je eigen 
spreuken ook op te schrijven. Het versterkt je geloof en de innerlijke beelden in je geest.

Het begin van alle kennis is ontzag voor de HEER;
een dwaas veracht de wijsheid en weigert elk onderricht.

Spreuken 1 vers 7

Vakantie is bij uitstek de gelegenheid om je leven eens van een afstand te 
bekijken. Je bewust te worden van wat je hebt ontdekt. Door je levens-
lessen voor jezelf te verwoorden en leesbaar te maken voor je naaste, help je 

jezelf en misschien ook je naasten. Ik heb in het afgelopen weekend een aantal zaken 
opgeschreven die ik in de loop der jaren heb geleerd. Ze staan hieronder. In redelijk 
willekeurige volgorde. Achter iedere zin zit een verhaal, een overtuiging, een ontdek-
king of ervaring. Misschien dat ik sommige in een volgende publicatie verder kan 
uitwerken. Maar dit is alvast een deel van mijn persoonlijke conclusies na duizenden 
gesprekken met mensen en het bestuderen van de Bijbel.
Deze conclusies zijn ankerpunten geworden in mijn geest, van waaruit ik mensen 
coach en begeleid. Ze zorgen ervoor dat ik vrijwel altijd rustig kan luisteren naar alle 
immense problemen die mensen me voorleggen. Deze ankerpunten geven me een 
houvast bij het luisteren.
Deze spreuken zijn niet absoluut; ik stel ze graag bij wanneer ik ontdek dat ze niet 
kloppen of in tegenspraak met de Bijbel zijn. Ik gebruik ze ook niet als een instant 
antwoord. Het zijn richtlijnen van waaruit ik naar mensen luister, vragen stel en 
uiteindelijk adviezen geef.
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Hoofdstuk 36 Spreuken

  1.	Je kunt mensen niet veranderen. Wel de waarheid vertellen.
  2.	Je kunt mensen niet veranderen. Wel inspireren.
  3.	Je kunt mensen niet veranderen. Je kunt veranderingen wel voordoen.
  4.	Mensen zijn nou eenmaal teleurstellend. Als je dat accepteert bloeien je relaties.
  5.	Een mens is als een boom. Hij groeit altijd ergens heen.
  6.	Zonder levensdoel groei je altijd scheef.
  7.	Wat water is voor een vis, is invloed voor een mens. Zonder stik je.
  8.	God heeft alles voor mij gedaan wat nodig is. De rest hangt nu van mij af.
  9.	Ik begin het, God doet het.
10.	Er bestaan wetmatigheden van zegen en vloek. Wie oprecht zoekt, ontdekt ze en 

kiest de zegen.
11.	 Mensen beschuldigen en verontschuldigen. Wie vrij is, aanvaardt zijn eigen 

invloed.
12.	Vrijheid geeft verantwoordelijkheid, geeft invloed.
13.	God is de meest Voorspelbare Persoon. Wie Hem kent, kent het leven.
14.	 ‘Wat je zaait zul je oogsten’ is de moeder van alle wetmatigheden.
15.	 Psychologie bevat waarheid, maar geen kracht.
16.	Elke investering wordt beloond.
17.	 God verandert geen mensen, maar wijst de Weg.
18.	De kracht van de Heilige Geest overtreft alles. Jij bepaalt Zijn ruimte.
19.	 God raakt aan. Jij bepaalt wat je ermee doet.
20.	Het verkeerde groeit vanzelf. Het goede moet je zaaien.
21.	Een kleine vrijwillige investering geeft meer vrucht dan zuchtend zwoegen en 

ploeteren.
22.	Positief denken wordt gehyped en bespot, maar wie de kracht ervan ontdekt past 

het toe.
23.	Een positieve gedachte die niet wordt uitgesproken is als ingemetseld geld.
24.	Een positief zelfbeeld is een must voor overwinning.
25.	Vertrouwelijk omgaan met God is een onuitputtelijke bron van zegen.
26.	Begrijpen dat God geest is en geen mens, is een sleutel voor wijsheid.
27.	 God respecteert posities, geen mensen.
28.	Satan respecteert posities, geen mensen.
29.	Je geestelijke naam is wat je over jezelf gelooft.
30.	In de geestelijke wereld is je naam je positie.
31.	 Omdat God van mensen houdt, biedt Hij hen de hoogste posities.
32.	Hoe meer geestelijk inzicht, hoe meer verwondering over het Kruis.
33.	Geesten zien geloof. Dit geldt zowel voor God en engelen als voor Satan en 

demonen.
34.	Geesten behandelen je naar je geloof.
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35.	Geloof is dat wat je EN zegt EN doet.
36.	Een levend woord is iemand die doet wat hij spreekt, en spreekt wat hij doet.
37.	 Wedergeboorte leidt tot een nieuwe positie.
38.	In het Oude Testament vertegenwoordigt God de Hemel. In het Nieuwe Testa-

ment vertegenwoordigt God Zijn Koninkrijk. Zonder deze sleutel blijft de Bijbel 
een raadsel.

39.	 In de hemel zitten zowel God als Satan. Gods koninkrijk neemt hemel en aarde 
in bezit.

40.	Gods koninkrijk is Gods domein. God bepaalt de regels.
41.	Mensen zijn geschapen om te regeren. Wie zich daartegen verzet blijft onte-

vreden.
42.	Mensen zijn niet bedoeld om over een ander te regeren. Wie dat toch probeert 

oogst frustratie.
43.	Ieder mens heeft zijn eigen domein. Wie dat respecteert oogst respect.
44.	Iedereen bepaalt de regels voor zijn domein. Verzet daartegen is zinloos.
45.	 Iedereen bepaalt zelf hoe lang hij in andermans domein wil zijn.
46.	Help een ander succesvol te zijn in zijn domein, en je eigen domein zal bloeien.
47.	 Wat aandacht is voor een vrouw, is aanraking voor een man.
48.	Een man breekt zijn vrouw door gebrek aan onverdeelde aandacht.
49.	Een vrouw breekt haar man door gebrek aan intieme aanraking.
50.	Je hebt het recht om iemand niet te vertrouwen.
51.	 Opvoeden is moeilijker dan psychotherapie.
52.	Opvoeden is krachtiger dan psychotherapie.
53.	Mensen accepteren zoals ze zijn, werkt als een relatiemagneet.
54.	Welvaart en voorspoed komen op je af als je groot denkt en eerlijk handelt.
55.	 Negativiteit is extreem besmettelijk. Blijf er zo ver mogelijk vandaan.
56.	Positiviteit is aanstekelijk. Zoek het.
57.	 Kerken die ontstaan uit scheuringen blijven bijna altijd ziek.
58.	Als kritiek je startpunt is, zul je veel kritiek oogsten.
59.	Geld zonder bestemming is een afgod. Spaar voor een doel.
60.	Iemands hart zit daar waar hij zijn geld in investeert.
61.	 Veel pinksterchristenen onderscheiden de Vader niet van de Heilige Geest.
62.	Veel traditionele christenen onderscheiden Gods Koninkrijk niet van de Wet.
63.	Veel evangelische christenen onderscheiden Jezus niet van de Heilige Geest.
64.	In de Drie-eenheid van God zitten alle geheimen voor succes.
65.	God leren kennen is het hoogste doel.
66.	God zoekt geen volmaakte mensen. God zoekt eerlijke mensen.
67.	 Eerlijkheid staat boven foutloosheid.
68.	Eerlijkheid ontwapent de tegenstander.
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Hoofdstuk 36 Spreuken

69.	Alles is mogelijk.
70.	Eerlijkheid is superieur aan elke strategie.
71.	Zelfbeheersing is één van de grootste uitdagingen voor iedereen.
72.	Vroeg of laat ontdekt iedereen de waarde van orde.
73.	Vergeving is een houding, geen moment.
74.	Vergeven is de sleutel naar vrijheid.
75.	 Iemand die in je gelooft is meer waard dan intelligentie.
76.	Eigenwaarde is belangrijker dan intelligentie.
77.	Eigenwaarde maakt je slim en succesvol.
78.	Als een man valt zie je zijn karakter.
79.	Fanatieke supporters slopen op kruistochten datgene wat ze supporten.
80.	Als je niet manipuleert val je op. Zelfs in de kerk.
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Vragen bij ‘Spreuken’

1. Welke spreuken spreken je het meest aan?

2. Probeer hier een paar eigen spreuken op te schrijven

3. Kies uit vraag 2 één spreuk als motto voor deze week

4. Mijn gebed voor ik verder lees:
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DEEL 8

PERSOONLIJKE VISIE
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Hoofdstuk 37 Persoonlijke visieformulier

37
Persoonlijke visieformulier

Wat is er mooier dan diep van binnen te beseffen dat je op het goede 
spoor zit in je leven? Wat geeft meer voldoening dan te merken dat je 
met je talenten anderen helpt? Wat is meer motiverend dan te leven 

voor iets dat groter is dan jezelf? Als je dit formulier hebt opgezocht omdat je op 
zoek bent naar je bestemming in dit leven of omdat je je daar opnieuw op wilt 
bezinnen, dan zit je goed.
In de afgelopen jaren heb ik met veel mensen uitgebreid mogen praten over hun 
leven. Over dromen, passies en talenten, maar ook over angsten, twijfels en belem-
meringen. Eén van mijn belangrijkste conclusies uit al deze gesprekken is dat echt 
geluk en echte voldoening niet vanzelf ontstaan. Succes kan je overkomen, maar 
geluk moet je zoeken. Alleen wie zoekt, vindt. Denken, praten, luisteren en schrijven 
horen bij dit zoeken.
In dit formulier heb ik daarom een aantal vragen voor je op een rij gezet. Het is geen 
test, geen ondernemingsplan en geen goedkope succesformule. Het is niet meer dan 
een aantal vragen. Maar wel die vragen waarvan ik heb gemerkt dat wie ze serieus 
neemt, dichter bij zijn unieke bestemming komt. Door deze vragen te beantwoorden, 
geef je woorden aan iets dat zonder woorden nooit bereikt kan worden.
Dit formulier is geschikt voor coaching, therapie, mentoring of school- en beroeps-
keuzeonderzoek. Maar ook voor functioneringsgesprekken, partner-relatiegesprekken 
en teamsessies. Ik adviseer je om het ingevulde formulier met iemand te bespreken 
en daarna te vertalen in een concrete visie of een stappenplan.
Ik wens je van harte veel succes, zegen en plezier met het invullen.

Matthijs Goedegebuure
Talent-coach/gz-psycholoog
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Mijn dierbaren

Je persoonlijke levensvisie is voor jezelf, maar ook voor de mensen die je dierbaar 
zijn. Noem hieronder de belangrijkste, dierbaarste personen uit je leven voor wie je 
er in de komende jaren wilt zijn. Dit zijn de mensen die de vruchten mogen plukken 
van jouw persoonlijke levensvisie.

  1.

  2.

  3.

  4.

  5.

  6.

  7.

  8.

  9.

10.

Mijn conclusie:
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Hoofdstuk 37 Persoonlijke visieformulier

Mijn inspirerende momenten

Beschrijf hieronder minimaal 3 inspiratiemomenten uit je leven die iets moois in 
je ‘wakker’ maakten. Een verlangen, een idee, een passie, een ontroering, een doel, 
liefde, een ideaal, … Zo’n moment kan van alles zijn: een toespraak die je hoort, een 
lied, een ervaring, een verhaal, een gesprek, een wandeling door de natuur, een boek, 
een brief, …

Moment 1

Moment 2

Moment 3

Moment 4

Moment 5

Mijn conclusie:
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Beslissende momenten

Iedereen heeft in zijn leven ‘beslissende momenten’. Momenten waarop je diep in je 
hart een belangrijke beslissing neemt. Meestal gebeurt dit wanneer je iets of iemand 
verliest of dreigt te verliezen. Je baan, je huis, een vriend, je huwelijk, je gezondheid 
of zelfs je leven. Zo’n moment is een ‘uur der waarheid’. Je ziet dingen scherper dan 
je ze ooit te voren hebt gezien. Het maakt glashelder wat echt belangrijk is. Op zo’n 
moment nemen we soms in ons hart een bepalende beslissing. ‘Als ik hier doorheen 
kom, zal ik nooit meer mijn verantwoordelijkheid als vader verzuimen’, of ‘als ik 
hier levend uitkom, zal ik me nooit meer schamen voor mijn geloof’, of ‘dit is de 
laatste keer dat ik deze fout heb gemaakt’. Beschrijf hieronder kort jouw ‘beslissende 
momenten’ in je leven.

Moment 1

Moment 2

Moment 3

Moment 4

Moment 5
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Hoofdstuk 37 Persoonlijke visieformulier

Ik-op-mijn-best situaties

Beschrijf hieronder minimaal 3 situaties waarin je voelde dat je helemaal op je plek 
was, als een vis in het water. Situaties die het beste uit jezelf halen. Denk aan werk-
zaamheden, vakanties, klussen, gesprekken, plaatsen, functies, opdrachten, etc.

Situatie 1

Situatie 2

Situatie 3

Situatie 4

Situatie 5
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Inspirerende personen

Noem hieronder minimaal 3 personen die jou vroeger of in de afgelopen jaren hebben 
geïnspireerd. Ze waren een voorbeeld voor je, een identificatiefiguur, een held, een 
houvast, … Denk aan leiders, sprekers, collega’s, familie, maar ook aan personen die 
je misschien alleen uit boeken, films of verhalen kent.

Persoon 1

Persoon 2

Persoon 3

Persoon 4

Persoon 5

Mijn conclusie:



230

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Hoofdstuk 37 Persoonlijke visieformulier

Bevestigers en wat zij bevestigden

Ieder mens heeft bevestigers nodig. Bevestigers zijn de vaderlijke of moederlijke 
figuren in je leven die in je geloofden en dat ook lieten merken. Dit kan met een kort 
zinnetje of zelfs een blik zijn geweest. Het kunnen mensen zijn die deel uitmaken 
van je leven, maar ook mensen die je slechts één keer hebt ontmoet. Noem hieronder 
minimaal 3 personen die jou vroeger of in de afgelopen jaren hebben bevestigd in 
jouw kwaliteiten. Denk aan je eigen ouders, grootouders, leraren, mentors, begelei-
ders of andere personen waar je tegenop keek. Schrijf er ook bij wat ze bevestigden in 
je; bijv. een kwaliteit, een talent, een houding, een keuze, …

Persoon 1			   bevestigde

Persoon 2			   bevestigde

Persoon 3			   bevestigde

Persoon 4			   bevestigde 

Persoon 5			   bevestigde
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Teksten/woorden

Schrijf hieronder zo veel mogelijk Bijbelteksten of woorden (bemoedigingen, profe-
tieën, belijdenisteksten, doopteksten, etc.) die in de afgelopen jaren tot je zijn 
gekomen en waarvan je merkte dat God er doorheen sprak.

  1.

  2.

  3.

  4.

  5.

  6.

  7.

  8.

  9.

10.
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Persoonlijke wensenlijst

Schrijf hieronder minimaal 20 dingen op die je in je leven graag een keer zou 
willen doen, meemaken, kopen, zien, maken, bereiken … Dit mag variëren van een 
bepaalde appeltaart die je altijd nog eens had willen maken tot een pooltocht met 
een hondenslee. Laat je niet beperken door (realistische) gedachten over geld, tijd, 
diploma’s, etc. Ga uit van het idee dat geld, tijd, diploma’s en gevoelens van mensen 
om je heen vanaf volgende week geen probleem meer zouden zijn; wat zou je dan 
in de komende jaren gaan doen? Neem dit onderdeel serieus; mensenlevens zijn 
veranderd doordat zij zich voor het eerst bewust werden van hun wensen.

  1.

  2.

  3.

  4.

  5.

  6.

  7.

  8.

  9.

10.

11.

12.

13.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Mijn huis over 10 jaar

Je huis drukt uit hoe serieus je je persoonlijke visie neemt. Noem hieronder vijf 
wensen voor het huis waar je over 10 jaar wil wonen. Dit kan je eigen huis zijn waar 
je nog een en ander aan verandert, maar ook een ander huis. Beschrijf waar je heen 
wilt.

1.

2.

3.

4.

5.
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Mijn belangrijkste agenda-items over 2 jaar

Je agenda laat ook zien wie je bent en wat je wilt. Noem de 5 belangrijkste zaken 
waar jij over 2 jaar je agenda mee wilt vullen. Dit zijn de bezigheden die jij prioriteit 
wil geven. Waar je graag mee bezig wilt zijn.

1.

2.

3.

4.

5.

Mijn conclusie:



236

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Hoofdstuk 37 Persoonlijke visieformulier

Mijn conclusies algemeen

Lees en herlees alles wat je hebt ingevuld nog eens goed door. Combineer dit met 
andere gegevens uit de andere formulieren die je al hebt ingevuld (bijv. over je 
talenten, eigenschappen, studie, werkervaring). Schrijf hieronder minimaal 3 conclu-
sies die je trekt uit alles wat je hebt geschreven.

1.

2.

3.

4.

5.

Mijn conclusies specifiek

Mijn inspiratie

Mijn roeping

Mijn talent

Mijn doel

Mijn besluit  
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Dankpsalm

Alles wat ik ben
alles wat ik heb

is door U

U bent mijn Bron
van inspiratie

van hoop
geloof
zegen

U bent mijn Succesfactor
mijn verborgen Kracht

Door U heb ik zin in de toekomst
U vult mijn verbeeldingskracht

met ideeën
met visie

met enthousiasme
met beloften

Zonder U was ik niet
waar ik nu al ben

U redde mij
uit de gekste situaties
U heeft mij verbaasd

Help mij steeds
het beste
het eerste

aan U te geven
zodat er ruimte is

voor U
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Want ik wil alles
wat U geeft

ik wil niets missen

Laat Uw liefde
het hart zijn

van alles wat ik doe

Uw wetten
werken altijd
ze zijn super

hoe meer ik ze toepas
hoe sterker ik word

Ik vertrouw U blind
verder niemand
Dus accepteer ik

iedereen zoals hij is
Nooit meer teleurgesteld
want niemand is als U

U bent het beste
van alles wat ik heb

Amen
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